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 Ȏʦʯʴة مʻافقʦʯالقدرات ال Ȏي ؕرة القدم لدʮالاعʻة الدنʻرحلة الأساسʸسʹة12-9( في ال (  

 
  *عاید زرȂقات ،علي أبʦ دارȏ، أسامة عʮد الفʯاح

  
  صـلʳم

 والʱعلʦʽ الʱرʽȃة مدیرȄة فرȘȄ مʲلʨا الذیʧ القدم ؗرة فرȘȄ لاعʰي لدȐ الʨʱافقʽة القدراتهدفت الدراسة الʱعرف إلى مدȐ تʨافر 
 الʨصفي الʺʻهج الʰاحʨʲن  اسʵʱدم لʴʱقȘʽ ذلʥو  )، ومʨʱʶاها تʰعا لʱقدیرات الʺʧʽʺȞʴ.م2015/2016وادȑ الʽʶر( في

 ʢǼرȄقة اخʽʱارهʦ تʦ، و القدم ؗرةفي  وادȑ الʽʶر ترʽȃة مدیرȄة فرȘȄ مʲلʨا ) مʺ25ʧعلى عʻʽة ( ن=  الʺʴʶي Ǽأسلȃʨه
 وادȑ الʽʶر ترʽȃة ʺدیرȄةل تاǼع خʺاسي قدم ؗرة ملعب على ةالدراس في الʺʵʱʶدمة الاخʰʱارات تȘʽʰʢ تʦحʽث  .عʺدǽة
 القدرات تقʽس الʱي الاخʰʱارات أفʹل لʴʱدید) الʺʧʽʺȞʴ( الʺȐʨʱʴ  صدق الʰاحʨʲن  واسʵʱدم م،10/4/2016 بʱارȄخ

ذلʥ الʨʱافقʽة،  الذʨ، ȑصفيال الإحʸاء الʰاحʨʲن  اسʵʱدم إحʸائʽا الʽʰانات ولʺعالʳة. نʽʰʶة أهʺʽة القدرات هذه لإعʢاء وؗ
ʧʺʹات :تʢسʨʱʺة الʽابʶʴب الʶʻة والȄʨة الدراسة . الʺئʻʽع Ȑة لدʽافقʨʱالقدرات ال Ȑʨʱʶائج الدراسة إن مʱهرت نʣأ

 ʦʽء القʨل في ضʰقʱʶʺة في الʽاضȄازات الرʳالإن Șʽقʴقع له تʨʱًا واحدًا یhاك لاعʻل، وأن هʺʳʺاً في الʽʰʶفض نʵʻم
لʰاحʨʲن Ǽʹرورة تفعʽل الرقاǼة والإشراف على معلʺي الʱرʽȃة الرȄاضʽة وحʲهʦ على ʨȄصي او  الرقʺʽة للقدرات الʨʱافقʽة.

  .الاهʱʺام Ǽالقدرات الʨʱافقʽة خلال دروس الʱرʽȃة الرȄاضʽة ضرورة
  .الʺرحلة الأساسʽة الدنʽا، ؗرة القدم الʨʱافقʽة، القدرات: الدالة الؒلʸات

  
  الʸقدمة

الأولى في العالʦ وتʤʴى Ǽاهʱʺام ʽʰؗر على الʺʧʽȄʨʱʶ الʺʴلي والعالʺي، حʽث یʰلغ  تعʰʱر لعʰة ؗرة القدم مʧ الألعاب الʷعʽʰة
 ʦة في العالʰلهذه اللع ʧʽاد الدولي لؔرة القدم ( 220عدد الʺʺارسʴتقدیرات الات Șة وفʰاً ولاعʰن لاعʨʽملMarqes, Pereira, Reis, 

and Tillaar, 2013Ǽ أنها تقدمت Ȑة یرʰع لهذه اللعʰʱʱʺة )، والʽʻات فȄʨʱʶاهد مʷا نʻʴʰها وأصʰانʨلف جʱʵرة في مʽʰؗ رعةʶ
وخʽʢʢه عالʽة، ولʽاقة بدنʽة مذهلة مʧ خلال الاحʸائʽات الʱي تʨضح الʺʶافة الʱي ǽقʢعها اللاعʧʽʰ في الʺʰاراة الʨاحدة، مع 

ات والفʹ ائʽات الرعاǽة والʻاقلة لʺʰارȄات ؗرة عدم إغفال الارقام الفلʽؔة لأسعار اللاعʧʽʰ والعʨائد الʺادǽة الʱي تعʨد على الʷرؗ
  القدم، فهذه الامʨر وغʽرها تʢʱلب الاهʱʺام Ǽأدق الʱفاصʽل الʱي مʧ شأنها الارتقاء بهذه اللعʰة والʺʻافʶة على ؗافة الʺȄʨʱʶات.

جاء عʡ ʧرȘȄ إن الʺȐʨʱʶ الʺʨʢʱر الذȑ وصلت إلʽه الدول الʺʱقدمة في مʱʵلف الألعاب الرȄاضʽة لʧȞǽ ʦ ولʽد الʸدفة وإنʺا 
نʱائʳها في هذا الʨʢʱر، لذلʥ فإن الاهʱʺام Ǽإعداد اللاعʧʽʰ إعدادا مʱؔاملا مʧ  أسهʺت الدراسات والʨʴʰث العلʺʽة الʺʰرمʳة الʱي

ʽز على الʨʱافȘ العʰʸي العʹلي سʨف ʳǽعل اللاعب یʱʺʱع Ǽقدرة عالʽة على أداء الʺهارات الأساسʽة،  جʺʽع الʨʳانب مع الʱرؗ
ʽة في أثʻاء اللعب وتʤهر أهʺʽة  الʨʱافȘ العʰʸي العʹلي مʧ خلال قدرة اللاعب على الʨʱازن والارتؔاز وتʦʽʤʻ الأفعال الʴرؗ

،ʧʽاسǽ)2011(. ثʽح Șفʱر یʽʲؔال ʧراء مʰʵة القدرات أن على الʽافقʨʱر الʰʱة قاعدة تعʽها ترتؔز أساسʽالعدید عل ʧالʺهارات م 
ʽة ات تلʥ وخʨʸصاً  الʴرؗ   .)2011 مʴʺد،( ʽداً تعق الأكʲر الʴرؗ

إن الاهʱʺام Ǽالقدرات الʨʱافقʽة في هذه الʺرحلة ǽعʰʱر مفʱاح الʱفʨق في مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة، وذلʥ مʧ مʢʻلȘ أن 
) ʧهد 15-12الʺرحلة مʷه تʻس ( ʨʺر  اً نʽʰؗ ًفي ا ʦʳالعʹلات ح،  ȐعزȄو ʥنات إفراز إلى ذلʨهرم ʨʺʻنات و  ،الʨةالهرمʽʶʻʳث الʽح 

 إلى Ǽالʰʶʻة والʺقاومة القʨة تʻاسȘ عدم إلى ذلʥ یؤدȑ مʺا; ) ؗغ9.5ʦ(سʦ، وفي الʱؔلة  )10( الʨʢل في الȄʨʻʶة ةالزȄادتʰلغ 
ي، ذراعهʺا في الʳهاز ʽة، ؗالدقة الʨʱافقʽة القدرات في تراجع الى ؗذلʥ یؤدȑ الʴرؗ ي والʻقل الإǽقاع الʴرؗ  Meinel and)الʴرؗ

Schnabel, 2007(.  رȄو ȐKoch, 1997)  (ة القدرات أنʽ  العرȄʹة القاعدة تعʰʱر) الʨʱافقʽة القدرات الʺرونة، الʰدنʽة، القدرات( الʴرؗ
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 تلʥ مʧ اللاعب Ǽه یʱʺʱع ما على عامة ʸǼفة الرȄاضʽة الʺهارات مȐʨʱʶ  یʨʱقف حʽث الʽʳد؛ الʺهارȑ  الأداء إلى للʨصʨل
وʽʷȄر  للإنʳاز؛ الرئʽʶʽة الʺʢʱلʰات ؗأحد الʨʱافقʽة Ǽالقدرات الاهʱʺام زاد الأخʽرة الآونة وفي. Ǽالʺهارة العلاقة ذات الʸʵائص

Hirtz, 2011)( رʰʱزة أن هذه القدرات تعʽ  تعʺل فهي الʺȞʰرة؛ العʺرȄة الʺراحل في وتʱʽʺʻها بها، الاهʱʺام ʳǽب الʱي الأساسʽة الرؗ
. الʺهارات تلʥ لأداء الʺʰذول الʳهد في ادالاقʸʱ إلى إضافة الأداء، جʨدة في وزȄادة الʺʱʵلفة، الʺهارات تعلʦ زمʧ تقلʽل على

 الʺʨʻʱعة، الʱʺارʧȄ خلال مʧ الʨʱافقʽة القدرات بʱدرȄب للʰدء الأساسهʨ  والʻʹج الʨʺʻ مʧ جʽدة مرحلة إلى الʢفل صʨلو  وȄعʰʱر
ʽة مʶارات رسʦ إلى تهدف الʱي  في أثʻاء اإلʽه الʴاجة وقت اسʱرجاعها سرعة على الفرد تʶاعدمʺا  الدماغ، في مʱعددة حرؗ
  .تʨاجهه الʱي الʺʱغʽرة الʤروفو  ،اللعب

  
  الدراسة ةمȜʵل

ʲاحʰرة وعʺل الʰخلال خ ʧم ʧʽب في الʺدارسȄدرʱوال ʦʽعلʱال الʳفاضًا في  دواوج ،في مʵاك انʻةأن ه  الʢلاب في جʺʽع حرؗ
ʽز على   الʱلفاز، ومʷاهدة ،الؔʺʨʽʰتر العاب يف الʺʲʺʱلة الʸʰرȄة الʨسائل ؗاسʵʱدام العقلʽة الأنʢʷةالʺراحل العʺرȄة، مع الʱرؗ

ʽاً. ؗذلʥ وجدوا عʻه نʱج الذȑ الأمر ʽز والʢʽʶرة على الʦʶʳ في أثʻاء  ضعفاً حرؗ أن هʻاك ضعفًا لدȐ اللاعʧʽʰ في عʺلʽات الʱرؗ
 العلʺʽة الدراسة ههذ إجراء إلى دفعهʦ مʺا لإتقانها Ȅʨʡلة زمʽʻة لفʱرات ʱʴǽاجʨن  حʽث تعلʺها وʢȃئاً في أداء الʺهارات الرȄاضʽة،

 مȐʨʱʶ  عʧ وحقʽقʽة دقʽقة علʺʽة معلʨمات تʨفʽر خلال مʧ الʲʴʰي الʵط هذا ضʺʧ وتʨʢرها الʺعرفة زȄادة في تʶهʦ قد الʱي
 الرȄاضʽة، والأندǽة الʳامعʽة، الرȄاضة رفد في الأساس تȞʷل الʺدرسʽة الرȄاضة أن اعʰʱار على اللاعʧʽʰ، لهؤلاء الʨʱافقʽة القدرات
ʥذل  خلال مʧ أو الʺلاحʤة خلال مʧ یʦʱ ما غالʰاً  اللاعʧʽʰ اخʽʱار فإن ذلʥ إلى Ǽالإضافة الʽʻʡʨة، الرȄاضʽة لʺʰʵʱʻاتا وؗ
 تʽʷر حʽث والʺال، والʨقت الʳهد في الهدر یؤدȑ مʺا اللعʰة تʱʴاجها الʱي الʨʱافقʽة للقدرات إغفال مع الʺهارȄة أو الʰدنʽة القدرات
ʽزة القدرات تعʰʱر إلى أن هذه العلʺʽة الدراسات  فهي الʺȞʰرة؛ العʺرȄة الʺراحل في وتʱʽʺʻها بها، الاهʱʺام ʳǽب الʱي الأساسʽة الرؗ

 مهارات على للʨʸʴل ساǼقاً  ومʢʱلʰاً  أساساً  القدرات هذه تعʰʱر حʽث ،)(Hirtz, 2011 الʺʱʵلفة الʺهارات تعلʦ زمʧ تقلʽل على تعʺل
ʽة  الʨʱافقʽة القدرات ȐʨʱʶʺǼ  الʺدرسʽة الرȄاضة على القائʺʧʽ عʻاǽة لفت یʦʱ قد سةالدرا هذه خلال فʺʧ عالٍ، مȐʨʱʶ  ذات حرؗ
ʽز مع الرȄاضʽة الʱرʽȃة مʻاهج ضʺʧ وجعلها القدرات بهذه للاهʱʺام اللازمة الإجراءات اتʵاذ وȃالʱالي اللاعʧʽʰ، لهؤلاء  الʱرؗ

  .لقدراتا هذه مȐʨʱʶ  رفع شأنها مʧ الʱي الʱʺرʻȄات ؗافة تȘʽʰʢ على والʺʱاǼعة
  

  أهʻʸة الدراسة
الʺʱʵلفة، فهي تʶاعد في  إن الاهʱʺام Ǽالقدرات الʨʱافقʽة في هذه الʺرحلة ǽعʰʱر مفʱاح الʱفʨق في مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة

  :تʤهر أهʺʽة هذه الدراسة مʧ خلالالʺهارات، لذلʥ  تلʥ لأداء الʺʰذول الʳهد في الاقʸʱاد إلى إضافة الأداء، جʨدة زȄادة
عام مʧ أفʹل الʺراحل العʺرȄة لاكʶʱاب مʨȞنات القدرات ) 12-9( مʧالعʺرȄة  الفئة، حʽث تُعد ʨضʨع والعʻʽة الʺʱʵارةالʺ -1

العʺرȄة الʺʻاسʰة للʸʵʱص الرȄاضي الʺȞʰر في معʦʤ الأنʢʷة الرȄاضʽة، ʨؗنها تʽʺʱز Ǽأن الʨʺʻ لفئات تعʰʱر مʧ ا ، فهيالʨʱافقʽة
ي يلى الʨʱافȘ العʰʸي العʹللا ʨȞǽن سرȄعاً مʺا ʶǽاعد ع فʽها . حʽث تُعد القدرات الʨʱافقʽة الʱي تȞʷل مʨʺʳع الʨʱافȘ الʴرؗ

  )2010 الʺʨʷʻد Ǽالإضافة إلى الʥʽʻؔʱ الرȄاضي شرʡاً أساسʽاً لʹʺان الʱفʨق والإنʳاز في الʺʳال الرȄاضي ( أبʷǼ ʨارة،
ي الʽʴʸحتʻاولها لʺʨȞنات القدرات الʨʱافقʽة الʱي تعʰʱر أحد الأعʺدة ال -2 ولا ʧȞʺǽ أن نʳʱاهلها  ،رئʶʽة في بʻاء الأداء الʴرؗ

  )2011،(الʽؔلاني
 اً إʳǽابʽاً لʴʱدیدقلة الدراسات العلʺʽة في الأردن الʱي تʢرقت إلى مʨȞنات القدرات الʨʱافقʽة ورʢȃها ǼإمȞانʽة أن تʨؔن مؤشر  -3

  الʱي ʧȞʺǽ أن تʴʱقȘ في الʺʱʶقʰل ʧʽʽنʳازات الرȄاضإ
  ʨʲن أن تʶهʦ نʱائج هذه الدراسة في مʶاعدة الʺǼ ʧʽʸʸʵʱالʻهʨض ȐʨʱʶʺǼ هذه القدراتǽأمل الʰاح -4

  
  أهداف الدراسة

  :إلىهدفت الدراسة الʱعرف 
في وادȑ الʽʶر، ومʨʱʶاها تʰعا  والʱعلʦʽ الʱرʽȃة مدیرȄة فرȘȄ مʲلʨا الذیʧ القدم ؗرة فرȘȄ لاعʰي لدȐ الʨʱافقʽة القدراتمدȐ تʨافر 
ʽʺȞʴʺقدیرات الʱلʧ  
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  تʴاؤلات الدراسة
  لآتي:ا عʧهدفت الدراسة إلى الإجاǼة 

في وادȑ الʽʶر، ومʨʱʶاها  والʱعلʦʽ الʱرʽȃة مدیرȄة فرȘȄ مʲلʨا الذیʧ القدم ؗرة فرȘȄ لاعʰي لدȐ الʨʱافقʽة القدراتمدȐ تʨافر ما 
ʧʽʺȞʴʺقدیرات الʱعا لʰت  

  
  الدراسة مʠʶلʲات

ʽةال القدرات مʧ مʨʺʳعة : الʨʱافقʽة القدرات*  ة تȘʽʶʻو  تǼ ʦʽʤʻعʺلʽات تؤثر الʱي ʴرؗ  ثابت، وȞʷȃل عام اداء وتعʢي الʴرؗ
 ثʦ ومʱʳ ʧهالومعا وادراكها الʺعلʨمة اسʱقʰال على القدرة الʨʱافقʽة للقدرات الʰارزة العلامات ومʧ الʽʳد، الاداء شروȋ احد وتعʰʱر
ʧʶذها حʽفʻت، )Hirtz, 2011(. 

  ).إجرائي( الʶاǼع، الʸف ولغاǽة الʵامس الʸف تʷʺل الʱي الدراسʽة حلةالʺر  هي: الدنʽا الأساسʽة الʺرحلة* 
  

  الدراسةمʲددات 
  م10/4/2016- 25/3الزماني : تʦ إجراء الدراسة في الفʱرة الʨاقعة ما بʴʺ  ʧʽددال -1
  عʺان -الʺȞاني : تʦ إجراء الدراسة في الʺʺلؔة الأردنʽة الهاشʺʽة  ʴددالʺ -2
  فرȘȄ ؗرة القدم الذȑ مʲل مدیرȄة الʱرʽȃة والʱعلʦʽ في وادȑ الʽʶرراء الدراسة على الʷʰرȑ: تʦ إج ʴددالʺ -3

  
  الʸرتʠʮةالʵʸابهة و الإʟار الʹʢرȏ والدراسات 

على العدید مʧ الʺراجع العلʺʽة  Ǽالاʡلاعولـهذا قام الʰاحʨʲن   , تعددت الʱقʽʶʺات الʵاصة Ǽالقدرات الʨʱافقʽة وتʨʻعتلقد 
ولقد صʻف (أبʨ  ،القدرات الʨʱافقʽة ووجد الʰاحʨʲن أن الʽʲؔر مʧ الدراسات والأʴǼاث تʻاولت هذه القدرات والأʴǼاث الʱي تʻاولت

  ) سʰع قدرات تʨافقʽة تʱلʵص في الآتي :ʷǼ2010ارة، 
 .الʺʻافسو  ،والزملاء ،قدرة الرȄاضي على تقدیر الʨضع الʺʱغʽر لؔل مʧ جʶʺه وأشʽاء أخرȐ ؗالؔرة تقدیر الʨضع: -1

  .عʻه تزان: قدرة الرȄاضي الʴفاȍ على الʦʶʳ في وضع معʧʽ واسʱعادة هذا الʨضع في حالة الانʴرافالا -2
ي الʺراد تʻفʽذه Ǽʺا یʻʱاسب وتغʽر الʴالة -3  .الʽؔʱف مع الأوضاع الʺʱغʽرة: قدرة الرȄاضي على تغʽر الʰرنامج الʴرؗ

ة معʻʽةالقدرة الإǽقاعʽة: قدرة الرȄاضي على إʳǽاد الإǽقاع الʺʻاس -4  .ب بʻفʶه لʴرؗ

ي: -5 ي في الʨقت الʺʻاسب  القدرة على الʦʽʤʻʱ الʴرؗ قدرة الرȄاضي على إʳǽاد واسʽʱعاب وتʵزʧȄ مراحل أداء الʺʳرȐ الʴرؗ
ة الʺʻاسʰة وقدرته على اسʱدعاء هذه الʺراحل الʺʱʵزنة والȄʨʻʱع في أدائها  .والʴرؗ

ي: قدرة الرȄاضي على تر  -6 ʰة في القدرة على الرȃط الʴرؗ ات الʺرؗ ات الʳزئʽة والʴʱرؗ ات الؔلʽة مʧ الʴرؗ ʽؗب الʴرؗ
ات   الʺʻافسالʺʻازلات الفردǽة وألعاب الؔرة مʧ الʺهارات الفردǽة الʽȞʽʻؔʱة الʺʻفردة وذلǼ ʥʺا یʻاسب مʳرȐ الʺʻافʶة وتʴرؗ

 .وخʸائص الʳهاز الʺʵʱʶدم

ات الʺʱرتʰة على إشارة معʻʽة ʶǼرعة وȞʷȃل صʽʴحالقدرة على الاسʳʱاǼة الʶرȄعة: قدرة الرȄاضي على تʻفʽذ ال -7   .ʴرؗ
  

  الʸرتʠʮةالʵʸابهة و الدراسات 
 ،ȑة وعʺاوʻایʢǼ ) Ȑعرف إلى2016اجرʱدراسة هدفت لل (  Ȑʨʱʶعض في الفروق  مǼ ة القدراتʽافقʨʱال Ȑذ لدʽالʺرحلة تلام 

) مʧ 150لȃʨه الʺʴʶي على عʻʽة مʨȞنة مʧ (). ولʴʱقȘʽ ذلʥ اسʵʱدم الʰاحʲان الʺʻهج الʨصفي Ǽأس15- 12( العلʽا ʽةسالأسا
ʽة الاخʰʱارات اسʵʱدام تʦو  .عʺانفي  الدولʽة الȄʨʷفاتمدرسة   ؗل مفردات Ǽعض على Ǽالاعʱʺاد الʨʱافقʽة Ǽالقدرات الʵاصة الʴرؗ

ʧة مȄارʢǼ ارʰʱنخ اخʨʽاقة مʽة للʽدنʰخ -ودوردل الʨؗ ة للقدراتʽ  وذلʥ لاحʸائʽةا الʴزم) SPSS( برنامج اسʵʱدام تʦو  .الʴرؗ
) Scheffe(و) ANOVA(حادȑ الا الʰʱایʧ تʴلʽل تȘʽʰʢ اسʵʱدام تʦ ؗʺا الʺعʽارȄة، والانʴرافات الʶʴابʽة الʺʨʱسʢات لʶʴاب
 الاخʰʱارات لʽʺʳع احʸائʽة دلالة ذات فروق  وجʨد وأʣهرت نʱائج الدراسة إلى .الʰعدǽة للʺقارنات واخʰʱار الفروق  على للʱعرف

ي لاتزانا Ǽاسʻʲʱاء اخʰʱار  لفئة احʸائʽة دلالة ذات فروق  ووجʨدسʻة، ؗذلʥ ) 13.9 -13(  العʺرȄة الفئة الʵلفي لʸالح الʴرؗ
ي الاتزان اخʰʱار Ǽاسʻʲʱاء الاخʰʱارات لʽʺʳع الاناث   سʻة. )14.9 -14(  العʺرȄة الفئة لʸالحو  ،الʵلفي الʴرؗ
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ʽة القدرات في لفروق ا مȐʨʱʶ  إلى للʱعرف هدفت بدراسة )2015، ومʱʶرʴȄي ʢǼایʻة( قام  الأساسʽة الʺرحلة تلامʽذ لدȐ الʴرؗ
 الأساسʽة إیدس بʽت مدرسة مʡ ( ʧالب وʡالʰة200( مʧ الدراسة عʻʽة تʨؔنتو . الʺʱʵلʢة الأساسʽة إیدس بʽت مدرسة في الدنʽا

 وتʦ تقʽʶهʦ إلى )9-6( ةالعʺرȄ للفئة الʰʢقʽة ئʽةالعʨʷا ǼالʢرȄقة مھإخʽʱار تʦو  ،الʨؔرة لʨاء ترʽȃة مدیرȄة ضʺʧ الʺʱʵلʢة
ʧʽʱعʨʺʳم ʧʽʱȄاوʶʱدم .مʵʱان واسʲاحʰهج الʻʺصفي الʨال ʧة خلال مȄارʢǼ ارʰʱخ - درودل اخʨؗ اسʽة القدرات لقʽ  واشارت .الʴرؗ

ʽة الاخʰʱارات لʽʺʳع الذʨؗر لفئة احʸائʽة دلالة ذات فروق  وجʨدالدراسة إلى  نʱائج ذلʥ ،سʨʻات) 9( الحولʸ الʴرؗ  وجʨد وؗ
ʽة الاخʰʱارات جʺʽع عʻد الإناث لفئة احʸائʽة دلالة اتذ فروق   الʺرحلة لʸالح واحدة قدم على الʨقʨف اخʰʱار Ǽاسʻʲʱاء الʴرؗ

  .سʨʻات) 9( العʺرȄة
)Ȑر وأجرʽاكǼ ،قاتȄاح، وزرʱد الفʰعرف إلى هدفت ) دراسة2013، وعʱعلى لل Ȑافر مدʨة القدرات تʽافقʨʱال Ȑلاب لدʡ ȘȄفر 

 هذه مȐʨʱʶ  على الʱعرف ؗذلʥو  م،2012/2013 الدراسي للعام الزرقاء مʴافʤة في والʱعلʦʽ الʱرʽȃة مدیرȄة ʨامʲل الذیʧ القدم كرة
 مʱʶقʰلاً  تʴʱقȘ أن ʧȞʺǽ الʱي الرȄاضʽة الإنʳازات على الاسʱدلال Ǽغʽة الʺʧʽʺȞʴ، لʱقدیرات تʰعا لدیهʦ الʺʨʱافرة الʨʱافقʽة القدرات

) 15( مʧمʨȞنة  عʻʽة على الʺʴʶي Ǽأسلȃʨه الʨصفي الʺʻهج الʰاحʨʲن  اسʵʱدم لʴʱقȘʽ ذلʥو .  الʨʱافقʽة القدرات هذه لʺȐʨʱʶ  تʰعا
 القدرات تقʽس الʱي الاخʰʱارات أفʹل لʴʱدید)  الʺʧʽʺȞʴ( الʺȐʨʱʴ  صدق الʰاحʨʲن  واسʵʱدم. عʺدǽة ʢǼرȄقة اخʽʱارهʦ تʦ لاعʰاً 

ذلʥ الʨʱافقʽة،  الʨصفي الإحʸاء الʰاحʨʲن  اسʵʱدم إحʸائʽا الʺʸʴʱلة الʽʰانات ولʺعالʳة.  نʽʰʶة أهʺʽة القدرات هذه لإعʢاء وؗ
ȑالذ ʧʺʹات تʢسʨʱʺة الʽابʶʴب الʶʻة والȄʨائج الدراسة.  الʺئʱهرت نʣأن وا  Ȑʨʱʶة القدرات مʽافقʨʱال Ȑة لدʻʽالدراسة ع 

 Ǽʹرورة الʰاحʨʲن  وʨȄصي.  الʺʱʶقʰل في الرȄاضʽة الإنʳازات تʴقȘʽ لهʦ یʨʱقع لاعʧʽʰ ثلاثة هʻاك وأن Ǽالʺʳʺل، مʵʻفʹاً 
 مȞʰرة عʺرȄة فئات في القدرات الʨʱافقʽة تقʽس الʱي الاخʰʱارات اجراء وضرورة الرȄاضي، Ǽالإنʳاز للʰʻʱؤ الʨʱافقʽة Ǽالقدرات الاهʱʺام

  .سʨʻات) 6-7(
 ȑارة( وأجرʷǼ ʨالقدرات اللهدفت  ة) دراس2010 ،أب Ȑʨʱʶر مȄʨʢرح على تʱي مقʰȄعرف إلى أثر برنامج تدرʱل Ȑة لدʽافقʨʱ

في فلʧʽʢʶ ) لاعʰا مʱʰدئا في مؤسʶة خʨʢات 40عʻʽة مʧ ( على الʳʱرʰȄي الʺʻهج الʰاحث اسʵʱدمولʴʱقȘʽ ذلʥ  .ناشئ ؗرة القدم
وأʣهرت نʱائج الدراسة أن الʰرنامج الʱدرʰȄي الʺقʱرح ذȑ فعالʽة في  .) سʻة وتʦ اخʽʱارهʢǼ ʦرȄقة عʺدǽه12-9وللفئة العʺرȄة (

يتʧʽʶʴ مʨȞنات ال القدرة على الاسʳʱاǼة الʶرȄعة،  ،قدرات الʨʱافقʽة الʺʱʵلفة ( القدرة على تقدیر الʨضع، القدرة على الرȃط الʴرؗ
القدرة على الʽؔʱف مع الأوضاع الʺʱغʽرة، القدرة على بذل الʳهد الʺʻاسب، القدرة على الʴفاȍ على الʨʱازن، القدرة الإǽقاعʽة)، 

  ).104.84-14.16ت القʰلʽة والʰعدǽة للʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة ما بʧʽ (وتراوحت نʰʶة الʧʶʴʱ بʧʽ القʽاسا
هدفت إلى تʦʽʺʸ برنامج تدرʰȄات نʨعʽة لʺʨȞنات الʨʱافȘ العʰʸي العʹلي للʻاشئʧʽ في ؗرة الʱي ) 2007(علي، وفي دراسة 

ب لدȐ ال ؗذلʥ الʱعرف إلىالقدم،  واسʵʱدم الʰاحث  .ʻاشئʧʽ في ؗرة القدمتأثʽر الʰرنامج الʱدرʰȄي على فاعلʽة الأداء الʺهارȑ الʺرؗ
) سʻة، وتʦ تقʽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ إحداهʺا تʳرʽʰȄة والأخرȐ ضاʢǼة 17ناشئ تʴت ( )24(عʻʽة مʧ على الʺʻهج الʳʱرʰȄي، 
لعʰʸي ا الʨʱافȘ نʱائج الدراسة أن الʰرنامج الʱدرʰȄي الʺقʱرح له تأثʽر إʳǽابي على مʨȞنات أʣهرت) ناشئ، و 12وقʨام ؗل مʻهʺا (

 ʧعة مʨʺʳصل إلى مʨʱال ʦوت ،(الدقة ،ʧالزمǼ اسʶافة، الإحʶʺالǼ اسʶالرشاقة، سرعة الأداء، الإح ) ثʴʰد الʽالعʹلي ق
ب.   الاخʰʱارات الʱي تقʽس مʨȞنات الʨʱافȘ العʰʸي العʹلي، والاخʰʱارات الʱي تقʽس الأداء الʺهارȑ الʺرؗ

خʸائص الʨʱافȘ لاسʵʱدامه ؗʺعʽار للʰʻʱؤ Ǽإنʳاز لاعʰي ؗرة  إلىف لʱعر هدفت ل Ǽإجراء دراسة (witkowski, 2005) وقام
وذلʥ بهدف الʨʱصل إلى مʨʺʳعه مʧ  تاسʱʺرت الدراسة لʺدة ثلاث سʨʻاقد و  .القدم، وقد اسʵʱدم الʰاحث الʺʻهج الʨصفي

ʽة لʺʨʺʳعة الʸʵائص الʨʱافقʽة الʺʴددة الʱي ʧȞʺǽ اسʵʱدامها في عʺلʽات انʱقاء  ȑ الʻاشئʧʽ أو اللاعʧʽʰ ذو  الاخʰʱارات الʴرؗ
- 12(سʧ تʴدید مدȐ قدرة الاخʰʱارات على الʰʻʱؤ ȐʨʱʶʺǼ خʸائص الʨʱافȘ الʰʶعة لدȐ الʻاشئʧʽ مʧ ؗذلʥ الʺȄʨʱʶات العلʽا، و 

الʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها أن ʢǼارȄة الاخʰʱارات ʧȞʺǽ اسʵʱدامها في عʺلʽات الانʱقاء  وأʣهرتسʻة،  )19-16(سʻة، و )14
  الʺȄʨʱʶات العلʽا. ȑ شئʧʽ أو اللاعʧʽʰ ذو للʻا
  
  الدراسة هذه Ǻه تʻʸزت ما

1- ȋاʰة الدراسة هذه ارتʽعʺلǼ بȄدرʱاضي الȄالر ʧقدمه ما خلال مʱس ʧانات مʽة بʽʺقة رقʽع دقʽʢʱʶǽ الʺدرب ʧخلالها م 
  .الʨقʨف على مȐʨʱʶ هذه القدرات الʨʱافقʽة

2- ʰʶʻة الʽʺة للأهʽʺرق ʦʽقدمت هذه الدراسة قʧʽʺȞʴʺقدیرات الʱعاً لʰة لهذه القدرات ت.  
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  إجراءات الدراسة
  مʹهج الدراسة

  .الʺʻهج الʨصفي Ǽأسلȃʨه الʺʴʶي لʺلاءمʱه وʽʰʡعة الدراسة الʴالʽة اسʵʱدم الʰاحʨʲن 
  

  مʸʯʱع الدراسة - ثانʻا
) ʧع الدراسة مʺʱʳن مʨؔ30تȑفي واد ʦʽعلʱة والʽȃرʱة الȄؗرة القدم لʺدیر ȘȄا فرʨلʲاً مʰالʡ (  ر للعام الدراسيʽʶ2015ال /

2016.  
  

  عʻʹة الدراسة - ثالʰا 
) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔ25ت Șʽقʴʱة لǽقة عʺدȄرʢǼ ʦارهʽʱاخ ʦر، وتʽʶال ȑفي واد ʦʽعلʱة والʽȃرʱة الȄؗرة لʺدیر ȘȄفر ʧاً مʰالʡ (

لدراسة مʧ حʽث مʨʱسط الʨʢل ) عʻʽة ا1) لاعʧʽʰ مʧ مʱʳʺع الدراسة، وʨȄضح الʳدول (5أهداف الدراسة، حʽث تʦ اسʰʱعاد (
  والعʺر والʱؔلة.

  مʯغʻرات الʹʦʸ لدȎ عʻʹة الدراسةتʦصʻف . 1جدول 
  الʦʠل /سʤ /كغʤالʯؒلة العʸر/سʹة )25عدد العʻʹة (

  150 42.5 10.6  الʺʨʱسط
  1.32 1.84 1.67  معامل الالʨʱاء

  
  أدوات ووسائل جʸع الʻʮانات

  الʽʰانات قام الʰاحʨʲن Ǽالاتي : لʳʺع
1-  ،ȑة وعʺاوʻایʢǼ) ة ؗدراسةʽʺادر والʺراجع العلʸʺلاع على الʡة ;2016الاʻایʢǼ  ي، وʴȄرʱʶر وآخرون،  ;2015مʽاكǼ

  .)2010أبʷǼ ʨارة،  ;2013
2- ) ʦالغ عددهʰراء والʰʵال ȑلاع رأʢʱة (6اسȄي ؗرة القدم للفئة العʺرʰة للاعʽافقʨʱالقدرات ال ʦدید أهʴʱل ʥة، 12-9) وذلʻس (

) هذه القدرات 2وʨȄضح الʳدول ( ،الاخʰʱارات الʱي تقʽس هذه القدرات، ومʧ ثʦ إعʢاء هذه القدرات أهʺʽة نʽʰʶة وتʴدید أفʹل
) Șʴة لهذه القدرات والʺلʽʰʶʻة الʽʺها والأهʶʽي تقʱارات الʰʱ1والاخʧʽʺȞʴʺراء والʰʵة للʽʺضح الأسʺاء والʺؤهلات العلʨی ( ،

)Șʴدمة في الدراسة.2والʺلʵʱʶʺارات الʰʱضح الاخʨی (  
  

  . تʦصʻف لرأȏ وتقدیرات الʮʳراء وال2ʥʻʸȜʲʸجدول 
القدرة تقدیر الʦضع  القدرة الʦʯافقʻة

 الإǻقاعʻة
الʻؒʯف مع الأوضاع 

  الʯʸغʻرة
 الرȁطالقدرة على 
ي   الʲرؕ

القدرة على 
  الاتزان

الاخʰʱار الذǽ ȑقʽس 
  القدرة الʨʱافقʽة

الدحرجة واللقف  الʻʸادیȘ الʶلʦ الʺرقʺةعاتلʺرȃا
  والرمي

  الȞʶة الʴدیدǽة

الأهʺʽة الʰʶʻة للقدرة 
  الʨʱافقʽة

23% 18% 21% 17%  21%  

  
  في ضʨء الأهʺʽة الʽʰʶʻة للقدرات الʨʱافقʽة الʱي قدرها الʰʵراء والʺʧʽʺȞʴ قام الʰاحʨʲن  -3

  ) یʨضح ذلʥ.3في نʱائج الاخʰʱارات الʺʵʱʶدمة والʳدول ( Ǽإعʢاء نʰʶة مئȄʨة لأفراد العʻʽة وفȘ الʱرتʽب الʺʸʴʱل
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ز الʶʲʯʸل في الاخʮʯارات الʳʯʴʸدمة وفȖ تقدیرات ال3ʥʻʸȜʲʸجدول    . یʦضح الʹʮʴة الʸئȂʦة وفȖ الʸرؕ
  القدرة الʦʯافقʻة

الاخʮʯارات 
  الʳʯʴʸدمة

 تقدیر الʦضع
الʺرȃعات 
 الʺرقʺة

 القدرة الإǻقاعʻة
ʦلʶال  

الʻؒʯف مع الأوضاع 
  الʯʸغʻرة

Șادیʻʸال 

يلرȁط القدرة على ا   الʲرؕ
  الدحرجة واللقف والرمي

 القدرة على الاتزان
  الȞʶة الʴدیدǽة

ز الأهʺʽة  الʸرؕ
  الʽʰʶʻة

26% 20% 17% 17%  20%  

1 26 20 17 17  20  
2 24.96 19.2 16.32 16.32 19.2 
3 23.92 18.4 15.64 15.64 18.4 
4 22.88 17.6 14.96 14.96 17.6 
5 21.84 16.8 14.28 14.28 16.8 
6 20.8 16 13.6 13.6 16 
7 19.76 15.2 12.92 12.92 15.2 
8 18.72 14.4 12.24 12.24 14.4 
9 17.68 13.6 11.56 11.56 13.6 

10 16.64 12.8 10.88 10.88 12.8 
11 15.6 12 10.2 10.2 12 
12 14.56 11.2 9.52 9.52 11.2 
13 13.52 10.4 8.84 8.84 10.4 
14 12.48 9.6 8.16 8.16 9.6 
15 11.44 8.8 7.48 7.48 8.8 
16 10.4 8 6.8 6.8 8 
17 9.36 7.2 6.12 6.12 7.2 
18 8.32 6.4 5.44 5.44 6.4 
19 7.28 5.6 4.76 4.76 5.6 
20 6.24 4.8 4.08 4.08 4.8 
21 5.2 4 3.4 3.4 4 
22 4.16 3.2 2.72 2.72 3.2 
23 3.12 2.4 2.04 2.04 2.4 
24 2.08 1.6 1.36 1.36 1.6 
25 1.04 0.8 0.68 0.68 0.8 

  
  ) یʨضح ذل4ʥتʦ تʦʽʺʸ سلʦ تقدیر لʱفʽʶر القʦʽ الرقʺʽة للقدرات الʨʱافقʽة، والʳدول ( -4

  
  . مʻزان تʻʹʶفي وفقاً للʹʴب الʸئȂʦة للقدرات الʦʯافقʻة4الʱدول 

ʤة  الرقȂʦئʸب الʴʹقدیر الʯال  
1  20-ʧفض جداً  %36أقل مʵʻم  
2  36-ʧفض %53أقل مʵʻم  
3  53-ʧسط %69أقل مʨʱم  
4  69-ʧمرتفع % 85أقل م  
  مرتفع جداً  فأكʲر85  5
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  تʴدید الأدوات اللازمة لʻʱفʽذ الاخʰʱارات الʱي تʹʺʻت: -5
، بلاسʽؔʱة أقʺاع ،ʰʡي مʽزان )، صافرة،3)، ساعة تʨقʽت نʨع ؗاسʨʽ عدد(5ملعب ؗرة قدم خʺاسي، ؗرات قدم قانʨنʽة عدد(

  لʨحات إرشادǽة تʨضح مʨاصفات الاخʰʱارات وʡرȄقة الأداء
  م 10/4/2016تʦ تȘʽʰʢ الاخʰʱارات الʺʵʱʶدمة في الدراسة على ملعب ؗرة قدم خʺاسي تاǼع لʱرʽȃة وادȑ الʽʶر بʱارȄخ  -6
  الʺعاملات العلʺʽة للاخʰʱارات الʺʵʱʶدمة -7

  ها في الʺراجع والدراسات العلʺʽة.*الʸدق: الاخʰʱارات الʺʵʱʶدمة ثʰت صدق
) وȃفاصل زمʻي 5*الʰʲات: تʦ الʴʱقȘ مʧ ثʰات الاخʰʱار Ǽاسʵʱدام ʡرȄقة تȘʽʰʢ الاخʰʱار وإعادة تʽʰʢقه على عʻʽة عددها (

  .) یʨضح ذل5ʥوالʳدول ( % 88بلغ یʨمʧʽ، حʽث بلغ مʨʱسط معامل الارتʰاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والʲاني للاخʰʱارات الʺʵʱʶدمة 
  

  . یʦضح معامل الارتʮاط بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والʰاني للاخʮʯارات الʳʯʴʸدمة في الدراسة5جدول 
ʤدم  الرقʳʯʴʸار الʮʯاط /% الاخʮمعامل الارت  

 0.92 الʺرȃعات الʺرقʺة  1

2  ʦلʶ0.90 ال 

3  Șادیʻʸ0.86 ال 

 0.88 الدحرجة واللقف والرمي  4

 0.86 الȞʶة الʴدیدǽة  5

 0.88  الʦʯʸسط

  
  الʸعالʱة الإحʶائʻة

  تʦ اسʵʱدام الإحʸاء الʨصفي الذȑ تʹʺʧ الʺʨʱسط الʶʴابي، والʶʻب الʺئȄʨة
  

  عرض ومʹاقʵة الʹʯائج
القدم الذیʥ مʰلʦا فرȖȂ ما مدȎ تʦافر القدرات الʦʯافقʻة لدʟ Ȏلاب فرȖȂ ؕرة  الذȏ یʹص على: للإجاǺة عʥ تʴاؤل الدراسة

ʻعلʯة والʻȁرʯة الȂمدیر ʤرʻʴال ȏفي وادʥʻʸȜʲʸقدیرات الʯعاً لʮاها تʦʯʴة،  ؟، ومʽافقʨʱس القدرات الʽي تقʱارات الʰʱالاخ Șʽʰʢت ʦت
  ) یʨضح نʱائج عʻʽة الدراسة في هذه الاخʰʱارات. 7, 6والʳدولان (

  
  25ن=    نʯائج عʻʹة الدراسة. یʦضح 6جدول 

مʦȜنات 
 القدرات
  الʦʯافقʻة

اع الʻؒʯف مع الأوض القدرة الإǻقاعʻة تقدیر الʦضع
  الʯʸغʻرة

 ʤʻʢʹʯالقدرة على ال
ي   الʲرؕ

  الاتزان

الȞʶة   الدحرجة واللقف والرمي الʻʸادیȘ الʶلʦ الʺرقʺةالʺرȃعات  أسʦ الاخʰʱار
  الʴدیدǽة

  ثانʽة  ثانʽة ثانʽة عدد  ثانʽة  وحدة القʽاس
  رقʦ اللاعب

1 13 72 10.3 22.2 11.2 
2 10.22 52 11.3 23.1 7.32 
3 10.42 120 12.41 21.2 8.5 
4 9.42 55 10.24 20.1 10 
5 9.28 32 11.35 24 8.2 
6 8.45 42 10.4 32 6.5 
7 8.24 35 12.8 22.2 5.32 
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مʦȜنات 
 القدرات
  الʦʯافقʻة

اع الʻؒʯف مع الأوض القدرة الإǻقاعʻة تقدیر الʦضع
  الʯʸغʻرة

 ʤʻʢʹʯالقدرة على ال
ي   الʲرؕ

  الاتزان

8 9.10 62 11.2 23.25 4.35 
9 8.20 89 10.45 20.45 21.3 

10 7.45 123 11.2 21 5.32 
11 7.20 44 9.25 18.2 8.23 
12 8.12 62 9.12 20.21 17 
13 9.10 30 10.54 24.2 9.21 
14 10.20 24 10 20 50 
15 7.52 60 10.24 20 11.2 
16 8.36 45 9.28 18.25 10.25 
17 10.25 47 12.35 20.21 8.25 
18 11.25 65 10.24 24.2 11 
19 10.23 43 11.23 23 10.28 
20 13.25 70 9.14 24 10.47 
21 10.23 82 7.14 22.2 11.3 
22 8.52 32 8.25 20 12.35 
23 9.12 24 9.24 19 11.25 
24 8.14 52 10.24 18.2 10.24 
25 7.21 32 11.2 19 10.4 

 11.57 21.60 10.36 56 8.88  الʦʯʸسط

  
) 8.88) أن مʨʱسط نʱائج عʻʽة الدراسة في اخʰʱار الدوائر الʺرقʺة الذǽ ȑقʽس القدرة على تقدیر الʨضع بلغ (ʽʷǽ6ر الʳدول (

زون على الʳانب الʺهارȑ والʢʢʵي في تدرʰȄاتهʦ، ث وهʨ مرتفع، وȄعزو الʰاح ʨʲن ذلʥ إلى أن معʦʤ معلʺي الʱرʽȃة الرȄاضʽة یرؗ
ولا ʤǽهرون اهʱʺاماً لهذه القدرة الʨʱافقʽة في وحداتهʦ الʱدرʽʰȄة حʽث. في حʧʽ بلغ مʨʱسط نʱائج عʻʽة الدراسة في اخʰʱار تʽʢʻط 

) مرة وهʨ مʵʻفض، وȄعزو الʰاحʨʲن ذلʥ إلى انʵفاض قدرة هؤلاء اللاعʧʽʰ على 56الذǽ ȑقʽس القدرة الإǽقاعʽة للاعʧʽʰ ( الؔرة،
ي، Ǽالإضافة إلى انʵفاض في قدراتهʦ على  ات زائدة لا علاقة لها Ǽالأداء الʴرؗ ʽة، وȃالʱالي حدوث حرؗ تʦʽʤʻ أفعالهʦ الʴرؗ

الʨʱازن الذǽ ȑقʽس القدرة على الʨʱازن. أما نʱائج  الʨʱازن وهذا ما أشارت إلʽه نʱائج عʻʽة الدراسة في اخʰʱار الʨقʨف على عارضة
ي الذǽ ȑقʽس القدرة على الʽؔʱف مع الأوضاع الʺʱʵلفة فقد بلغت( ʨؗȞʺال ȑرʳار الʰʱة الدراسة في اخʻʽمرتفع 10.36ع ʨث وه (
، وغالʰا ما یʦʱ تʽʺʳع وȄعزو الʰاحʨʲن ذلʥ إلى أن معʦʤ معلʺي الʱرʽȃة الرȄاضʽة لʽس لدیهʦ الʰʵرة الؔافʽة في مʳال الʱدرȄب

الʢلاب قʰل الʨʢʰلات بʨقت قʽʸر جدا، وانʸʴار الʱدرȄب على تقʦʽʶ اللاعʧʽʰ إلى فرȄقʧʽ واجراء مʰاراة بʻʽهʺا مʺا یʻعȞس سلʰا 
على على تȄʨʢر هذه القدرة الʨʱافقʽة. في حʧʽ بلغ مʨʱسط نʱائج عʻʽة الدراسة في اخʰʱار الʳرȑ الزجزاجي Ǽالؔرة الذǽ ȑقʽس القدرة 

ي ( ) ث وهʨ مرتفع، وȄعزو الʰاحʨʲن ذلʥ إلى انʵفاض في اهʱʺام معلʺي الʱرʽȃة الرȄاضʽة في تعلʦʽ ناشئي 21.60الʦʽʤʻʱ الʴرؗ
كرة القدم مهارات الʳرȑ والʱʺرȄر والȄʨʸʱب وهي مهارات ʵʱʶǽدمها اللاعب في حالة الدفاع والهʨʳم. أما مʨʱسط نʱائج عʻʽة 

) ث، وهʨ مʵʻفض، وȄعزو الʰاحʨʲن 11.57على عارضة الʨʱازن الذǽ ȑقʽس القدرة على الʨʱازن بلغ (الدراسة في اخʰʱار الʨقʨف 
Ǽأن الʨʱازن مʨروث، حʽث دللت العدید مʧ الدراسات على خʢأ  ) Ǽأن هʻاك اعʱقادًا خاʡئًا1989ذلʥ إلى ما أشار إلʽه (مʨʳʴب،

) یʨضح الʶʻب الʺئȄʨة الʺʸʴʱلة 7والʳدول ( مʧ خلال الʱدرȄب. هذا الاعʱقاد، وʧȞʺȄ تʽʺʻة الʨʱازن وتȄʨʢره ʨʸǼرة ملʺʨسة
 لعʻʽة الدراسة.
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 لعʻʹة الدراسة في الاخʮʯارات الʳʯʴʸدمة الʶʲʯʸلةیʦضح الʹʴب الʸئȂʦة  .7جدول 

الاخʮʯار  العʻʹة
  الʳʯʴʸدم

الʸرȁعات
  الʸرقʸة %

ʤلʴال
%  

Ȗادیʹʶال
%  

الدحرجة
 واللɿف والرمي

% 

الȜʴة 
  % الʲدیدǻة

ʦʸʱʸع ال
%  

  الʯقدیر  الرتʮة

  مʵʻفض 14 50.4 15.2 7.48 8.84 16.8 2.08 1
  مʵʻفض 12 52.68 0.8 13.6 12.92 5.6 19.76 2
  مʨʱسط 9 55.2 2.4 13.6 13.60 4.8 20.80 3
  مʵʻفض 15 51.08 2.4 11.56 12.24 7.2 17.68 4
5 21.84 4.8 14.28 14.96 3.2 

59.08 
  مʨʱسط 8

  مʨʱسط 4 65.6 4 17 17 1.6 26 6
 مʨʱسط 7 62.4 4.8 14.96 14.96 4.8 22.88 7

  مʵʻفض 12 52.68 5.6 10.88 11.56 8 16.64 8
 مʵʻفض 21 43.2 6.4 7.48 6.12 12.8 10.40 9

  مʨʱسط 2 67.08 7.2 17 16.32 1.6 24.96 10
  مʨʱسط 11 53.24 8 9.52 11.56 9.6 14.56 11
  مʨʱسط 3 66.4 8.8 15.64 15.64 2.4 23.92 12
13 3.12 19.20 1.36 2.04 9.6 

35.32 

مʵʻفض  24
  جداً 

  مʵʻفض 17 48.12 10.4 7.48 6.8 12 11.44 14
 مʵʻفض 20 44.71 11.2 4.67 6.12 14.4 8.32 15

16 1.04 20 0.68 0.68 12 

34.4 

مʵʻفض  25
  جداً 

  مʵʻفض 22 43.44 12.8 4.08 4.08 15.20 7.28 17
  مʵʻفض 16 48.92 13.6 5.44 6.12 14.4 9.36 18
  مʨʱسط 9 55.2 15.2 8.16 8.16 11.2 12.48 19
  مʵʻفض 23 42.64 16 2.04 2.04 18.4 4.16 20
 مʵʻفض 18 46.88 16.8 3.4 3.4 16 7.28 21

  مʵʻفض 19 46.52 17.6 3.4 2.72 17.6 5.2 22
  مʨʱسط 5 65.24 18.4 10.88 11.56 8.8 15.6 23
  مرتفع 1 70.16 19.2 13.60 12.24 6.4 18.72 24
  مʨʱسط 6 62.76 20 8.84 8.16 11.20 14.56 25

  مʵʻفض  52.93 الʦʯʸسط الʴʲابي
  

)، حʽث 70.16 – 34.4) إلى أن الʺʨʱسط الʶʴابي لعʻʽة الدراسة تʰعاً لʱقدیرات الʺʧʽʺȞʴ تراوح ما بʧʽ (7وʽʷȄر الʳدول (
) 84.35) الʱي بلغت (2013قʽʺة الʺʴʱققة في دراسة (Ǽاكʽر واخرون، )، وهي أقل مʧ ال70.16بلغ أعلى قʽʺة للʺʨʱسط الʶʴابي(

Ǽالرغʦ أن هذه الʺرحلة تʽʺʱز Ǽالʨʺʻ غʽر الʶرȄع مʺا ʶǽاعد على الʨʱافȘ العʰʸي العʹلي، وȄعزو الʰاحʨʲن ذلʥ إلى قلة الاهʱʺام 
رȄاضʽة في مʱاǼعة معلʺي الʱرʽȃة الرȄاضʽة. بʽʺʻʱة هذه القدرات، وضعف الإشراف مʧ قʰل الإدارة الʺدرسʽة، ومʷرفي الʱرʽȃة ال

) ʧʽابي لهʺا ما بʶʴسط الʨʱʺث تراوح الʽفض جداً، حʵʻان على تقدیر مʰل لاعʸث حʽل (34.4 -35.32حʸح ʥ12)، ؗذل (
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) لاعʧʽʰ على تقدیر مʨʱسط، وحʸل لاعب واحد على تقدیر مرتفع. وȄعزو 10لاعب على تقدیر مʵʻفض، في حʧʽ حʸل (
ا الانʵفاض في مȐʨʱʶ القدرات الʨʱافقʽة إلى عدة أسʰاب مʻها: عدم إجراء اخʰʱارات لقʽاس مدȐ تʨافر هذه القدرات الʰاحʨʲن هذ

ʽز معʦʤ معلʺي الʱرʽȃة الرȄاضʽة على تدرʰȄات الرشاقة والʨʱازن، Ǽالإضافة إلى  ذلʥ عدم ترؗ الʨʱافقʽة في مراحل عʺرȄة مȞʰرة، وؗ
ʰȄدرʱدام الʵʱاك ندرة في اسʻه ʥال،ذلʰاخص، والاحʨʷاعدة ؗالʶʺدام الأدوات الʵʱها اسʽف ʦʱي یʱرها، و  ات الʽة وغǽدȄʨʶالʺقاعد ال

ة في الʺʻاسʰات  مع عدم إغفال أن هʻاك قʨʸرًا في إعداد هؤلاء اللاعʧʽʰ حʽث یʸʴʻر الاهʱʺام بهʦ مʧ خلال تʳهʽزهʦ للʺʷارؗ
Ȑل الʺدȄʨʡ طʽʢʵʱة مع إغفال الʤافʴʺال Ȑʨʱʶة على مʽاضȄل الرʰق ʧات مʰȄدرʱذ هذه الʽفʻراً في تʨʸاك قʻن هʨȞǽ اʺȃور ،
في مʳال تʽʺʻة مʱʵلف الʺهارات  ) سʨʻات تعʰʱر مهʺة9- 6معلʺي الʱرʽȃة الرȄاضʽة، ورȃʺا ǽعʨد الʰʶب إلى أن الفئة العʺرȄة (

ʻفʽذ حʸة الʱرʽȃة والʱعلʦʽ غʽر والقدرات الرȄاضة، وتʨجʽه الʢلاب إلى مʱʵلف الألعاب الرȄاضʽة وغالʰاً ما ʨȞǽن القائʦ على ت
 ʦʽʶعد تقǼ اء الؔرةʢلاب وإعʢال ʦʽʤʻر دوره في تʸʴʻالي یʱالȃصف، و ʦه معلʸʸʵن تʨȞȄة وʽاضȄة الرʽȃرʱص في الʸʵʱم

 مالقد ؗرة في الʺهارȑ  الأداء سرعة في ودورها الʨʱافقʽة القدرات أهʺʽة إلى الʰاحʧʽʲ مʧ العدیدالʢلاب إلى فرق. Ǽالرغʦ مʧ اشارت 
 للʨصʨل مهʺة عʻاصر وهي الʺهارȑ  الأداء في الʶلʦʽ والʨʱقʽت الانʽʶابʽة إلى الʨʱافقʽة القدرات هذه تʨافر یؤدȑ حʽث الʴدیʲة،

 ترتؔز أساسʽة قاعدة تعʰʱر الʨʱافقʽة القدرات أن على الʰʵراء مʽʲؗ ʧراً  یʱفȘ حʽث ،)ǽ،2011اسʧʽ( العالʺي الرȄاضي الإنʳاز إلى
ʽة، ʺهاراتال مʧ العدید علʽها ات تلʥ وخاصة الرȄاضي الأداء في أساسي عامل وهي الʴرؗ  اللاعب وافʱقار تعقʽداً، الأكʲر الʴرؗ
ي أدائه في خلل إلى یؤدȑ لها  ʱʺǽلؔه ما على للرȄاضي الأدائʽة الؔفاءة ترȃط حʽث ،الإصاǼات حدوث فرصة مʧ یزȄد ؗʺا الʴرؗ
ʧة قدرات مʽافقʨب،( تʨʳʴد، ; 1989 مʺʴاك أن ʺاؗ ،)2011مʻاً  هʡاʰقاً  ارتʽة وعلاقة وثǽردʡ ʧʽة القدرات بʽافقʨʱوالʺهارات ال 

ʽة ʽة مهارات على للʨʸʴل جʨهرȄاً  أساساً  القدرات هذه تعʰʱر حʽث الʴرؗ  مʻذ علʽها الʱدرب ʳǽب لذلʥ ،عالٍ  مȐʨʱʶ  ذات حرؗ
  .الʸغر

  
  الاسʯʹʯاجات

ʱن إلى الاسʨʲاحʰصل الʨها تʱʷاقʻائج ومʱʻخلال عرض ال ʧة:مʽالʱاجات الʱʻ  
  إن مȐʨʱʶ القدرات الʨʱافقʽة لدȐ عʻʽة الدراسة مʵʻفض نʽʰʶاً في الʺʳʺل -1
  هʻاك لاعب واحد یʨʱقع له تʴقȘʽ الإنʳازات الرȄاضʽة في الʺʱʶقʰل إذا ما وجد العʻاǽة والاهʱʺام-2
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The Level of Interoperability Capabilities of the Football Players in the Basic School (9-

12years) 

 

Ali Abu-Dari, Osama Abdelfattah, Ayed Zuraiqat * 

 

ABSTRACT 
The study aimed to identify the level of interoperability capabilities of the football players at the lower 

basic school (9-12 years), and who represented the Directorate of Education team in Wadi Sir, for the 

academic year 2015/2016. As well as to identify the level of this interoperability capabilities according 

to estimates by the arbitrators. To achieve this, the researchers used the descriptive style survey sample 

(n = 25) which represented the Education and Wadi Seer in football Directorate team, they were 

selected intentionally. Where the application of the tests used in the study on football stadium 

continued to the Directorate of Education and Wadi Seer on 04/10/2016. The sincerity content (the 

arbitrators) was used to determine the best tests that measure interoperability capabilities, as well as to 

provide these capabilities relative importance. Descriptive statistics were also applied to analyze the 

data which included averages and percentages. The results of the study showed that the interoperability 

capabilities level of the sample is relatively low in the total, and that there is one player is expected to 

achieve sporting achievements in the future in light of the numerical values of the interoperability 

capabilities. The researchers recommend the need to activate the control and supervision of physical 

education teachers and urged them to need focus on interoperability capabilities during physical 

education classes. 
Keywords: interoperability capabilities, Basic School, football.   
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