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ة م  افق رة القدم لد القدرات ال ي  الاع ة الدن رحلة الأساس ة12-9( في ال   ) س

 
اح د الف ، أسامة ع قات ،علي أب دار   *عاید زر

  
  صـلم

افر  عرف إلى مد ت ة القدراتهدفت الدراسة ال افق ي لد ال ا الذی القدم رة فر لاع ل ة مدیرة فر م ر عل ال  وال
ر( في .م2015/2016واد ال قدیرات ال عا ل اها ت ق ذلو  )، وم دم ل ن  اس اح هج ال صفي ال  ال

ه ي أسل ة ( ن=  ال ا ) م25على ع ل ة مدیرة فر م ر تر اره ت، و القدم رةفي  واد ال  رقة اخ
ة د ث  .ع ارات ت تح دمة الاخ اسي قدم رة ملعب على ةالدراس في ال ع خ ة دیرةل تا ر تر  واد ال
ارخ دم م،10/4/2016 ب ن  واس اح دید) ال( ال  صدق ال ل ل ارات أف ي الاخ س ال  القدرات تق

ة، افق ذل ال اء و ة القدرات هذه لإع ة أه ة. ن عال انات ول ا ال ائ دم إح ن  اس اح اء ال  الذ ،صفيال الإح
ات :ت س ة ال اب ب ال ة وال ئ ة الدراسة . ال ة لد ع افق ائج الدراسة إن م القدرات ال هرت ن أ

ء الق  ل في ض ق ة في ال ازات الراض ق الإن قع له ت اك لاعًا واحدًا ی ل، وأن ه اً في ال فض ن م
ة. افق ة للقدرات ال ه على صي او  الرق ة وح ة الراض ر ي ال ة والإشراف على معل ل الرقا رورة تفع ن  اح ل

ة ضرورة ة الراض ر ة خلال دروس ال افق القدرات ال ام    .الاه
ات ل ة، القدرات: الدالة ال افق رة القدم ال ا،  ة الدن رحلة الأساس   .ال

  
قدمة   ال

ة ع رة القدم م الألعاب ال ة  ر لع لغ  تع ث ی ي، ح لي والعال ر على ال ال ام  اه ى  الأولى في العال وت
ة في العال  ارس لهذه اللع رة القدم ( 220عدد ال اد الدولي ل ة وف تقدیرات الات اً ولاع ن لاع  ,Marqes, Pereira, Reisمل

and Tillaar, 2013 ة یر أنها تقدمت ع لهذه اللع ة )، وال ات ف اهد م ا ن ها وأص ان لف ج رة في م رعة 
احدة، مع  اراة ال عها اللاع في ال ق ي  افة ال ضح ال ي ت ات ال ائ ة مذهلة م خلال الاح اقة بدن ة، ول ه عال وخ

ات والف ر د على ال ي تع ة ال اد ائد ال ة لأسعار اللاع والع رة عدم إغفال الارقام الفل ارات  اقلة ل ة وال ات الرعا ائ
ات. افة ال ة على  اف ة وال ي م شأنها الارتقاء بهذه اللع ل ال فاص أدق ال ام  لب الاه رها ت ر وغ   القدم، فهذه الام

ا  دفة وإن د ال ة ل  ول لف الألعاب الراض قدمة في م ه الدول ال ر الذ وصلت إل ر إن ال ال جاء ع 
ي ة ال رم ة ال ث العل ت الدراسات وال املا م  أسه إعداد اللاع إعدادا م ام  ر، لذل فإن الاه ها في هذا ال ائ ن

ة،  هارات الأساس ة على أداء ال قدرة عال ع  عل اللاعب ی ف  لي س ي الع اف الع ز على ال ر انب مع ال ع ال ج
ة  هر أه اء اللعب وت ة في أث ر از وت الأفعال ال ازن والارت لي م خلال قدرة اللاعب على ال ي الع اف الع ال

، اس ث .)2011( ف ح ر ی راء م ال ة القدرات أن على ال افق ر ال ة قاعدة تع ز أساس ها ترت هارات م العدید عل  ال
ة ر صاً  ال ات تل وخ ر ر ال د،( داً تعق الأك   .)2011 م

ل أن  ة، وذل م م ة الراض ارسة الأن ق في م ف اح ال ر مف ع رحلة  ة في هذه ال افق القدرات ال ام  إن الاه
رحلة م ( هد 15-12ال ه ت لات ح في اً ر  اً ن ) س عز  ،الع نات إفراز إلى ذل و نات و  ،ال هرم ةالهرم ث ال  ح

لغ  ة ةالزادت ل في ال لة  )10( ال ، وفي ال غ9.5(س ا; )  اس عدم إلى ذل یؤد م ة ت قاومة الق ة وال  إلى ال
هاز ا في ال ي، ذراعه ر ة القدرات في تراجع الى ذل یؤد ال افق ة، الدقة ال ر قاع ال قل الإ ي وال ر  Meinel and)ال

Schnabel, 2007(.  ر ة القدرات أن)  (Koch, 1997 و ر ة، القدرات( ال دن رونة، ال ة القدرات ال افق ر) ال ة القاعدة تع  العر
 

________________________________________________ 

ة* ة الراض ر ة ال ة ،ل امعة الاردن ث  .ال لام ال له  ، وتارخ17/8/2016تارخ اس  . 19/9/2016ق
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ل ص هار  الأداء إلى لل د؛ ال ث ال قف ح هارات م  ی ة ال ع ما على عامة فة الراض  تل م اللاعب ه ی
ائص هارة العلاقة ذات ال رة الآونة وفي. ال ام زاد الأخ ة القدرات الاه افق ات أحد ال ل ة ال از؛ الرئ ر  للإن و

Hirtz, 2011)( ر زة أن هذه القدرات تع ة الر ي الأساس ام ب ال ها بها، الاه راحل في وت رة ال رة؛ الع ل فهي ال  تع
ل على هارات تعل زم تقل لفة، ال دة في وزادة ال هد في ادالاق إلى إضافة الأداء، ج ذول ال هارات تل لأداء ال . ال

ر ع لو  و فل ص دة مرحلة إلى ال ج ال م ج دء الأساسه  وال درب لل ة القدرات ب افق ار خلال م ال عة، ال  ال
ي ارات رس إلى تهدف ال ة م عددة حر ا  الدماغ، في م اعدم رجاعها سرعة على الفرد ت اجة وقت اس ه ال اء اإل  في أث
روفو  ،اللعب رة ال غ ي ال اجهه ال   .ت

  
ل   الدراسة ةم

اح ل ال رة وع دارس م خلال خ درب في ال عل وال ال ال فاضًا في  دواوج ،في م اك ان ةأن ه ع حر لاب في ج  ال
ز على  ر رة، مع ال راحل الع ةال ة الأن دام العقل سائل اس رة ال لة ال تر العاب يف ال اهدة ،ال لفاز، وم  ال

ج الذ الأمر ه ن ذل وجدوا ع اً.  اء  ضعفاً حر رة على ال في أث ز وال ر ات ال ل اك ضعفًا لد اللاع في ع أن ه
ة، هارات الراض ئاً في أداء ال ها و ث تعل ن  ح رات اج ة لف ا لإتقانها لة زم ة الدراسة ههذ إجراء إلى دفعه م  العل

ي ه قد ال عرفة زادة في ت رها ال ط هذا ض وت ي ال ر خلال م ال ف مات ت ة معل قة عل ة دق ق  م  ع وحق
ة القدرات افق ، لهؤلاء ال ار على اللاع ة الراضة أن اع درس ل ال ة، الراضة رفد في الأساس ت امع ة ال ة، والأند  الراض
ذل اتا و ة ل ة، الراض ار فإن ذل إلى الإضافة ال اً  اللاع اخ ة خلال م ی ما غال لاح  خلال م أو ال

ة القدرات دن هارة أو ال ة للقدرات إغفال مع ال افق ي ال اجها ال ة ت ا اللع هد في الهدر یؤد م قت ال ال، وال ث وال ر ح  ت
ة الدراسات ر إلى أن هذه العل زة القدرات تع ة الر ي الأساس ام ب ال ها بها، الاه راحل في وت رة ال رة؛ الع  فهي ال

ل ل على تع هارات تعل زم تقل لفة ال ث ،)(Hirtz, 2011 ال ر ح اً  أساساً  القدرات هذه تع ل قاً  وم ل سا  مهارات على لل
ة ة لفت ی قد سةالدرا هذه خلال ف عالٍ، م  ذات حر ا ة الراضة على القائ ع درس ة القدرات   ال افق  ال
، لهؤلاء الي اللاع ال اذ و ام اللازمة الإجراءات ات اهج ض وجعلها القدرات بهذه للاه ة م ر ة ال ز مع الراض ر  ال

عة ا ات افة ت على وال ر ي ال   .لقدراتا هذه م  رفع شأنها م ال
  

ة الدراسة   أه
ة ة الراض ارسة الأن ق في م ف اح ال ر مف ع رحلة  ة في هذه ال افق القدرات ال ام  اعد في  إن الاه لفة، فهي ت ال

دة زادة اد إلى إضافة الأداء، ج هد في الاق ذول ال هارات، لذل  تل لأداء ال ة هذه الدراسة م خلالال هر أه   :ت
ارةال -1 ة ال ث تُعد ضع والع رة  الفئة، ح نات القدرات ) 12-9( مالع اب م رة لاك راحل الع ل ال عام م أف

ة افق ر م ا ، فهيال أن ال لفئات تع ز  نها ت ة،  ة الراض ر في مع الأن ص الراضي ال ة لل اس رة ال الع
ها اعد ع ف ا  ن سرعاً م للا  ي الع اف الع ي يلى ال ر اف ال ع ال ل م ي ت ة ال افق ث تُعد القدرات ال . ح

ارة، ال الراضي ( أب  از في ال ق والإن ف ان ال اً ل اً أساس الإضافة إلى ال الراضي شر د    )2010 ال
دة ال -2 ر أحد الأع ي تع ة ال افق نات القدرات ال اولها ل حت ي ال ر اء الأداء ال ة في ب اهلها  ،رئ ولا  أن ن

لاني   )2011،(ال
ن مؤشر  -3 ة أن ت ان إم ها  ة ور افق نات القدرات ال رقت إلى م ي ت ة في الأردن ال دیدقلة الدراسات العل اً ل اب  اً إ

ازات الراضإ ل ن ق ق في ال ي  أن ت   ال
اح -4 ض  هذه القدراتأمل ال ه ال اعدة ال  ائج هذه الدراسة في م ه ن   ن أن ت

  
  أهداف الدراسة

عرف    :إلىهدفت الدراسة ال
افر  ة القدراتمد ت افق ي لد ال ا الذی القدم رة فر لاع ل ة مدیرة فر م ر عل ال عا  وال اها ت ر، وم في واد ال

قدیرات ال   ل
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اؤلات الدراسة   ت
ة    لآتي:ا عهدفت الدراسة إلى الإجا

افر ما  ة القدراتمد ت افق ي لد ال ا الذی القدم رة فر لاع ل ة مدیرة فر م ر عل ال اها  وال ر، وم في واد ال
قدیرات ال عا ل   ت

  
ات ل   الدراسة م

ة القدرات*  افق عة : ال ةال القدرات م م ي ر ات تؤثر ال ل ة تو  ت ع ر ي ال ل عام اداء وتع  ثابت، و
ر د، الاداء شرو احد وتع ارزة العلامات وم ال ة للقدرات ال افق ال على القدرة ال ق مة اس عل  ث وم هالومعا وادراكها ال

ذها ح ف  .)Hirtz, 2011( ،ت

رحلة*  ة ال ا الأساس ر  هي: الدن ة حلةال ي الدراس ل ال ف ت امس ال ة ال ف ولغا ع، ال ا   ).إجرائي( ال
  

ددات    الدراسةم
اقعة ما ب  ددال -1 رة ال   م10/4/2016- 25/3الزماني : ت إجراء الدراسة في الف
ة  ددال -2 ة الهاش ة الأردن ل اني : ت إجراء الدراسة في ال ان -ال   ع
: ت إج ددال -3 ر رراء الدراسة على ال عل في واد ال ة وال ر ل مدیرة ال رة القدم الذ م   فر 

  
ر والدراسات  ار ال ابهة و الإ ةال رت   ال

عتلقد  ة وت افق القدرات ال اصة  ات ال ق ن   , تعددت ال اح لاعولـهذا قام ال ة  الا راجع العل على العدید م ال
اولت ي ت اث ال اولت هذه القدرات والأ اث ت ر م الدراسات والأ ن أن ال اح ة ووجد ال افق ف (أب  ،القدرات ال ولقد ص

ص في الآتي :2010ارة،  ل ة ت افق ع قدرات ت   ) س
ضع: -1 رة تقدیر ال ال اء أخر  ه وأش ل م ج ر ل غ ضع ال افسو  ،والزملاء ،قدرة الراضي على تقدیر ال  .ال

رافالا -2 ضع في حالة الان عادة هذا ال فا على ال في وضع مع واس ه تزان: قدرة الراضي ال   .ع
الة -3 ر ال اسب وتغ ا ی ذه  ف راد ت ي ال ر رنامج ال ر ال رة: قدرة الراضي على تغ غ ف مع الأوضاع ال  .ال

اس -4 قاع ال اد الإ ة: قدرة الراضي على إ قاع ةالقدرة الإ ة مع ر ه ل ف  .ب ب

ي: -5 ر اسب  القدرة على ال ال قت ال ي في ال ر ر ال ز مراحل أداء ال عاب وت اد واس قدرة الراضي على إ
ع في أدائها زنة وال راحل ال دعاء هذه ال ة وقدرته على اس اس ة ال ر  .وال

ي: قدرة الراضي على تر  -6 ر ة في القدرة على الرط ال ر ات ال ر ة وال زئ ات ال ر ة م ال ل ات ال ر ب ال
ات  ر ة وت اف ر ال اسب م ا ی فردة وذل  ة ال ة ال هارات الفرد رة م ال ة وألعاب ال ازلات الفرد افسال  ال

دم هاز ال ائص ال  .وخ

ذ ال -7 ف رعة: قدرة الراضي على ت ة ال ا حالقدرة على الاس ل ص رعة و ة  ة على إشارة مع رت ات ال   .ر
  

ابهة و الدراسات  ةال رت   ال
 ، او ة وع ای عرف إلى2016اجر (  ة القدرات عض في الفروق  م  ) دراسة هدفت لل افق ذ لد ال رحلة تلام  ال

ا ةسالأسا أس15- 12( العل صفي  هج ال ان ال اح دم ال ق ذل اس نة م (). ول ة م ي على ع ه ال ) م 150ل
فاتمدرسة  ة ال انفي  الدول دام تو  .ع ارات اس ة الاخ ر اصة ال ة القدرات ال افق اد ال  ل مفردات عض على الاع

ار ارة م نخ اخ اقة م ة لل دن ة للقدرات خ -ودوردل ال ر دام تو  .ال زم) SPSS( برنامج اس ةا ال ائ  وذل لاح
اب ات ل س ة ال اب رافات ال ارة، والان ع دام ت ا ال ل ت اس ل ای ت ) Scheffe(و) ANOVA(حاد الا ال
عرف ار الفروق  على لل قارنات واخ ة لل عد ائج الدراسة إلى .ال هرت ن د وأ ة دلالة ذات فروق  وج ائ ع اح ارات ل  الاخ

ار اء اخ ي لاتزانا اس ر الح ال لفي ل رة الفئة ال ذل ) 13.9 -13(  الع ة،  دس ة دلالة ذات فروق  ووج ائ  لفئة اح
ع الاناث ارات ل اء الاخ ار اس ي الاتزان اخ ر لفي ال الحو  ،ال رة الفئة ل ة. )14.9 -14(  الع   س
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ة( قام ي ای ر عرف هدفت بدراسة )2015، وم ة القدرات في لفروق ا م  إلى لل ر ذ لد ال رحلة تلام ة ال  الأساس
ا ت مدرسة في الدن ة إیدس ب ة الأساس ل نتو . ال ة ت ة200( م الدراسة ع ال الب و ت مدرسة م )  ة إیدس ب  الأساس

ة ل ة مدیرة ض ال اء تر رة ل ار تو  ،ال رقة مھإخ ا ال ةالع ة ئ ق ر للفئة ال ه إلى )9-6( ةالع  وت تق
ع او م دم .م ان واس اح هج ال صفي ال ار ارة خلال م ال اس خ - درودل اخ ة القدرات لق ر  واشارت .ال
ائج دالدراسة إلى  ن ة دلالة ذات فروق  وج ائ ر لفئة اح ع الذ ارات ل ة الاخ ر ات) 9( الحول ال ذل ،س د و  وج
ة دلالة اتذ فروق  ائ د الإناث لفئة اح ع ع ارات ج ة الاخ ر اء ال ار اس ف اخ ق الح واحدة قدم على ال رحلة ل  ال

رة ات) 9( الع   .س
) ر وأجر اح، وزرقات، اك د الف عرف إلى هدفت ) دراسة2013، وع افر مد على لل ة القدرات ت افق  فر لاب لد ال

ل الذی القدم كرة ة مدیرة ام ر عل ال ة في وال اف عرف ذلو  م،2012/2013 الدراسي للعام الزرقاء م  هذه م  على ال
ة القدرات افق افرة ال عا لدیه ال قدیرات ت ، ل ة ال دلال غ ازات على الاس ة الإن ي الراض ق أن  ال لاً  ت ق  م

عا ة القدرات هذه ل  ت افق ق ذلو .  ال دم ل ن  اس اح هج ال صفي ال ه ال ي أسل ة على ال نة  ع ) 15( مم
اً  اره ت لاع ة رقة اخ د دم. ع ن  واس اح دید)  ال( ال  صدق ال ل ل ارات أف ي الاخ س ال  القدرات تق

ة، افق ذل ال اء و ة القدرات هذه لإع ة أه ة.  ن عال انات ول لة ال ا ال ائ دم إح ن  اس اح اء ال صفي الإح  ال
ات ت الذ س ة ال اب ب ال ة وال ئ ائج الدراسة.  ال هرت ن ة القدرات م  أن وا افق ة لد ال  الدراسة ع

اً  ف ل، م اك وأن ال قع لاع ثلاثة ه ق له ی ازات ت ة الإن ل في الراض ق صي.  ال ن  و اح  رورة ال
ام ة القدرات الاه افق ؤ ال از لل ارات اجراء وضرورة الراضي، الإن ي الاخ س ال ة تق افق رة فئات في القدرات ال رة ع  م

ات) 6-7(   .س
ارة( وأجر  ر م القدرات اللهدفت  ة) دراس2010 ،أب  رح على ت ي مق عرف إلى أثر برنامج تدر ة لد ل افق

رة القدم ق ذل  .ناشئ  دمول احث اس هج ال ي ال ر ة م ( على ال ات 40ع ة خ دئا في مؤس ا م في فل ) لاع
رة ( ه12-9وللفئة الع د رقة ع اره  ة وت اخ ة في  .) س رح ذ فعال ق ي ال در رنامج ال ائج الدراسة أن ال هرت ن وأ

نات ال يت م ر ضع، القدرة على الرط ال لفة ( القدرة على تقدیر ال ة ال افق رعة،  ،قدرات ال ة ال ا القدرة على الاس
ة)،  قاع ازن، القدرة الإ فا على ال اسب، القدرة على ال هد ال رة، القدرة على بذل ال غ ف مع الأوضاع ال القدرة على ال

اسا ة ال ب الق ة ما ب (وتراوحت ن ر عة ال ة لل عد ة وال ل   ).104.84-14.16ت الق
ي ) 2007(علي، وفي دراسة  رة ال اشئ في  لي لل ي الع اف الع نات ال ة ل ع ات ن هدفت إلى ت برنامج تدر

عرف إلىالقدم،  ب لد ال ذل ال ر هار ال ة الأداء ال ي على فاعل در رنامج ال ر ال رة القدمتأث احث  .اشئ في  دم ال واس
ي،  ر هج ال ة م على ال ت ( )24(ع ة 17ناشئ ت ة والأخر ضا ر ا ت ع إحداه ه إلى م ة، وت تق ) س
ا ( ه ل م ام  هرت) ناشئ، و 12وق نات أ ابي على م ر إ رح له تأث ق ي ال در رنامج ال ائج الدراسة أن ال اف ن ي ا ال لع

عة م  صل إلى م ، الدقة)، وت ال الزم اس  افة، الإح ال اس  ث ( الرشاقة، سرعة الأداء، الإح د ال لي ق الع
ب. ر هار ال س الأداء ال ي تق ارات ال لي، والاخ ي الع اف الع نات ال س م ي تق ارات ال   الاخ

عر هدفت ل إجراء دراسة (witkowski, 2005) وقام رة  إلىف ل ي  از لاع إن ؤ  ار لل ع دامه  اف لاس ائص ال خ
صفي هج ال احث ال دم ال اقد و  .القدم، وقد اس دة ثلاث س رت الدراسة ل عه م  تاس صل إلى م وذل بهدف ال

قاء ات ان ل دامها في ع ي  اس ددة ال ة ال افق ائص ال عة ال ة ل ر ارات ال اشئ أو اللاع ذو  الاخ   ال
ا، و  ات العل اشئ م ذل ال عة لد ال اف ال ائص ال ؤ  خ ارات على ال دید مد قدرة الاخ - 12(س ت

ة، و )14 ة،  )19-16(س هرتس قاء  وأ ات الان ل دامها في ع ارات  اس ارة الاخ ها أن  صل إل ي ت ال ائج ال ال
ا ا.  شئ أو اللاع ذو لل ات العل   ال
  
زت ما   الدراسة هذه ه ت

ا -1 ة الدراسة هذه ارت ل درب ع قدمه ما خلال م الراضي ال انات م س ة ب قة رق درب ع دق  خلالها م ال
ة افق ف على م هذه القدرات ال ق   .ال

ة ال -2 ة للأه قدیرات القدمت هذه الدراسة ق رق عاً ل   .ة لهذه القدرات ت
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  إجراءات الدراسة
هج الدراسة   م

ن  اح دم ال ة اس ال عة الدراسة ال ه و لاءم ي ل ه ال أسل صفي  هج ال   .ال
  

ا ع الدراسة - ثان   م
ع الدراسة م ( ن م عل في واد30ت ة وال ر دیرة ال رة القدم ل ا فر  ل اً م ال ر للعام الدراسي  )  / 2015ال

2016.  
  

ا  ة الدراسة - ثال   ع
ة الدراسة م ( نت ع ق 25ت ة ل د رقة ع اره  ر، وت اخ عل في واد ال ة وال ر دیرة ال رة ل اً م فر  ال  (

عاد ( ث ت اس دول (5أهداف الدراسة، ح ضح ال ع الدراسة، و ة ا1) لاع م م ل ) ع سط ال ث م لدراسة م ح
لة. ر وال   والع

ف . 1جدول  ص ة الدراسةت رات ال لد ع غ   م
ة ( ة )25عدد الع ر/س لة الع ل /س /كغال   ال

سط   150 42.5 10.6  ال
اء   1.32 1.84 1.67  معامل الال

  
انات ع ال   أدوات ووسائل ج

ع الاتي : ل ن  اح انات قام ال   ال
1-  ، او ة وع ای دراسة ( ة  راجع العل ادر وال لاع على ال ة ;2016الا ي، و  ای ر ر وآخرون،  ;2015م اك

ارة،  ;2013   .)2010أب 
الغ عدده ( -2 راء وال لاع رأ ال رة (6اس رة القدم للفئة الع ي  ة للاع افق دید أه القدرات ال ة، 12-9) وذل ل ) س

ل دید أف ة وت ة ن اء هذه القدرات أه س هذه القدرات، وم ث إع ي تق ارات ال دول ( ،الاخ ضح ال ) هذه القدرات 2و
ل ( ة لهذه القدرات وال ة ال ها والأه ي تق ارات ال راء وال1والاخ ة لل ؤهلات العل اء وال ضح الأس ، ) ی

) ل دمة في الدراسة.2وال ارات ال ضح الاخ   ) ی
  

راء وال2جدول  ف لرأ وتقدیرات ال ص   . ت
ة افق ضع  القدرة ال القدرة تقدیر ال

ة قاع  الإ
ف مع الأوضاع  ال

رة غ   ال
 الرطالقدرة على 
ي ر   ال

القدرة على 
  الاتزان

س  ق ار الذ  الاخ
ة افق   القدرة ال

را ةعاتل رق ل ال ادی ال الدحرجة واللقف  ال
  والرمي

ة دید ة ال   ال

ة للقدرة  ة ال الأه
ة افق   ال

23% 18% 21% 17%  21%  

  
ن  -3 اح راء وال قام ال ي قدرها ال ة ال افق ة للقدرات ال ة ال ء الأه   في ض

ل ب ال رت ة وف ال ة لأفراد الع ة مئ اء ن دول ( إع دمة وال ارات ال ائج الاخ .3في ن ضح ذل   ) ی
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دمة وف تقدیرات ال3جدول  ارات ال ل في الاخ ز ال ر ة وف ال ئ ة ال ضح ال   . ی
ة افق   القدرة ال

ارات  الاخ
دمة   ال

ضع  تقدیر ال
رعات  ال
ة رق  ال

ة قاع  القدرة الإ
ل   ال

ف مع الأوضاع  ال
رة غ   ال
ادی  ال

يلرط القدرة على ا ر   ال
  الدحرجة واللقف والرمي

 القدرة على الاتزان
ة دید ة ال   ال

ز ر ة  ال الأه
ة   ال

26% 20% 17% 17%  20%  

1 26 20 17 17  20  
2 24.96 19.2 16.32 16.32 19.2 
3 23.92 18.4 15.64 15.64 18.4 
4 22.88 17.6 14.96 14.96 17.6 
5 21.84 16.8 14.28 14.28 16.8 
6 20.8 16 13.6 13.6 16 
7 19.76 15.2 12.92 12.92 15.2 
8 18.72 14.4 12.24 12.24 14.4 
9 17.68 13.6 11.56 11.56 13.6 

10 16.64 12.8 10.88 10.88 12.8 
11 15.6 12 10.2 10.2 12 
12 14.56 11.2 9.52 9.52 11.2 
13 13.52 10.4 8.84 8.84 10.4 
14 12.48 9.6 8.16 8.16 9.6 
15 11.44 8.8 7.48 7.48 8.8 
16 10.4 8 6.8 6.8 8 
17 9.36 7.2 6.12 6.12 7.2 
18 8.32 6.4 5.44 5.44 6.4 
19 7.28 5.6 4.76 4.76 5.6 
20 6.24 4.8 4.08 4.08 4.8 
21 5.2 4 3.4 3.4 4 
22 4.16 3.2 2.72 2.72 3.2 
23 3.12 2.4 2.04 2.04 2.4 
24 2.08 1.6 1.36 1.36 1.6 
25 1.04 0.8 0.68 0.68 0.8 

  
دول ( -4 ة، وال افق ة للقدرات ال ر الق الرق ف ضح ذل4ت ت سل تقدیر ل   ) ی

  
دول  ة4ال افق ة للقدرات ال ئ ب ال في وفقاً لل زان ت   . م

ة  الرق ئ ب ال قدیر ال   ال
فض جداً  %36أقل م-20  1   م
فض %53أقل م-36  2   م
سط %69أقل م-53  3   م
  مرتفع % 85أقل م-69  4
ر85  5   مرتفع جداً  فأك
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ت: -5 ي ت ارات ال ذ الاخ ف دید الأدوات اللازمة ل   ت
ة عدد( ن رات قدم قان اسي،  رة قدم خ اس عدد(5ملعب  ع  ت ن ق زان )، صافرة،3)، ساعة ت اع ،ي م ة أق ، بلاس

رقة الأداء ارات و اصفات الاخ ضح م ة ت حات إرشاد   ل
ارخ  -6 ر ب ة واد ال ر ع ل اسي تا رة قدم خ دمة في الدراسة على ملعب  ارات ال   م 10/4/2016ت ت الاخ
دمة -7 ارات ال ة للاخ عاملات العل   ال

ت صدق دمة ث ارات ال دق: الاخ ة.*ال راجع والدراسات العل   ها في ال
ة عددها ( قه على ع ار وإعادة ت رقة ت الاخ دام  اس ار  ات الاخ ق م ث ات: ت ال ي 5*ال فاصل زم ) و

دمة  ارات ال اني للاخ ا ب ال الأول وال سط معامل الارت ث بلغ م ، ح م دول ( % 88بلغ ی ضح ذل5وال   .) ی
  

دمة في الدراسة5جدول  ارات ال اني للاخ اط ب ال الأول وال ضح معامل الارت   . ی
دم  الرق ار ال اط /% الاخ   معامل الارت

ة  1 رق رعات ال  0.92 ال

ل  2  0.90 ال

ادی  3  0.86 ال

 0.88 الدحرجة واللقف والرمي  4

ة  5 دید ة ال  0.86 ال

سط  0.88  ال

  
ة ائ ة الإح عال   ال

ة ئ ب ال ابي، وال سط ال صفي الذ ت ال اء ال دام الإح   ت اس
  

ائج ة ال اق   عرض وم
اؤل الدراسة ة ع ت ص على: للإجا رة  الذ ی لاب فر  ة لد  افق افر القدرات ال ا فر ما مد ت ل القدم الذی م

عل ة وال ر ة ال ر مدیر قدیرات الفي واد ال عاً ل اها ت ة،  ؟، وم افق س القدرات ال ي تق ارات ال ت ت الاخ
دولان ( ارات. 7, 6وال ة الدراسة في هذه الاخ ائج ع ضح ن   ) ی

  
ضح 6جدول  ة الدراسة. ی ائج ع   25ن=    ن

نات  م
 القدرات
ة افق   ال

ضع ة تقدیر ال قاع ف مع الأوض القدرة الإ اع ال
رة غ   ال

القدرة على ال 
ي ر   ال

  الاتزان

ار رعات  أس الاخ ةال رق ل ال ادی ال ة   الدحرجة واللقف والرمي ال ال
ة دید   ال

اس ة  وحدة الق ة عدد  ثان ة ثان ة  ثان   ثان
  رق اللاعب

1 13 72 10.3 22.2 11.2 
2 10.22 52 11.3 23.1 7.32 
3 10.42 120 12.41 21.2 8.5 
4 9.42 55 10.24 20.1 10 
5 9.28 32 11.35 24 8.2 
6 8.45 42 10.4 32 6.5 
7 8.24 35 12.8 22.2 5.32 
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نات  م
 القدرات
ة افق   ال

ضع ة تقدیر ال قاع ف مع الأوض القدرة الإ اع ال
رة غ   ال

القدرة على ال 
ي ر   ال

  الاتزان

8 9.10 62 11.2 23.25 4.35 
9 8.20 89 10.45 20.45 21.3 

10 7.45 123 11.2 21 5.32 
11 7.20 44 9.25 18.2 8.23 
12 8.12 62 9.12 20.21 17 
13 9.10 30 10.54 24.2 9.21 
14 10.20 24 10 20 50 
15 7.52 60 10.24 20 11.2 
16 8.36 45 9.28 18.25 10.25 
17 10.25 47 12.35 20.21 8.25 
18 11.25 65 10.24 24.2 11 
19 10.23 43 11.23 23 10.28 
20 13.25 70 9.14 24 10.47 
21 10.23 82 7.14 22.2 11.3 
22 8.52 32 8.25 20 12.35 
23 9.12 24 9.24 19 11.25 
24 8.14 52 10.24 18.2 10.24 
25 7.21 32 11.2 19 10.4 

سط  11.57 21.60 10.36 56 8.88  ال

  
دول ( ضع بلغ (6ر ال س القدرة على تقدیر ال ق ة الذ  رق ار الدوائر ال ة الدراسة في اخ ائج ع سط ن ) 8.88) أن م

اح عزو ال ، ث وه مرتفع، و اته ي في تدر هار وال انب ال زون على ال ة یر ة الراض ر ي ال ن ذل إلى أن مع معل
ط  ار ت ة الدراسة في اخ ائج ع سط ن ث. في ح بلغ م ة ح در ة في وحداته ال افق اماً لهذه القدرة ال هرون اه ولا 

رة، ة للاع ( ال قاع س القدرة الإ ق فاض قدرة هؤلاء اللاع على 56الذ  ن ذل إلى ان اح عزو ال فض، و ) مرة وه م
فاض في قدراته على  الإضافة إلى ان ي،  ر الأداء ال ات زائدة لا علاقة لها  الي حدوث حر ال ة، و ر ت أفعاله ال

ف على عارضة ق ار ال ة الدراسة في اخ ائج ع ه ن ازن وهذا ما أشارت إل ائج  ال ازن. أما ن س القدرة على ال ق ازن الذ  ال
لفة فقد بلغت( ف مع الأوضاع ال س القدرة على ال ق ي الذ  ر ال ار ال ة الدراسة في اخ ) ث وه مرتفع 10.36ع
درب ال ال ة في م اف رة ال س لدیه ال ة ل ة الراض ر ي ال ن ذل إلى أن مع معل اح عزو ال ع و ا ما ی ت ، وغال

ا  س سل ع ا ی ا م ه اراة ب درب على تق اللاع إلى فرق واجراء م ار ال ر جدا، وان قت ق لات ب ل ال لاب ق ال
س القدرة  ق رة الذ  ال ر الزجزاجي  ار ال ة الدراسة في اخ ائج ع سط ن ة. في ح بلغ م افق ر هذه القدرة ال على على ت

ي ( ر ة في تعل ناشئي 21.60ال ال ة الراض ر ي ال ام معل فاض في اه ن ذل إلى ان اح عزو ال ) ث وه مرتفع، و
ة  ائج ع سط ن م. أما م دمها اللاعب في حالة الدفاع واله ب وهي مهارات  رر وال ر وال كرة القدم مهارات ال

ف  ق ار ال ازن بلغ (الدراسة في اخ س القدرة على ال ق ازن الذ  ن 11.57على عارضة ال اح عزو ال فض، و ) ث، وه م
ب، ه (م ئًا1989ذل إلى ما أشار إل قادًا خا اك اع أن ه أ  )  ث دللت العدید م الدراسات على خ روث، ح ازن م أن ال

سة رة مل ره  ازن وت ة ال قاد، و ت درب. هذا الاع دول ( م خلال ال لة 7وال ة ال ئ ب ال ضح ال ) ی
ة الدراسة.  لع
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ة  .7جدول  ئ ب ال ضح ال لةی دمة ال ارات ال ة الدراسة في الاخ  لع

ة ار  الع الاخ
دم   ال

رعات ال
ة % رق   ال

ل ال
%  

ادی ال
%  

الدحرجة
ف والرمي  والل

% 

ة  ال
ة دید   % ال

ع ال
%  

ة قدیر  الرت   ال

فض 14 50.4 15.2 7.48 8.84 16.8 2.08 1   م
فض 12 52.68 0.8 13.6 12.92 5.6 19.76 2   م
سط 9 55.2 2.4 13.6 13.60 4.8 20.80 3   م
فض 15 51.08 2.4 11.56 12.24 7.2 17.68 4   م
5 21.84 4.8 14.28 14.96 3.2 

59.08 
سط 8   م

سط 4 65.6 4 17 17 1.6 26 6   م
سط 7 62.4 4.8 14.96 14.96 4.8 22.88 7  م

فض 12 52.68 5.6 10.88 11.56 8 16.64 8   م
فض 21 43.2 6.4 7.48 6.12 12.8 10.40 9  م

سط 2 67.08 7.2 17 16.32 1.6 24.96 10   م
سط 11 53.24 8 9.52 11.56 9.6 14.56 11   م
سط 3 66.4 8.8 15.64 15.64 2.4 23.92 12   م
13 3.12 19.20 1.36 2.04 9.6 

35.32 

فض  24 م
  جداً 

فض 17 48.12 10.4 7.48 6.8 12 11.44 14   م
فض 20 44.71 11.2 4.67 6.12 14.4 8.32 15  م

16 1.04 20 0.68 0.68 12 

34.4 

فض  25 م
  جداً 

فض 22 43.44 12.8 4.08 4.08 15.20 7.28 17   م
فض 16 48.92 13.6 5.44 6.12 14.4 9.36 18   م
سط 9 55.2 15.2 8.16 8.16 11.2 12.48 19   م
فض 23 42.64 16 2.04 2.04 18.4 4.16 20   م
فض 18 46.88 16.8 3.4 3.4 16 7.28 21  م

فض 19 46.52 17.6 3.4 2.72 17.6 5.2 22   م
سط 5 65.24 18.4 10.88 11.56 8.8 15.6 23   م
  مرتفع 1 70.16 19.2 13.60 12.24 6.4 18.72 24
سط 6 62.76 20 8.84 8.16 11.20 14.56 25   م

ابي سط ال فض  52.93 ال   م
  

دول ( ر ال قدیرات ال تراوح ما ب (7و عاً ل ة الدراسة ت ابي لع سط ال ث 70.16 – 34.4) إلى أن ال )، ح
ابي( سط ال ة لل ر واخرون، )، وهي أقل م ال70.16بلغ أعلى ق اك ققة في دراسة ( ة ال ي بلغت (2013ق ) 84.35) ال

ام  ن ذل إلى قلة الاه اح عزو ال لي، و ي الع اف الع اعد على ال ا  رع م ر ال ال غ ز  رحلة ت الرغ أن هذه ال
ة ال ر رفي ال ة، وم درس ل الإدارة ال ة هذه القدرات، وضعف الإشراف م ق ة. ب ة الراض ر ي ال عة معل ا ة في م راض

ا ما ب ( ابي له سط ال ث تراوح ال فض جداً، ح ان على تقدیر م ل لاع ث ح ل (34.4 -35.32ح ذل ح  ،(12 (
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ل ( فض، في ح ح عزو 10لاعب على تقدیر م ل لاعب واحد على تقدیر مرتفع. و سط، وح ) لاع على تقدیر م
ن هذ اح افر هذه القدرات ال اس مد ت ارات لق ها: عدم إجراء اخ اب م ة إلى عدة أس افق فاض في م القدرات ال ا الان

الإضافة إلى  ازن،  ات الرشاقة وال ة على تدر ة الراض ر ي ال ز مع معل ذل عدم تر رة، و رة م ة في مراحل ع افق ال
در دام ال اك ندرة في اس ال،ذل ه اخص، والاح ال اعدة  دام الأدوات ال ها اس ي ی ف رها، و  ات ال ة وغ د قاعد ال ال

ات  اس ة في ال ار زه لل ه ام به م خلال ت ر الاه ث ی رًا في إعداد هؤلاء اللاع ح اك ق مع عدم إغفال أن ه
د ل ال ط  ة مع إغفال ال اف ة على م ال ل الراض ات م ق در ذ هذه ال ف راً في ت اك ق ن ه ا  ، ور

رة ( ب إلى أن الفئة الع د ال ع ا  ة، ور ة الراض ر ي ال ة9- 6معل ر مه ات تع هارات  ) س لف ال ة م ال ت في م
ن القائ على ت اً ما  ة وغال لف الألعاب الراض لاب إلى م ه ال ج ر والقدرات الراضة، وت عل غ ة وال ر ة ال ذ ح ف

عد تق  رة  اء ال لاب وإع ر دوره في ت ال الي ی ال ه معل صف، و ن ت ة و ة الراض ر ص في ال م
الرغ م اشارت  لاب إلى فرق.  اح م العدیدال ة إلى ال ة القدرات أه افق هار  الأداء سرعة في ودورها ال  مالقد رة في ال

ة، دی ث ال افر یؤد ح ة القدرات هذه ت افق ة إلى ال اب ت الان ق ل وال هار  الأداء في ال اصر وهي ال ة ع ل مه ص  لل
از إلى ي الراضي الإن ث ،)2011،اس( العال ف ح راء م راً  ی ة القدرات أن على ال افق ر ال ة قاعدة تع ز أساس  ترت

ها ة، هاراتال م العدید عل ر ات تل وخاصة الراضي الأداء في أساسي عامل وهي ال ر ر ال داً، الأك قار تعق  اللاعب واف
ي أدائه في خلل إلى یؤد لها ر ات حدوث فرصة م یزد ا ال ث ،الإصا فاءة ترط ح ة ال ه ما على للراضي الأدائ  ل
ة قدرات م افق ب،( ت د، ; 1989 م اك أن ا ،)2011م اً  ه ا قاً  ارت ة وعلاقة وث ة القدرات ب رد افق هارات ال  وال

ة ر ث ال ر ح هراً  أساساً  القدرات هذه تع ل ج ة مهارات على لل درب ب لذل ،عالٍ  م  ذات حر ها ال ذ عل  م
غر   .ال

  
اجات   الاس

ن إلى الاس اح صل ال ها ت اق ائج وم ة:م خلال عرض ال ال   اجات ال
ل -1 اً في ال فض ن ة الدراسة م ة لد ع افق   إن م القدرات ال
ام-2 ة والاه ا ل إذا ما وجد الع ق ة في ال ازات الراض ق الإن قع له ت اك لاعب واحد ی   ه

  
ات ص   ال

ة الر  -1 ر ي ال ة والإشراف على معل ل الرقا رورة تفع ن  اح صي ال ه على ضرورةی ة وح القدرات  اض ام  الاه
ة ة الراض ر ة خلال دروس ال افق   ال

رة ( -2 رة م ة في فئات ع افق س القدرات ال ي تق ارات ال ات7-6ضرورة اجراء الاخ   ) س
  
راج   عـال

  
ال ارة، أب ي برنامج أثر)."2010. (ج ة القدرات على قائ تدر افق هارات ءأدا ت في ال ة ال اشئ الأساس ".  القدم رة ل

راه  رسالة ر د رة غ ة ، م ة ل ر ة ال امعة. الراض ة ال   .الأردن
اح، اسامة وزرقات، عاید( د الف د وع ر، م ة القدرات). 2013اك افق از ؤشر ال د الراضي للإن ي ع  ،القدم رة لاع
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The Level of Interoperability Capabilities of the Football Players in the Basic School (9-

12years) 

 

Ali Abu-Dari, Osama Abdelfattah, Ayed Zuraiqat * 

 

ABSTRACT 
The study aimed to identify the level of interoperability capabilities of the football players at the lower 

basic school (9-12 years), and who represented the Directorate of Education team in Wadi Sir, for the 

academic year 2015/2016. As well as to identify the level of this interoperability capabilities according 

to estimates by the arbitrators. To achieve this, the researchers used the descriptive style survey sample 

(n = 25) which represented the Education and Wadi Seer in football Directorate team, they were 

selected intentionally. Where the application of the tests used in the study on football stadium 

continued to the Directorate of Education and Wadi Seer on 04/10/2016. The sincerity content (the 

arbitrators) was used to determine the best tests that measure interoperability capabilities, as well as to 

provide these capabilities relative importance. Descriptive statistics were also applied to analyze the 

data which included averages and percentages. The results of the study showed that the interoperability 

capabilities level of the sample is relatively low in the total, and that there is one player is expected to 

achieve sporting achievements in the future in light of the numerical values of the interoperability 

capabilities. The researchers recommend the need to activate the control and supervision of physical 

education teachers and urged them to need focus on interoperability capabilities during physical 

education classes. 
Keywords: interoperability capabilities, Basic School, football.   
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