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उत्तराखण्ड का भूगोल 

स्थिति 

भारतीय गणराज्य का 27 वाां राज्य उत्तराखांड 28044' और 31028'N अक्ाांश और 77035'और 81001'पूवी 

देशाांतर के बीच स्थित है।  उत्तराखांड राज्य में 02 के्त्र 13 जिले, 78 तहसील और 95 सामुदाजयक जवकास 

खांड शाजमल हैं। गढ़वाल के्त्र में स्थित जिले उत्तरकाशी, चमोली, पौडी, रुद्रप्रयाग, जिहरी, देहरादून और 

हररद्वार हैं और शेष 06 कुमाऊँ के्त्र में हैं उधम जसांह नगर, नैनीताल, अल्मोडा, जपिौरागढ़, चांपावत और 

बागेश्वर हैं। राज्य की मानव िनसांख्या 1951 में 25.15 लाख की तुलना में 1.01 करोड (2001) है और 2012 

में पशुधन की सांख्या 41.6 लाख लाख (1993) की तुलना में 50.22 लाख है। 

 

तिस्तार एिं सामररक महत्व 

 उत्तराखंड का कुल भौगोजलक के्त्रफल 53,483 वगग जकमी है, जिसमें से 86% पहाडी है और 

65% िांगल से जिरा हुआ है । अजधकाांश उत्तरी भाग गे्रिर जहमालय पवगतमाला का एक जहस्सा 

है,जिसे जहमाद्री के नाम से भी िाना िाता है, िो उच्च जहमालयी चोजियोां और गे्लजशयरोां द्वारा कवर जकया 

िाता है, िबजक जनचले तलहिी को िने िांगलोां में रखा गया िा िब तक जक जिजिश लॉग व्यापाररयोां द्वारा 

और बाद में, स्वतांत्रता के बाद।  

 वन ठेकेदारोां द्वारा वनीकरण में हाल के प्रयास, हालाांजक, कुछ हद तक स्थिजत को बहाल करने में सफल 

रहे हैं। अनोखा जहमालयी पाररस्थिजतकी तांत्र कई िानवरोां की मेिबानी करता है (जिनमें भालू, जहम 

तेंदुए , तेंदुए और बाि), पौधोां और दुलगभ िडी बूजियोां। भारत की दो महान 

नजदयाँ, गांगा और यमुना उत्तराखांड राज्य के गे्लजशयरोां में िन्म लेती हैं, और असांख्य झीलें, जहमनद 

जपिलती और िलधाराओां से भर िाती हैं।   

 उत्तराखांड जहमालय श्रांखला के दजक्णी ढलान पर स्थित है, और िलवायु और वनस्पजतयाां ऊां चाई के साि 

बहुत जभन्न होती हैं, गे्लजशयरोां से उच्चतम ऊां चाई पर उष्णकजिबांधीय िांगलोां में कम ऊां चाई पर।  

 उच्चतम ऊँचाई बफग  और नांगे चट्टान द्वारा कवर की िाती है। नांदा देवी समुद्र तल से 7,816 मीिर 

(25,643 फीि) की ऊँचाई के साि उत्तराखांड का सबसे ऊँचा भूजम थिल है। 

 190 मीिर (620 फीि) की ऊँचाई के साि शारदा सागर िलाशय उत्तराखांड का सबसे जनचला भू-भाग 

है।  

 पजिमी जहमालयन अल्पाइन झाजडयाँ और िास के मैदान 3,000 और 5,000 मीिर (9,800 और 16,400 

फीि) के बीच होते हैं: िुांडर ा और अल्पाइन िास के मैदानोां में सबसे अजधक ऊँचाई होती है, रोडोडेंडर ॉन 

िनीभूत झाजडयोां के जनचले स्तर को कवर जकया। पजिमी जहमालयी उप-िल शांकुधारी वन , वरक् रेखा के 

ठीक नीचे स्थित हैं; 3,000 से 2,600 मीिर (9,800 से 8,500 फीि) की ऊँचाई पर वे पजिमी जहमालय 

के जवस्तरत िांगल में सांक्रमण करते हैं , िो 2,600 से 1,500 मीिर (8,500 से 4,900 फीि) की ऊँचाई 

पर स्थित है।  

 1,500 मीिर (4,900 फीि) की ऊँचाई पर जहमालय के उपोष्णकजिबांधीय देवदार के िांगल हैं ।  

 सूखने वाले तराई-डुअर सवाना और िास के मैदान और ऊपरी गांगा के मैदान नम पणगपाती िांगल उत्तर 

प्रदेश की सीमा के साि तराई को कवर करते हैं। इस बेल्ट को थिानीय रूप से भाबर के नाम से िाना 

िाता है ।  

 ये तराई के िांगल ज्यादातर कर जष के जलए साफ कर जदए गए हैं, लेजकन कुछ ही थिान शेष हैं। 

 

संरचना एिं उच्चािच 

 उत्तराखंड, पूवग में उत्तरांचल, भारत का राज्य, देश के पजिमोत्तर भाग में स्थित है। यह भारत 

के जहमाचल प्रदेश राज्य के उत्तर-पजिम में, चीन के जतब्बत स्वायत्त के्त्र से उत्तर-पूवग 
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में, नेपाल द्वारा दजक्ण-पूवग में और भारतीय राज्य उत्तर प्रदेश द्वारा दजक्ण और दजक्ण-पजिम में 

स्थित है । इसकी रािधानी उत्तर पजिमी शहर है देहरा डन । 

9 नवांबर 2000 को, उत्तराांचल राज्य - भारत का 27 वाां राज्य - उत्तर प्रदेश से बाहर जनकाला गया िा, और 

िनवरी 2007 में नए राज्य ने इसका नाम बदलकर उत्तराखांड कर जदया, जिसका अिग है "उत्तरी के्त्र", िो 

पारांपररक नाम िा। के्त्र। के्त्रफल 19,739 वगग मील (51,125 वगग जकमी)। पॉप (2011) 10,116,752। 

भूतम 

राहि 

 उत्तराखांड में बफग  से ढकी चोजियोां, गे्लजशयरोां, गहरी िाजियोां, गिगन धाराओां, सुांदर झीलोां और दजक्ण में 

धूल भरे मैदानोां के कुछ पैच के साि एक अत्यजधक जवजवध थिलाकर जत है । दुजनया के कुछ सबसे ऊां चे 

पहाड उत्तराखांड में पाए िाते हैं। जवशेष रूप से, इनमें शाजमल हैं नांदा देवी (25,646 फीि [7,817 

मीिर]), िो भारत की दूसरी सबसे ऊां ची चोिी है,कामेि पवगत (25,446 फीि [7756 मीिर]), और 

बद्रीनाि (23,420 फीि [7,138 मीिर] ). 

 उत्तराखांड को कई भौजतक के्त्रोां में जवभाजित जकया िा सकता है, सभी उत्तर पजिम से दजक्ण पूवग तक 

एक दूसरे के समानाांतर चल रहे हैं। 

 उत्तरी के्त्र, लोकजप्रय रूप में िाना िाता है जहमाद्री में ज़स्कर और गे्रि जहमालय पवगतमाला के खांड 

शाजमल हैं, जिनकी ऊँचाई 10,000 से 25,000 फीि (3,000 से 7,600 मीिर) तक है।  

 अजधकाांश प्रमुख चोजियाँ इस के्त्र में स्थित हैं। महान जहमालय के समीप और दजक्ण में एक के्त्र है 

जिसमें कम जहमालय है , जिसे लोकजप्रय रूप में िाना िाता है जहमाचल, लगभग 6,500 और 10,000 

फीि (2,000 से 3,000 मीिर) के बीच ऊँचाई के साि; इस ज़ोन में दो रैस्खक शे्जणयाां हैं- मसूरी और 

नाग जिब्बा।  

 जहमाचल के दजक्ण में एक खांड है जसवाजलक रेंि । जहमाद्री, जहमाचल और जसवाजलक से युक्त पूरे के्त्र 

को मोिे तौर पर कहा िाता है कुमाऊँ जहमालय ।  

 जसवाजलक रेंि के दजक्णी जकनारे को बिरी के एक सांकीणग जबस्तर और भाबर के रूप में िाना िाने 

वाला िलोढ़ जवलीन हो िाता है, िो तराई के रूप में िाना िाने वाले दलदली इलाके के साि दजक्ण-

पूवग में िाता है ।  

 सांयुक्त जसवाजलक-भाबर-तराई के्त्र 1,000 से 10,000 फीि (300 से 3,000 मीिर) तक की ऊां चाई पर 

है। जसवाजलक के दजक्ण में फै्लि-फ्लोडग जडपे्रशन पाए िाते हैं, जिन्हें थिानीय स्तर पर िाना िाता है 

डन एस, िैसे जक देहरादून ।  

 

जलतनकास 

गांगा (गांगा) प्रणाली की जवजभन्न नजदयोां द्वारा राज्य को सूखा जदया िाता है । पजिमी िलके्त्र के द्वारा जनजमगत 

है यमुना नदी और इसकी प्रमुख सहायक नदी, िोांस। इस बेजसन के पूवग की ओर भूजम का जनकास होता है 

भागीरिी और अलकनांदा — िो देवप्रयाग शहर में गांगा से िुडती हैं और मांदाजकनी, जपांडर, और धौलीगांगा, 

अलकनांदा की सभी प्रमुख सहायक नजदयाँ। पूवग में जफर से दजक्ण की ओर बहने वाली रामगांगा और हैं 

कोसी नजदयाँ, और एक ही के्त्र में दजक्ण-पूवग की ओर बहने वाली सरिू और गोरीगांगा हैं, दोनोां नेपाल 

के साि उत्तराखांड की पूवी सीमा पर काली में जमलती हैं । 

 

तमट्टी 

उत्तराखांड में जवजभन्न प्रकार की जमट्टी हैं, जिनमें से सभी जमट्टी के किाव के जलए अजतसांवेदनशील हैं। उत्तर 

में, जमट्टी बिरी (गे्लजशयरोां से मलबे) से कठोर जमट्टी तक होती है। भूरी वन मरदा- प्रायः उिली, बिरी, और 

काबगजनक पदािों से भरपूर - दजक्ण में दूर तक पाई िाती है। भाबर के्त्र में जमट्टी की जवशेषता होती है िो 
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मोिे बनावि वाले, रेतीले बिरी वाले, अत्यजधक झरझरा और बडे पैमाने पर बाांझ होते हैं। राज्य के चरम 

दजक्ण-पूवी भाग में, तराई की जमट्टी ज्यादातर समरद्ध है, जमट्टी के दोमि, बारीक रेत और धरण के साि 

अलग-अलग जडग्री के जलए जमजश्त; वे चावल और गने्न की खेती के अनुकूल हैं। 

 

जलिायु 

उत्तराखांड की िलवायु समशीतोष्ण है, िो तापमान में मौसमी जवजवधताओां द्वारा जचजित है लेजकन 

उष्णकजिबांधीय मानसून से भी प्रभाजवत है। िनवरी सबसे ठां डा महीना है, उत्तर में ठां ड के नीचे औसत उच्च 

तापमान और दजक्ण-पूवग में 70° F (21°C) के पास औसत तापमान होता है। उत्तर में, िुलाई सबसे गमग 

महीना होता है, जिसमें तापमान आमतौर पर मध्य 400 F (लगभग 7°C) से बढ़कर लगभग 70% F दैजनक 

हो िाता है। दजक्ण-पूवग में, मई सबसे गमग महीना होता है, दैजनक तापमान सामान्य रूप से 80° F (27° C) 

के आसपास से कम 1000 F (लगभग 38° C) तक पहँुच िाता है। राज्य के लगभग 60 इांच (1,500 जममी) 

वाजषगक वषाग का अजधकाांश जहस्सा दजक्ण-पजिम मानसून द्वारा लाया िाता है, िो िुलाई से जसतांबर तक 

चलता है। िाजियोां के जनचले जहस्सोां में बाररश के मौसम में बाढ़ और भूस्खलन समस्याएँ हैं। राज्य के उत्तरी 

भागोां में जदसांबर से माचग के बीच 10 से 15 फीि (3 से 5 मीिर) बफग बारी आम है। 

 

पौधे और पशु जीिन 

 उत्तराखांड में चार प्रमुख वन प्रकार पाए िाते हैं, जिनमें चरम उत्तर में अल्पाइन िास के मैदान, महान 

जहमालय में समशीतोष्ण वन, जहमालय में उष्णकजिबांधीय पणगपाती वन और जसवाजलक रेंि और तराई 

के कुछ जहस्सोां में काांिेदार वन शाजमल हैं । आजधकाररक आांकडोां के अनुसार, उत्तराखांड का 60 प्रजतशत 

से अजधक भाग वनाच्छाजदत है; वास्तजवकता में, हालाांजक, कवरेि बहुत कम है। िांगल न केवल लकडी 

और ईांधन की लकडी प्रदान करते हैं, बस्ि पशुओां के जलए व्यापक चरागाह भूजम भी हैं। राज्य के कुल 

भूजम के्त्र के केवल एक छोिे जहसे्स में थिायी चरागाह हैं। 

 समशीतोष्ण वनोां की आम पेड प्रिाजतयोां में जहमालयी देवदार, जहमालयन (नीला) देवदार, ओक , चाांदी 

के देवदार , सू्प्रस, शाहबलूत, एल्म, जचनार, सन्टी, यूव, सरू और रोडोडेंडर ोन शाजमल हैं। नमकीन, सागौन 

और शीशम के उष्णकजिबांधीय पणगपाती वन - सभी दृढ़ लकडी-सबमू्यिेजनयन िर ैक्ट में पाए िाते 

हैं। ढाक के काांिे (फूलोां का एक प्रकार का वरक्), बाबुल (बबूल का एक प्रकार), और दजक्ण में जवजभन्न 

झाजडयाँ होती हैं। 

 उत्तराखांड में पशु िीवन की एक समरद्ध सरणी है। बाि, तेंदुए, हािी, िांगली सूअर और सुस्त भालू राज्य 

के बडे स्तनधाररयोां में से एक हैं। सामान्य पजक्योां में कबूतर, बत्तख, दलदल, मोर, िैस, बिेर और 

कठफोडवा शाजमल हैं। कुछ के्त्रोां में मगरमच्छ पाए िाते हैं। के्त्र में शेर और गैंडे जवलुप्त हो गए 

हैं। उत्तराखांड के वन्यिीवोां के सांरक्ण के जलए कई राष्ट्र ीय उद्यान और अभयारण्य थिाजपत जकए गए हैं। 

 

लोग 

जनसंख्या की संरचना :- 

 उत्तराखांड में दो मान्यता प्राप्त भू-साांस्कर जतक के्त्रोां में फैली बहुसांख्यक आबादी है: गहढवाल, िो राज्य 

के उत्तर-पजिमी आधे जहसे्स से लगभग मेल खाता है, और कुमाऊँ, िो दजक्ण-पूवग में फैला 

है। रािपूतोां के सदस्योां सजहत (िमी ांदार शासकोां और उनके वांश के जवजभन्न कुलोां) स्वदेशी गढ़वाली, 

गुिगर, और कुमाऊँनी समुदायोां , साि ही अप्रवासी की एक सांख्या आबादी के एक बडे जहसे्स के लोगोां-

का गठन। कुल िनसांख्या में से, लगभग एक-पाँचवाँ जहस्सा अनुसूजचत िाजत ( उन समूहोां के जलए एक 

आजधकाररक पदनाम िो परांपरागत रूप से भारतीय िाजत व्यवथिा के भीतर कम स्थिजत पर कब्जा कर 

चुके हैं ); इन लोगोां को सामूजहक रूप से कोल या डम्स कहा िाता है । अनुसूजचत िनिाजत (भारतीय 
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सामाजिक व्यवथिा के बाहर आने वाले स्वदेशी लोगोां को गले लगाने वाली एक आजधकाररक शे्णी), िैसे 

जक रािी, िो नेपाल के साि सीमा के पास रहते हैं , की आबादी का 5 प्रजतशत से कम है। 

 उत्तराखांड के अजधकाांश लोग इांडो-आयगन भाषा बोलते हैं । जहांदी राज्य की आजधकाररक भाषा है। 

जहांदुस्तानी, जिसमें जहांदी और उदूग दोनोां के शब्द हैं, प्रमुख बोली िाने वाली भाषा है । उत्तराखांड में 

इसे्तमाल होने वाली अन्य भाषाओां में गढ़वाली और कुमाऊँनी (दोनोां पहाडी भाषाएँ), पांिाबी और नेपाली 

शाजमल हैं । 

 उत्तराखांड के चार-चौिाई से अजधक जनवासी जहांदू हैं । मुसलमानोां का गठन सबसे बडा धाजमगक 

अल्पसांख्यक, आबादी का लगभग दसवाां जहस्सा। 

 जसखोां, ईसाइयोां, बौद्धोां और िैजनयोां के छोिे-छोिे समुदाय उत्तराखांड के शेष लोगोां का अजधकाांश जहस्सा 

बनाते हैं। 

 

तनपटान का िरीका 

 उत्तराखांड की जवरल आबादी पूरे राज्य में असमान रूप से जवतररत है। ज्यादातर लोग ग्रामीण बस्स्तयोां 

में रहते हैं, िो आम तौर पर रासे्त या सडकोां के जकनारे छोिे-छोिे रैस्खक गाँवोां का रूप लेते हैं। जवजशष्ट् 

ग्रामीण िरोां में दो कहाजनयाां होती हैं, जिनमें िानवरोां को रखने के जलए जनचले स्तर के जहसे्स का उपयोग 

जकया िाता है। ज्यादातर थिान पत्थर से बने होते हैं, जिनका इसे्तमाल जमट्टी के साि जकया िाता है। छत 

आमतौर पर से्लि िाइल या नालीदार लोहे की चादर से बने होते हैं। यद्यजप ऐसे िरोां में उनके शहरी 

समकक्ोां की तुलना में कुछ सुजवधाएां  हो सकती हैं, पक्की सडकोां के बढ़ते नेिवकग  के साि-साि जबिली 

और उपभोक्ता वसु्तओां की उपलब्धता, िैसे जक रेजडयो और िीवी, ने उत्तराखांड की ग्रामीण आबादी का 

मुख्य भाग खी ांच जलया है।  

 राज्य के दजक्णी जहसे्स में मुख्य रूप से स्थित कई दिगन शहरी कें द्रोां में कुल आबादी का एक-चौिाई 

जहस्सा रहता है। उत्तरी और पूवी उत्तराखांड ने शहरीकरण की तुलनात्मक रूप से धीमी दर का अनुभव 

जकया है। अपवाद के साि देहरादून और कई अन्य शहर-सजहत हररद्वार , हल्द्द्वानी, रुडकी, काशीपुर, 

और रुद्रपुर - उत्तराखांड के अजधकाांश शहरी कें द्र वास्तव में बडे शहर हैं, िहाां 50,000 से कम आबादी 

है। 

 

अिथव्यिथिा 

कृति और िातनकी 

 यद्यजप उत्तराखांड की लगभग तीन-जतहाई आबादी कर जष में लगी हुई है, जफर भी उत्तराखांड के कुल 

के्त्रफल का पाँचवाँ जहस्सा खेती योग्य नही ां है।  

 खडी ढलानोां को सावधानीपूवगक जसांचाई की आवश्यकता होती है, जनचले जहसे्स को जसांजचत करने के जलए 

उपयोग जकए िाने वाले ऊपरी स्तरोां से जनकलने वाले पानी से की यह जवजधवत की खेती से खेतोां को प्रजत 

वषग एक से अजधक बार बोया िा सकता है।  

 गेहां सबसे अजधक व्यापक रूप से उगाई िाने वाली फसल है, इसके बाद चावल और जवजभन्न प्रकार के 

बािरा जमलते हैं, िो डर ावर लीवर की ढलान पर लगाए िाते हैं। गन्ना दजक्णी के्त्र की धीरे-धीरे लुढ़कने 

वाली तलहिी में बडे पैमाने पर उगाया िाता है। अन्य महत्वपूणग फसलोां में दलहन (फजलयाँ) िैसे मिर 

और छोले, जतलहन िैसे सोयाबीन, मूांगफली और सरसोां, और जमजश्त फल और सस्ब्जयाँ शाजमल हैं। 

 उत्तराखांड के कई जकसान पशुपालन करते हैं । डेयरी फाजमिंग का समिगन करने के जलए मवेजशयोां की 

सबसे बडी एकाग्रता दजक्णी तलहिी में पाई िाती है।  

 पहाडी इलाकोां में बकररयाँ और भेडें अजधक पाई िाती हैं, हालाँजक हर गाँव में कुछ मवेशी रखे िाते हैं।  

 चरागाह के उत्कषग की खोि के पररणामस्वरूप परांपरा बनी है पारगमन , जिससे पशुधन महीनोां के 

दौरान पहाडी चरागाहोां में चरने के जलए िाता है, लेजकन सजदगयोां के जलए कम ऊां चाई पर थिानाांतररत 
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जकया िाता है। जसवाजलक रेंि में कुछ समुदाय ऐजतहाजसक रूप से इस तरह के मौसमी हेररांग में जवजशष्ट् 

हैं। 

 उत्तराखांड में वन जनमागण, ईांधन लकडी, और हस्तजशल्प सजहत जवजभन्न जनमागण गजतजवजधयोां के जलए लकडी 

प्रदान करते हैं। राज्य सरकार द्वारा प्रायोजित वनीकरण कायगक्रमोां ने उत्पादन में मामूली वरस्द्ध की है, िो 

बदले में, अजतररक्त वन-आधाररत उद्योगोां के जवकास की सुजवधा प्रदान की है। 

 

संसाधन और शस्ि 

 तेिी से औद्योजगकीकरण के जलए उत्तराखांड में खजनि और ऊिाग सांसाधनोां की कमी है। जसजलका और 

चूना पत्थर के अलावा, िो केवल खजनि हैं िो पाए िाते हैं और काफी मात्रा में खनन करते हैं, जिप्सम, 

मेंगनाईि, फॉस्फोराइि और बॉक्साइि के छोिे भांडार हैं। 

 गे्रिजहमालय और ज़स्कर पवगत की बफग बारी से स्खलाई गई बारहमासी नजदयाँ पनजबिली    उत्पादन 

की िबरदस्त क्मता रखती हैं । दरअसल, कई छोिे पनजबिली से्टशन उत्तराखांड की ऊिाग के एक 

जहसे्स की आपूजतग करते हैं।  

 भागीरिी नदी पर जिहरी बाांध , 20 वी ां सदी के मध्य में और 1970 के दशक में शुरू हुआ, यह एजशया 

की सबसे बडी िल जवद्युत पररयोिनाओां में से एक है। हालाांजक, इस पररयोिना ने 21 वी ां सदी के पहले 

दशक के अांत तक काफी जववाद उत्पन्न जकया, लेजकन इसे अभी तक लागू नही ां जकया गया िा। नतीितन, 

उत्तराखांड ने अपनी ऊिाग िरूरतोां को पूरा करने के जलए कें द्रीय पूल (एक राष्ट्र ीय ऊिाग भांडारण योिना) 

पर भरोसा करना िारी रखा है। 

 

तितनमाथण 

उत्तराखांड में जवजनमागण गजतजवजधयोां का जवस्तार िारी है; राज्य का दिाग प्राप्त करने के कुछ वषों के भीतर, 

राज्य के सकल उत्पाद में के्त्र का योगदान, लगभग 25 प्रजतशत, कर जष से अजधक हो गया िा। सरकार कर जष-

आधाररत और खाद्य-प्रसांस्करण उद्योगोां िैसे चीनी जमजलांग, साि ही लकडी और कागि उत्पादोां, ऊनी कपडोां 

और चमडे के सामानोां के जनमागण में सहायता करती है। उत्तराखांड के अन्य उले्लखनीय जवजनमागण सीमेंि, 

फामागसू्यजिकल्स, ऑिोमोबाइल और अन्य पररवहन उपकरण, और जबिली के उत्पाद हैं। 

 

सेिाएं 

उत्तराखांड सरकार ने सेवा के्त्र में भारी जनवेश जकया है, खासकर सूचना-प्रौद्योजगकी के जवकास में 

और पयगिन उद्योग। 21 वी ां सदी के पहले दशक में, के्त्र पहले से ही राज्य के सकल उत्पाद के आधे से 

अजधक के जलए जिमे्मदार िा। राज्य के बफग  से ढकी चोजियोां, गे्लजशयरोां, हरे-भरे नदी िाजियोां, झरनोां, झीलोां, 

वनस्पजतयोां और िीवोां, वन्यिीव अभयारण्योां और तीिग थिलोां के रूप में पयगिन उद्योग ने महत्वपूणग वरस्द्ध 

दिग की है। 

 

पररिहन 

 जवजभन्न जववरणोां की सडकें  उत्तराखांड के लगभग सभी शहरोां को िोडती हैं। यद्यजप राज्य के मध्य और 

दजक्णी भाग कई राष्ट्र ीय रािमागों उत्तरी सीमा के्त्र आजधकाररक सडकोां से जबिुल भी नही ां िुडे 

हैं; बस्ि, पहाड की पगडांजडयोां का एक व्यापक नेिवकग  आसपास के शहरोां के साि गाांवोां को िोडता 

है।  

 कई रेलवे िर ैक उत्तर प्रदेश के मैदानी इलाकोां से दजक्णी और पूवी उत्तराखांड की िाजियोां तक फैले हुए 

हैं ।  

 इन रेलवे द्वारा सेवा प्रदान करने वाले प्रमुख शहरोां में देहरादून , हररद्वार , ऋजषकेश, रामनगर, 

काठगोदाम, और िनकपुर शाजमल हैं। देहरादून और पांतनगर के हवाई अडे्ड िरेलू सेवा प्रदान करते हैं। 
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इसी तरह के जवषय 

 केरल 

 गोवा 

 महाराष्ट्र  

 तजमलनाडु 

 आांध्र प्रदेश 

 तेलांगाना 

 उत्तर प्रदेश 

 रािथिान  

 िमू्म और कश्मीर 

 गुिरात 

 

सरकार और समाज 

संिैधातनक ढांचा 

 उत्तराखांड सरकार की सांरचना, भारत के अन्य राज्योां की तरह , 1950 के राष्ट्र ीय सांजवधान द्वारा जनधागररत 

की गई है। यह एक सांसदीय प्रणाली है, जिसमें कायगकारी, जवधायी और न्याजयक शाखा शाजमल हैं। मुख्य 

कायगकारी राज्यपाल होता है, जिसे भारत के राष्ट्र पजत द्वारा जनयुक्त जकया िाता है। 

 राज्यपाल सहायता प्राप्त है और मांजत्रपररषद द्वारा सलाह दी िाती है, जिसका नेतरत्व एक मुख्यमांत्री करता 

है। जवधान सभा एक सदनीय हैं जिसके सदस्य  पाांच साल का कायगकाल के जलए चुने िाते है। उत्तराखांड 

में अांजतम अदालत नैनीताल में उच्च न्यायालय है, जिसका प्रमुख मुख्य न्यायाधीश होता है।  

 उच्च न्यायालय से भारत के सवोच्च न्यायालय में अपील की िा सकती है। उच्च न्यायालय के नीचे जिला, 

सत्र, दीवानी और मजिस्टर ेि अदालतें हैं। 

 राज्य को एक दिगन से अजधक जिलोां में जवभाजित जकया गया है, प्रते्यक को एक जिला मजिस्टर ेि द्वारा 

प्रशाजसत जकया गया है। जिलोां को तहसील की छोिी इकाइयोां में जवभाजित जकया िाता है, जिनमें से 

प्रते्यक कई गाांवोां को गले लगाती है और कुछ मामलोां में, कुछ शहरोां को। कस्ोां और गाांवोां को जवकास 

के उदे्दश्य से ब्लॉक में बाांिा गया है। 

 

स्वास्थ्य 

 राज्य में स्वास्थ्य देखभाल कई जिला अस्पतालोां, कई दिगन सामुदाजयक स्वास्थ्य कें द्रोां, और ग्रामीण के्त्रोां, 

सैकडोां प्रािजमक स्वास्थ्य कें द्रोां और उप-कें द्रोां द्वारा प्रदान की िाती है ।  

 जनिी जचजकत्सकोां से भी उपचार उपलब्ध है। सरकार एलोपैजिक (पजिमी), आयुवेजदक (पारांपररक 

भारतीय), उन्नी (जनधागररत िडी बूजियोां और झाजडयोां का उपयोग करने वाली एक पारांपररक मुस्स्लम 

प्रणाली), और होम्योपैजिक जचजकत्सा को मान्यता और समिगन करती है।  

 राज्य कुष्ठ , तपेजदक और मलेररया के साि-साि एचआईवी/एड्स िैसी बीमाररयोां को जनयांजत्रत करने 

(या उनू्मलन) के जलए कई राष्ट्र ीय कायगक्रमोां में भाग लेता है। सांक्रमण और जवजभन्न वेक्टर िजनत रोग। यह 

अांधापन और सुनवाई हाजन की रोकिाम के जलए देशव्यापी कायगक्रमोां में भी शाजमल हुआ है । 

 

तशक्षा 

 अब उत्तराखांड का गठन करने वाले के्त्र में , 20 वी ां सदी के मध्य से सू्कलोां और छात्रोां की सांख्या में सभी 

स्तरोां पर नामाांजकत होने के बाद से एक आभासी जवस्फोि हुआ है।  

6



 

 

 21 वी ां सदी के पहले दशक में, राज्य की साक्रता दर (70 प्रजतशत से अजधक) राष्ट्र ीय औसत से काफी 

अजधक हो गई। जहांदी प्रािजमक जवद्यालय स्तर पर जशक्ा का माध्यम है, हालाँजक कई जनिी आवासीय 

जवद्यालय हैं िहाँ जशक्ण का माध्यम अांगे्रिी है ।  

 हाई सू्कल के छात्रोां के जलए जहांदी और अांगे्रिी आवश्यक पाठ्यक्रम हैं, और अांगे्रिी आमतौर पर 

जवश्वजवद्यालय स्तर पर जशक्ा का माध्यम है। 

 उत्तराखांड में कई सरकारी जवश्वजवद्यालय हैं, जिनमें से सबसे प्रमुख हैं, दजक्ण-पूवग में, पांतनगर में गोजवांद 

बल्लभ पांत कर जष और प्रौद्योजगकी जवश्वजवद्यालय (1960) और कुमाऊां  जवश्वजवद्यालय 

(1973), नैनीताल और अल्मोडा में पररसरोां के साि ; पजिमी के्त्र में, भारतीय प्रौद्योजगकी सांथिान (पूवग में 

रुडकी जवश्वजवद्यालय; 1 in 4 the) रुडकी में; और पजिम-मध्य उत्तराखांड में, हेमवती नांदन बहुगुणा 

गढ़वाल जवश्वजवद्यालय (पूवग में गढ़वाल जवश्वजवद्यालय; 1973) श्ीनगर में। इन या अन्य सरकारी सांथिानोां 

से सांबद्ध कई छोिे कॉलेि भी हैं  ।  

 देहरादून में पेिर ोजलयम और ऊिाग अध्ययन जवश्वजवद्यालय (2003) उले्लखनीय जनिी सांथिानोां में से एक 

है। अन्य जवश्वजवद्यालय और कॉलेि ऐसे के्त्रोां में जवशेष प्रजशक्ण प्रदान करते हैं िैसे 

जक वन अनुसांधान, सांस्कर त और अन्य भारतीय अध्ययन, इांिीजनयररांग और जवजभन्न तकनीकी के्त्र। 

 

सांसृ्कतिक जीिन 

िीिथथिल कें द्र 

 कुछ जहांदू धमग के पजवत्रतम मांजदर, िो तीिगथिल भी हैं, उत्तराखांड के पहाडोां में स्थित हैं। यमुनोत्री मांजदर, 

गढ़वाल के्त्र के पजिमी भाग में, लगभग 10,600 फीि (3,200 मीिर) की ऊँचाई पर स्थित है।  

 इसकी प्रमुख देवता यमुना, जहांदू नदी देवी हैं। यमुना नदी पास के यमुनोत्री गे्लजशयर से जनकलती 

है। गांगोत्री का तीिग , राज्य के उत्तर-पजिमी भाग में, लगभग 10,000 फीि (3,000 मीिर) की ऊँचाई पर 

देवदार और देवदार के िांगल में स्थित है; थिल पर एक नदी में डूबा हुआ प्राकर जतक 

चट्टान जलांग (भगवान जशव का फाजलक प्रतीक ) है, िहाां पौराजणक किाओां के अनुसार, जशव ने अपने 

गांदे ताले में देवी गांगा को प्राप्त जकया ।  

 केदारनाि, कुछ हद तक गांगोत्री के दजक्ण-पूवग में 12,000 फीि (3,500 मीिर) की ऊां चाई पर स्थित, 

जशव का एक पत्थर का मांजदर है जिसे 1,000 साल से अजधक पुराना माना िाता है; जशव के मुख्य 

पररचारकोां में से एक, बैल नांदी की एक बडी मूजतग , मांजदर के दरवािे के बाहर खडी है।  

 बद्रीनाि मांजदर, अलकनांदा नदी के ति पर लगभग 10,300 फीि (3,100 मीिर) की ऊां चाई पर 

स्थित, भगवान जवषु्ण का जनवास थिान है ; कहा िाता है जक काली गे्रनाइि से बनी जवषु्ण की मांजदर की 

मूजतग 8 वी ां शताब्दी के दाशगजनक शांकर द्वारा थिाजपत की गई है । 

 एक महत्वपूणग जसख तीिग और तीिग थिल है हेमकुां ड साजहब। उत्तर-मध्य उत्तराखांड में 13,000 फीि 

(4,000 मीिर) से अजधक की ऊां चाई पर स्थित, यह मांजदर जसख धमग के 10 वें गुरु , गोजबांद 

जसांह का सम्मान करता है । यह उस थिान को जचजित करता है िहाां गुरु ने ध्यान में वषों जबताए िे। 

 

समारोह 

 उत्तराखांड के अजधकाांश त्योहार जहांदू कैलेंडर से िुडे हैं । इन ििनाओां में सबसे लोकजप्रय है दशहरा, 

िो दानव रािा रावण पर भारतीय राम की िीत का िश्न मनाता है (िैसा जक भारतीय 

महाकाव्य रामायण में जलखा गया है ); यह आमतौर पर जसतांबर या अकू्टबर में आयोजित जकया िाता 

है। जदवाली, िो अकू्टबर या नवांबर में होती है, धन की देवी लक्ष्मी को समजपगत रोशनी का त्योहार है ।  

 जशवराजत्र, फरवरी में एक जदन - सामान्य रूप से जशव की पूिा के जलए समजपगत है । फरवरी या माचग में 

आयोजित एक बसांत उत्सव होली, शायद जहांदू त्योहारोां में से सबसे रांगीन है। 
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 अजधकाांश प्रमुख मुस्स्लम छुजट्टयाां और अवलोकन चांद्र कैलेंडर का पालन करते हैं, जिसका अिग है जक 

उनके उत्सव का समय साल-दर-साल बदलता है। मोहरगम की छुट्टी नायक अल-यूसैन इब्न शहीदी की 

शहादत को याद करती है ।  

 रमिान एक महीने उपवास के जलए समजपगत है, जिनमें से करीब द्वारा जचजित है जवजहत का त्योहारʿ अल-

ज़िरग  ।  अल-अहा हि ( मक्का की तीिग यात्रा ) के पूरा होने का सांकेत देता है और दुजनया भर में 

मुसलमानोां द्वारा मनाया िाता है। 

 बौद्ध परांपरा के भीतर ,बुद्ध पूजणगमा एक प्रमुख त्योहार है उपलक्ष्य िन्म, ज्ञान, और की मौत बुद्ध; यह 

आमतौर पर अपै्रल या मई में होता है। महावीर ियांती, प्रमुख िैन उत्सव, िैन मठ समुदाय के महान 

सुधारक, महावीर के िन्म का सम्मान करते हैं ।  

 जसख धमग के सांथिापक, गुरु नानक का िन्मजदन जसख आबादी द्वारा मनाया िाता है। उत्तराखांड 

के ईसाइयोां के जलए जक्रसमस सबसे बडा धाजमगक अवकाश है । आथिा आधाररत उत्सव के अलावा, 

राज्य भर में सालाना सैकडोां छोिे-बडे मेले और उत्सव आयोजित जकए िाते हैं; इनमें से कई जवशेष गाांवोां 

के जलए अजद्वतीय हैं। 

 

मनोरंजन 

 उत्तराखांड अपने शानदार प्राकर जतक वातावरण के जलए िाना िाता है । जनवाजसयोां और आगांतुकोां के 

पसांदीदा थिलोां में से हैं फूलोां की िािी और नांदा देवी राष्ट्र ीय उद्यान (एक साि एक यूनेस्को नाजमत) 1988 

में जवश्व धरोहर थिल ) उत्तरी कुमायूां जहमालय में, पजिमी जसवाजलक में रािािी नेशनल पाकग , और 

जहमालय की तलहिी में कॉबेि नेशनल पाकग  ।  

 कई लोग राज्य की पहाडी झीलोां और गे्लजशयरोां के साि-साि इसके िांगलोां की िाजियोां 

और बुग्याल (रसीला पवगत िास के मैदान) का भी आनांद लेते हैं । मसूरी , नैनीताल , रानीखेत, 

कौसानी, अल्मोडा और औली लोकजप्रय पहाडी ररसॉिग हैं, जिनमें से कुछ स्कीइांग के जलए बजढ़या ढलान 

प्रदान करते हैं । 

 

इतिहास 

 उत्तराखांड इजतहास, सांस्कर जत , िातीयता और धमग की कई परतोां में डूबा हुआ देश है। प्राचीन रॉक 

पेंजिांग, रॉक शेल्टर, पैजलयोजलजिक पत्थर के उपकरण (सैकडोां हिारोां साल पुराने), और मेगाजलि बताते 

हैं जक प्रागैजतहाजसक काल से के्त्र के पहाड मनुष्ोां द्वारा बसाए गए हैं। पुरातास्त्वक अवशेष भी के्त्र में 

प्रारां जभक वैजदक (सी. 1500 BCE ) प्रिाओां के अस्स्तत्व का समिगन करते हैं। 

 इस तरह के पुरातास्त्वक साक्ष्योां से िो कुछ भी सीखा गया है, उससे बहुत कम उत्तराखांड के शुरुआती 

इजतहास के बारे में पता चलता है। शुरुआती धमगग्रांिोां में कई िनिाजतयोां का उले्लख है िो उत्तराखांड 

के गढ़वाल और कुमायूां के्त्रोां में बसे हुए हैं। इन शुरुआती जनवाजसयोां कोल-मुांड, नागा, 

Paharis (खासोां), Hephthalites (हणोां), Kiratas, गुज्जर, और आयों ।  

 गढ़वाल और कुमाऊँ दोनोां के्त्रोां में आने से पहले तक पहाजडयोां का प्रमुख समूह िा 13 वी ां शताब्दी के 

आसपास मैदानी इलाकोां से रािपूत और उच्च िाजत के िाह्मण । 

 यह केवल भारत पर जनभगरता में िा जक उत्तराखांड के्त्र ने के्त्रीय साजहत्य में महत्वपूणग ध्यान आकजषगत 

करना शुरू जकया 

 िब 1949 में जिहरी- गढ़वाल की स्वायत्त ररयासत को भारत के सांयुक्त प्राांत में शाजमल जकया गया िा ।  

 1950 में एक नए भारतीय सांजवधान को अपनाने के साि। सांयुक्त प्राांत का नाम बदल जदया गया िा उत्तर 

प्रदेश और भारत का एक ििक राज्य बन गया । एक बडी आबादी और एक जवशाल भूजम के्त्र के साि, 

नए राज्य की सरकार लखनऊ के दजक्ण-पूवी शहर  बहुत दूर के उत्तरी के्त्र में लोगोां के जहतोां को 

सांबोजधत करना मुस्िल है। 
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 बेरोिगारी, गरीबी, पयागप्त बुजनयादी ढाांचे की कमी, और सामान्य अजवकजसतता ने अांततः उत्तराखांड के 

लोगोां को उत्तर प्रदेश के जनमागण के तुरांत बाद एक अलग राज्य के जलए रखा गया। प्रारांभ में, जवरोध 

कमिोर िा, लेजकन उन्होांने 1990 के दशक में ताकत और गजत एकत्र की। 

 2 अकू्टबर, 1994 को तनाव चरम पर पहुांच गया, िब पुजलस ने मुिफ्फरनगर के उत्तर-पजिमी शहर में 

प्रदशगनकाररयोां की भीड पर गोलीबारी की, जिसमें कई लोग मारे गए। 

 अलगाववाजदयोां ने अगले कई वषों तक अपना आांदोलन िारी रखा। अांत में, नवांबर 2000 में उत्तराांचल  

नया राज्य बनाया गया। 2007 में उत्तराांचल उत्तराखांड बन गया, इस नाम को पुनः प्राप्त करके, जिस 

के्त्र को राज्य से पहले िाना िाता िा। 

 

अपिाह िंत्र 

अलकनंदा 

 अलकनांदा उत्तराखांड में सतोपांि और भागीरि खरक गे्लजशयरोां के सांगम से जनकलती है। यह देवप्रयाग 

में भागीरिी नदी से लगभग प्रवाजहत होने के बाद जमलती है। अलकनांदा िािी से होकर 229 जक।मी। 

इसकी मुख्य सहायक नजदयाँ मांदाजकनी और जपांडर नजदयाँ हैं।  

 अलकनांदा प्रणाली चमोली, जिहरी और पौडी जिलोां के कुछ जहस्सोां को छोडती है। अलकनांदा नदी गांगा 

नदी की एक सहायक नदी है िो उत्तराखांड में सतोपांि और भागीरि खरक गे्लजशयरोां के सांगम पर शुरू 

होती है।  

 यह देवप्रयाग के पास भागीरिी नदी में जवलीन हो िाती है। अलकनांदा भारत के उत्तराखांड राज्य में एक 

जहमालय नदी है, िो गांगा की दो प्रमुख नजदयोां में से एक है, िो उत्तरी भारत की प्रमुख नदी और जहांदू 

धमग की पजवत्र नदी है। दूसरा शीषग भागीरिी, िो लांबा है, स्रोत धारा है 

 

भागीरिी 

 भागीरिी भारत के उत्तराखांड राज्य में एक अशाांत जहमालय नदी है, िो गांगा की स्रोत धारा-उत्तरी भारत 

की गांगा के मैदान की प्रमुख नदी और जहांदू धमग की पजवत्र नदी है।  

 भागीरिी के प्रमुख गढ़वाल जहमालय में गांगोत्री और खतजलांग गे्लजशयरोां के के्त्र में बने हैं। अपने स्रोत से, 

नदी इस सांगम के देवप्रयाग डाउनस्टर ीम शहर में 475 मीिर (1,558 फीि) की ऊां चाई पर अलकनांदा 

नदी से जमलने से पहले लगभग 700 जकमी (435 मील) तक बहती है, जिसे जहांदुओां के जलए पजवत्र माना 

िाता है।  

 गांगा जववादास्पद जिहरी बाांध भागीरिी और उसकी सहायक नदी, जभलांगना, जिहरी के पास के सांगम पर 

स्थित है। 

 

घोरी गंगा 

 िोरी गांगा जपिौरागढ़ जिले की मुनस्यारी तहसील में एक नदी है, िो उत्तर भारत में उत्तराखांड राज्य का 

जहस्सा है।  

 इसका स्रोत नांदादेवी के उत्तर-पूवग में जमलम गे्लजशयर है। यह नांदादेवी अभयारण्य की पूवी दीवार के 

पूवी ढलानोां से बहने वाले गे्लजशयरोां और धाराओां द्वारा भी जमलाया िाता है, और पांचमूली, रािरम्बा और 

चौधरा की ऊां ची चोजियोां से पजिम की ओर बहने वाले, जिनमें रामल गाड और पयुसनी गधीरा शाजमल 

हैं। कलाबलांद-बुरफू कलगांगा गे्लजशयर प्रणाली भी पूवग से िोरी गांगा िािी में बहती है। 
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काली नदी 

 काली नदी का उद्गम भारत के उत्तराखांड के जपिौरागढ़ जिले में 3600 मीिर की ऊँचाई पर कालापानी 

में गे्रिर जहमालय से होता है। देवी K21 के नाम पर नदी का नामकरण जकया गया है जिसका मांजदर भारत 

और जतब्बत की सीमा पर जलपु-लेख के पास कालापानी में स्थित है।  

 अपने ऊपरी मागग पर, यह नदी नेपाल के साि भारत की जनरांतर पूवी सीमा बनाती है। नदी शारदा नदी 

के रूप में िानी िाती है, िब यह उत्तराखांड और उत्तर प्रदेश के मैदानी इलाकोां में पहँुचती है। काली 

नदी िौलिीबी में  गांगा के साि जमलती है, िो अपने वाजषगक व्यापार मेले के जलए प्रजसद्ध है।  

 यह कणागली नदी के साि जमलती है और बहराइच जिले में एक नया नाम सरयू नदी को गोद लेती है िब 

तक जक यह गांगा नदी के साि नही ां जमलती है। पांचेश्वर के आसपास के के्त्र को काली कुमाऊँ कहा िाता 

है। काली मैदानोां में उतरती है और शारदा के नाम से पुकारा िाता है।  

 पांचेश्वर बाांध, जसांचाई और िल-जवद्युत उत्पादन के जलए नेपाल के साि एक सांयुक्त उद्यम का जनमागण 

िल्द ही सरयू नदी पर जकया िाएगा। िनकपुर िलजवद्युत पररयोिना (120MW) को अपै्रल 1993 में 

उत्तराखांड जसांचाई जवभाग द्वारा चांपावत जिले के िनकपुर शहर के पास शारदा नदी पर एक बैराि के 

साि चालू जकया गया िा। काली नदी गांगा नदी प्रणाली का जहस्सा है।  

 

तपंडर नदी 

 जपांडर नदी भारत के उत्तराखांड में एक नदी है। यह जपांडारी गे्लजशयर से जनकलती है और करनप्रयाग में 

अलकनांदा नदी में बहती है।  

 नदी, अपने प्रारां जभक पाठ्यक्रम में, तलछिी चट्टानोां से बहती है।  

 इस के्त्र में गे्रनाइि बहुतायत में पाया िाता है। जपांडर नदी ने लगभग 10 जकमी तक मोिी गे्लजशयल 

िमाव में एक कण्ठ को काि जदया है, जिसके पररणामस्वरूप कण्ठ के दोनोां ओर फैले जवशाल जहमनदोां 

का जनमागण होता है।  

 इसके अलावा, फरजकया से खाती तक, जपांडारी गे्लजशयर के जलए मागग हैं, कई झरने हैं, िाजियाां  हैं और 

द्वाली में एक के रूप में िबरदस्त रोल चट्टानें हैं। 

 

रामगंगा 

 रामगांगा पजिम नदी भारत के उत्तराखांड राज्य के पौडी गढ़वाल जिले में डूढािोली पवगतमाला से जनकलती 

है। रामगांगा नदी कुमाऊँ जहमालय से दजक्ण पजिम में बहती है।  

 यह गांगा नदी की एक सहायक नदी है, िो 800 मीिर -900 मीिर के ऊां चाई वाले के्त्र से जनकलती है। 

रामगांगा नैनीताल जिले के रामनगर के पास कॉबेि नेशनल पाकग  से बहती है िहाँ से यह मैदानोां में 

उतरती है।  

 उत्तर प्रदेश का बरेली शहर इसके जकनारे पर स्थित है। जसांचाई और पनजबिली उत्पादन के जलए 

कालागढ़ में इस नदी के पार एक बाांध है।  

 बरेली के पास चौबारी गाँव में जसतांबर अकू्टबर के महीनोां के दौरान प्रजतवषग गांगा दशहरा का एक वाजषगक 

उत्सव आयोजित जकया िाता है। 

 

सरयू  

 सरयू एक ऐसी नदी है िो अब आधुजनक भारतीय राज्य उत्तर प्रदेश से होकर बहती है। यह नदी वेदोां 

और रामायण में उले्लखोां को खोिने के प्राचीन महत्व की है।  

 इसे अक्सर आधुजनक िािरा नदी का पयागयवाची माना िाता है। नदी कणागली और महाकाली बहराइच 

जिले में जमलती हैं और सरयू नदी के नाम से िानी िाती हैं। सहायक महाकाली को पजिमी उत्तर प्रदेश 
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के्त्र में शारदा नदी के रूप में भी िाना िाता है और उसी नदी को उत्तराखांड में यह नदी काली के रूप 

में िाना िाता है।  

 शारदा नदी पीलीभीत और लखीमपुर खीरी जिलोां में नेपाल के साि भारतीय अांतरागष्ट्र ीय सीमा है।  

 रामनवमी पर, भगवान राम के िन्मजदन का पवग, हिारोां लोग अयोध्या में पजवत्र सरयू नदी में डुबकी 

लगाते हैं 

 

गंगा 

 गांगा भारतीय उपमहाद्वीप की प्रमुख नजदयोां में से एक है, िो उत्तर भारत के मैदान से होकर पूवग में बहती 

है।  

 2,510 जकमी (1,560 मील) नदी भारत के उत्तराखांड राज्य में पजिमी जहमालय में बहती है, और बांगाल 

की खाडी में सुांदरबन डेल्टा में बनाती है। इसे लांबे समय से जहांदुओां द्वारा पजवत्र नदी माना िाता है और 

जहांदू धमग में देवी गांगा के रूप में पूिा की िाती है।  

 यह ऐजतहाजसक रूप से भी महत्वपूणग रहा है: कई पूवग प्राांतीय या शाही रािधाजनयाँ (िैसे पािजलपुत्र, 

कन्नौि, कारा, इलाहाबाद, मुजशगदाबाद, और कलकत्ता) इसके ति पर स्थित हैं।  

 गांगा बेजसन 1,000,000-वगग जकलोमीिर (390,000 वगग मील) में फैला है और दुजनया के उच्चतम िनत्व 

में से एक है। नदी की औसत गहराई 52 फीि (16 मीिर) और अजधकतम गहराई 100 फीि (30 मीिर) 

है।  

 भारतीय उपमहाद्वीप पर नदी के कई प्रतीकात्मक अिग 1946 में िवाहरलाल नेहरू ने अपने जडस्कवरी 

ऑ़ि इां जडया में बोले िे, द गांगा, इन सबसे ऊपर भारत की नदी है, जिसने भारत के जदल को बांदी बना 

रखा है और लाखोां लोगोां को आकजषगत जकया है।  

 गांगा की कहानी, उसके स्रोत से लेकर समुद्र तक, पुराने समय से लेकर नए समय तक, भारत की सभ्यता 

और सांस्कर जत की कहानी है, साम्राज्य के उत्थान और पतन की, महान और गौरवपूणग शहरोां की, मनुष् 

के कारनामोां की। 

 

यमुना 

 यमुना उत्तर भारत में गांगा (गांगा) की सबसे बडी सहायक नदी है। 6,387 मीिर की ऊां चाई पर यमुनोत्री 

गे्लजशयर से जनकलते हुए, जनचले जहमालय में बांदरपून की चोजियोां के दजक्णी पजिमी ढलानोां पर, यह 

1,376 जकलोमीिर (855 मील) की कुल लांबाई की यात्रा करती है और इसमें 366,223 वगग जकमी, 40.2 

की िल जनकासी प्रणाली है। सांपूणग गांगा बेजसन का, जत्रवेणी सांगम, इलाहाबाद में गांगा के साि जवलय 

करने से पहले हर बारह साल में होने वाले कुां भ मेले का थिल है।  

 यह कई राज्योां, उत्तराखांड, हररयाणा और उत्तर प्रदेश को पार करती है, जहमाचल प्रदेश और बाद में 

जदल्ली से गुिरती है, और रासे्त में इसकी कई सहायक नजदयोां से जमलती है, जिसमें िोांस, इसकी सबसे 

बडी और सबसे लांबी सहायक नदी है, चांबल, जिसका अपना बडा शहर है, उसके बाद जसांध, बेतवा और 

केन।  

 सबसे महत्वपूणग बात यह है जक यह अत्यजधक उपिाऊ िलोढ़, यमुना-गांगा दोआब के्त्र को अपने और 

गांगा के बीच इांडो-गांगा मैदान में बनाती है। यमुना के पानी पर लगभग 57 जमजलयन लोग जनभगर हैं।  

 गांगा की तरह ही, यमुना भी जहांदू धमग में बहुत पूिनीय है और देवी यमुना के रूप में पूिी िाती है। जहांदू 

पौराजणक किाओां में, वह सूयग देव, सूयग की पुत्री और मरतु्य के देवता यम की बहन हैं, इसजलए उन्हें यमी 

के रूप में भी िाना िाता है और लोकजप्रय जकां वदां जतयोां के अनुसार, इसके पजवत्र िल में स्नान करने से 

व्यस्क्त मरतु्य की पीडा से मुक्त हो िाता है। 
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प्राकृतिक िनस्पति 

 उत्तराखांड जहमाच्छाजदत हरी-भरी वनस्पजतयोां के साि जहमालय की तलहिी में स्थित राज्य है। उत्तराखांड 

में वनस्पजतयोां और िीवोां की एक जवजवध शे्णी है। राज्य में पौधोां और िानवरोां की दुलगभ और खतरे वाली 

प्रिाजतयोां सजहत समरद्ध और जवजवध पुष्प, िीव और सूक्ष्मिीव धन है। 

 उत्तराखांड का वनस्पजत आवरण कुल सतह के्त्र का लगभग 60 प्रजतशत है उत्तराखांड वनस्पजतयोां के 

मामले में बहुत समरद्ध है और वनस्पजत की एक जवशाल जवजवधता के साि पररपूणग है। भौगोजलक 

पररस्थिजतयोां में जभन्नता के कारण प्राकर जतक वनस्पजत में महत्वपूणग जवजवधता है। जवजवध िलवायु 

पररस्थिजतयाँ िैसे जक जमट्टी की गुणवत्ता, वषाग, तापमान आजद अन्य जवशेषताओां के साि जवजभन्न ऊँचाई 

पर उगने वाली वनस्पजतयोां के जलए जिमे्मदार हैं। 

 

इस के्त्र की वनस्पजतयोां को वगीकर त जकया िा सकता है 

 उष्णकजिबांधीय, 

 जहमालयन उपोष्णकजिबांधीय 

 उप-अल्पाइन 

 अल्पाइन प्रकार। 

 

 4000 फुि की ऊँचाई तक उपोष्णकजिबांधीय के्त्र है। सल वनोां का जनवास है और लगभग 5000 फीि 

है। खुबानी, अमरूद, बेर और आडू राज्य की प्रमुख फल प्रिाजतयाां हैं।  

 इस के्त्र में आमतौर पर सूयग के फूल, गेररयम, एस्टर, जलली, गुलाब, एनीमोन, मैरीगोल्ड, जप्रमुला, गेरबरस, 

डहजलया, हाइडर ेंिस, हैजडयोलस िैसे फूल पाए िाते हैं। िह्मा कमल, एकोनाइि्स, बुरस, खसखस, रोिी 

पास्टोररस, जलगुिेररया, जिमस लेजनयररयस, िायजसयाना आजद कुछ अन्य फूलोां के पौधे हैं िो बहुतायत 

में जिला चमोली में फूलोां की िािी में पाए िाते हैं। इस के्त्र में सिाविी पौधोां की 225 प्रिाजतयाां भी हैं 

जिनका अत्यजधक बागवानी और सांभाजवत महत्व है। एक्राइड्स, कोइलोिेनी, िूजनया, डेंडर ोजबयम आजद 

सिाविी पौधोां के कुछ उदाहरण हैं िो मांडई िैसी िगहोां पर पाए िाते हैं, 

 बाराम, दजफया धुरा, कफलानी, शाांडेव आजद औषधीय पौधोां और िडी बूजियोां की एक अद्भुत श्रांखला 

भी राज्य में है।  

 रानीखेत के्त्र औषधीय पौधोां की लगभग 4000 प्रिाजतयोां से भरा हुआ है। पहाडोां की ढलानें जवशाल िास 

के मैदानोां से आच्छाजदत हैं, जिन्हें उत्तराखांड में बुग्याल (अल्पाइन चारागाह) कहा िाता है।  

 बुग्याल अच्छी तरह से समरद्ध और जवजवध वनस्पजतयोां के जलए िाने िाते हैं। ये िास के मैदान या बुग्याल 

पेड की रेखा और बफग  की रेखा के बीच पाए िाते हैं िो ऊां चाई 4,000 और 5000 मीिर के बीच है।  

 ये बुग्याल सपाि और ढलानदार भूजम हैं, जिन्हें हरी िास और मौसमी फूलोां से सिाया गया है, िो 

बकररयोां, भेडोां, मवेजशयोां और अन्य िानवरोां के जलए बहुत ही पौजष्ट्क चारा है।  

 ये िास के मैदान अतीत में बचग और िुजनपर के साि कवर जकए गए िे, लेजकन अब उन्हें कई उदे्दश्योां 

की सेवा के जलए मांिूरी दे दी गई है। डोल, हत्थिारी, बाल चारी कुिकी, ििामाांसी आजद कुछ अन्य 

सामान्य पौधे हैं जिनका उपयोग कई लाइलाि बीमारी को ठीक करने के जलए जकया िाता है। 

 

उत्तराखंड के प्रमुख बुग्याल हैं:- 

 औली और गोसगन बुग्याल लगभग 3049 मीिर की ऊां चाई पर िोशीमठ के पास हैं। 

 उत्तरकाशी जिले का दयारा बुग्याल 

 पनवाली और कुश-कल्याणी बुग्याल गांगोत्री और केदारनाि के रासे्त पर हैं। 

 दयारा बुग्याल उत्तरकाशी जिले में है 

 बेदनी बुग्याल मुांडोली के पास है और यह 3,354 मीिर की ऊां चाई पर है। 
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 पनवाली और कुश- कल्याणी बुग्याल गांगोत्री और केदारनाि के रासे्त पर हैं। 

 चोपता बुग्याल (उखीमठ गोपीवर के रासे्त में), 

 सहस्त्र ताल के रासे्त में िौराई बुग्याल), 

 मस्सल और सहस्त्र ताल के बुग्याल (बुध केदार के पास), 

 कोतवाली के हरर बुग्याल, 

 कल्पनाि बुग्याल (बद्रीनाि के रासे्त पर) 

 चयागढ़ बुग्याल (उत्तरकाशी जिले में)। 

 हर का दून बुग्याल गढ़वाल (उत्तरकाशी जिले में) के सबसे खूबसूरत बुग्याल में से एक है, 

 दयारा बुग्याल (उत्तरकाशी में), 

 औली- गुरसो का बुग्याल लगभग 5।0 जक।मी। िोशीमठ से) 

 कािजलांग का बुगयाल ( आफ्टर गांगी जवलेि) 

 रूप कुण्ड का बुग्याल (ऋजषकेश) 

 

कृति एिं तसंचाई 

 उत्तरकाशी में बफग  से मुक्त िाजियोां और बाहरी पहाजडयोां से लेकर उच्च चोजियोां तक बफग  और गे्लजशयरोां 

के साि अलग-अलग भौगोजलक वातावरण हैं।  

 इलाके का अजधकाांश जहस्सा पहाडी है जिसमें ऊां ची उठाई लकीरें  हैं, पहाजडयाां और पठार और भूजम के 

समतल िुकडे दुलगभ हैं।  

 बोल्डर और बिरी की बडी फसल के कारण इन के्त्रोां में भूजम अब उपिाऊ है। िलोढ़ जमट्टी से बना 

हुआ, िािी एक िलधारा है। आमतौर पर िांगल ऊपरी िाजियोां पर होते हैं िो िाजियोां को बाांधते 

हैं। पहाडी ढलानोां पर छत की खेती के साि चौराहोां पर जबखरी बस्स्तयोां की एक श्रांखला है। 

 प्रकर जत अपने आप को साांस लेने वाली जवजवधताओां में अजभव्यक्त करती है, िो बेजमसाल पररदृश्य से 

आलीशान तरीके से वनस्पजत के साि बहती है, िो धाराओां, िूक्स और नजदयोां द्वारा उच्च चट्टानी चट्टानी 

लकीरें  और पहाडोां को मोडकर लेफ्टी स्नो-कैप वाली चोजियोां में धीरे से बांद हो िाती है।  

 व्यापक रूप से बदलती िलवायु और थिलाकर जत वनस्पजत की एक बुस्द्धमान शे्णी का उत्पादन करती 

है और वन्य िीवन की जवजवध प्रिाजतयोां के आवास के रूप में काम करती है। न केवल वनोां की जवजवधता 

के जलए, बस्ि वे जिस के्त्र में भी रहते हैं, उस के्त्र के वनोां के जलए न केवल वन बस्ि जिले के पयागवरण 

में भी गौरव का थिान है।  

 जिले के कुल के्त्रफल का 88 प्रजतशत भाग वन जवभाग द्वारा प्रशाजसत है। देवदार के िांगल 900-2000 

मीिर की ऊँचाई के बीच होते हैं, 2000-3000 मीिर के बीच देवदार के िांगल, 3000 मीिर और खारशू 

में जफक्स और सू्प्रस के िांगल, जबचग और िुजनपसग के िांगल 4000 मीिर की ऊां चाई तक हैं।  

 प्रािजमकी और सू्प्रस वन के्त्र के ऊपर, समुद्र तल से 3500 मीिर से 4877 मीिर की ऊां चाई के बीच 

जिले भर में अल्पाइन चरागाह पाए िाते हैं। िून, जसतांबर के दौरान िास, झाडी और िडी-बूजियोां की 

समरद्ध जकस्में आती हैं, िबजक वषग के शेष भाग के दौरान ये के्त्र बफग  से ढके रहते हैं।  

 महान वाजणस्ज्यक मूल्य के औषधीय पौधोां की एक बडी सांख्या िांगलोां में अनायास बढ़ती है। इनमें से 

कुछ िाजियोां में उगती हैं, कुछ उप-मोांिाने िर ैक्ट में िबजक कुछ ऊँचाई पर। वाजनकी भी जिले की 

अिगव्यवथिा में महत्वपूणग भूजमका जनभाती है। यह वनोां के सांरक्ण और प्रसार के साि-साि उनके शोषण 

में व्यस्क्तयोां को जनयुक्त करता है। िडी बूिी सबसे महत्वपूणग लिु वन उपि हैं।  

 

प्रतिदं्वद्वी और जल 

यह उत्तरकाशी जिले की भूजम है िो भारत की दो महान और पूिनीय नजदयोां भागीरिी को िन्म देती है, िो 

मैदानी इलाकोां गांगा और यमुना  कहलाती है। गे्लजशयरोां में आने वाली गांगा गौमुख '128 जकलोमीिर तक 
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िाती है। उत्तरकाशी जिले में बहने से पहले। इस जिले की तीसरी महत्वपूणग नदी िोांस के अलावा इन के्त्रोां 

में आने वाली सहायक नजदयोां  भी है। 

 

कृति और तसंचाई 

 इन के्त्रोां में कर जष कई बाधाओां से ग्रस्त है। कर जष योग्य भूजम की उपलब्धता ही कर जष के जवकास का सबसे 

बडा प्रजतबांजधत कारक है। यह इस तथ्य से देखा िा सकता है जक 88% के्त्र या तो िांगलोां से आच्छाजदत 

है या बांिर और अनुपयोगी है।  

 िाजियोां को छोडकर भूजम उवगरता में कम है और यहाां तक जक िमीन भी बहुत कम है। कम कर जष मौसम, 

कम तापमान, अजधक ऊँचाई, भूजम िोत का छोिा होना, खडी ढालोां के कारण जमट्टी के किाव की थिायी 

समस्या आजद कर जष को प्रभाजवत करने वाले अन्य कारक हैं। इसजलए, कर जष के्त्र के लोगोां के जलए बहुत 

अजधक उम्मीद नही ां  है।  

 ऊन और माांस के उत्पादन के जलए भेड पालन, बाग़ का जनमागण, ऊन की कताई और बुनाई और अन्य 

कुिीर उद्योग आजद। बहुत गुांिाइश और उनकी क्मता का पूरी तरह से फायदा उठाया िा सकता 

है। इन के्त्रोां में खेती बडे पैमाने पर ढलान वाली पहाजडयोां पर सीढ़ी बनाकर की िाती है।  

 कुछ खेती खडी पहाजडयोां पर भी की िाती है, िहाँ पर सीढ़ी और िाइजलांग नही ां की िा सकती है और 

िगह िगह झाजडयाँ सा़ि कर दी िाती हैं। बीि को कुदाल की सहायता से बोया िाता है।  

 रबी और खरीफ दोनोां फसलोां की किाई की िाती है। मुख्य खरीफ फसलें धान, छोिी बािरा और आलू 

और प्रमुख रबी फसलें गेहां और िौ हैं। ये फसलें कुल फसली के्त्र का 80 प्रजतशत से अजधक जहस्सा 

हैं। बागवानी एक और के्त्र है िो जिले की अिगव्यवथिा को बढ़ावा दे सकता है। हालाांजक, कमिोर सांचार 

और के्त्रोां की सुस्ती के कारण, उपि के जवपणन में कजठनाइयोां के कारण इसने बहुत अजधक प्रगजत नही ां 

की है। 

 

पशुपालन 

 पशुपालन ग्रामीण आबादी की आय के पूरक का एक महत्वपूणग स्रोत है। कुल लाइव स्टॉक में से, 

गोिातीय िनसांख्या और भेडोां की सांख्या लगभग एक जतहाई है। प्रजत दुधारू पशु में दूध का उत्पादन 

बहुत कम है।   

 भेड पालन जिले का एक महत्वपूणग उद्योग है। जफर भी यह पूणगकाजलक रोिगार प्रदान नही ां करता है । 

 

उद्योगो ं

 जिले में खजनिोां के बारे में िानकारी बहुत कम है। सवेक्णोां के अनुसार, जिले में साबुन पत्थर, लोहा, 

गे्रफाइि, चूना पत्थर, गे्रनाइि और अभ्रक होते हैं।  

 जिले में शायद ही कोई औद्योजगक जवकास हुआ हो। कुिीर और ग्राम उद्योग जिले की अिगव्यवथिा में 

महत्वपूणग भूजमका जनभाते हैं। सबसे महत्वपूणग कुिीर उद्योग ऊन और ऊनी माल का उत्पादन है।  

 भेड बडी सांख्या में पाले िाते हैं और उद्योग 1525 मीिर और 2440 मीिर की ऊां चाई पर पनपता 

है। कापेि्स (नमदास), ट्वीड, कां बल आजद का उत्पादन जकया िाता है। अन्य कुिीर उद्योग िोकरी-

जनमागण, चिाई बुनाई और लकडी के जशल्प हैं।  

 जिले के भीतर वन और बागवानी आधाररत उद्योगोां का पता लगाकर वन और बागवानी की सांभावनाओां 

का बेहतर उपयोग जकया िा सकता है।  

 इससे उत्पादोां की जबक्री मूल्य के अनुपात में पररवहन लागत में कमी आएगी, जिससे वे बािार में 

प्रजतस्पधी बन िाएां गे। पयगिन उद्योग में जवकास की िबरदस्त सांभावनाएां  हैं।  

 यह इलाका युगोां से लोगोां को मांत्रमुग्ध और चुनौती दे रहे हैं। जहांदू धाजमगक थिलोां का थिान इसे धाजमगक 

व्यांग्य के जलए रोमाांजचत करने वाले आम लोगोां के पारखी और प्रकर जत के पे्रजमयोां से परे ले िाता है। 
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औद्यातगकी 

जहमालय की तलहिी में स्थित उत्तराखांड में, उत्तर-दजक्ण में उष्णकजिबांधीय िांगलोां में बफग  से ढकी पवगत 

चोजियोां से लेकर जवजभन्न भौगोजलक जवशेषताओां की जवशेषता है। इसे दो के्त्रोां में जवभाजित जकया गया है- 

पजिमी के्त्र- गढ़वाल मांडल और पूवी के्त्र- कुमाऊँ मांडल। यह 13 जिलोां में जवभाजित है, जिसमें 95 ब्लॉक 

शाजमल हैं। नीचे दी गई ताजलका में प्रमुख िनसाांस्ख्यकीय सांकेतक हैं और पैन-इां जडया नांबर के साि उनकी 

तुलना-  

 

  क्र.स.   संकेिक इकाई उत्तराखंड भारि 

1 भौगोजलक के्त्र लाख जक.मी. 0.53 32.87  

2. आबादी करोड 1.01 121.02 

3. दशकीय वरस्द्ध दर प्रजतशत 19.17 17.64 

4. िनसांख्या का िनत्व िनसांख्या/ वगग जक.मी. 189 382 

5. कुल िनसांख्या में शहरी प्रजतशत 30.49  31.16 

6. जलांग अनुपात मादा / 1000 नर 963 940  

7. साक्रता दर (LR) प्रजतशत 79.60  74.04 

 

भूतम उपयोग 

 राज्य में 5.35 जमजलयन हेके्टयर के कुल भौगोजलक के्त्र में से 4.6 जमजलयन हेके्टयर (86%) पहाडी के्त्र 

है और 0.74 जमजलयन हेके्टयर (14%) मैदानी के्त्र है। केवल भौगोजलक के्त्र का लगभग 14 प्रजतशत 

खेती योग्य है िो मुख्य रूप से राज्य की थिलाकर जत के जलए जिमे्मदार है।  

 अपने थिान और जवजवध िलवायु के कारण, राज्य में बागवानी, कर जष प्रसांस्करण उद्योग, िैजवक खेती, 

बांद मौसम की सब्जी की खेती और औषधीय और सुगांजधत पौधोां की खेती के जलए कुछ जवजशष्ट् फायदे 

हैं जिनका लाभ उठाया िा सकता है।  

 इसी तरह, सेवा के्त्र, जवशेष रूप से पयगिन शहरी और ग्रामीण दोनोां के्त्रोां में रोिगार सरिन के जलए एक 

बडी क्मता प्रदान करता है। राज्य में वनोां के अांतगगत लगभग 61.1% के्त्र है। शुद्ध बुवाई के्त्र की 

जहसे्सदारी केवल राष्ट्र ीय औसत 43.37% के मुकाबले लगभग 14% है। 

 राज्य की अिगव्यवथिा में कर जष एक प्रमुख के्त्र है िो राज्य िरेलू उत्पाद (िीडीपी) में लगभग 23.4% का 

योगदान देता है। राज्य में भूजम का औसत आकार 0.95 हेके्टयर (सीमाांत-0.39, लिु-1.38, मध्यम-3.33 

और बडी -36.00 है। ) 1.57 हेके्टयर के राष्ट्र ीय औसत  है। राष्ट्र ीय औसत की तुलना में उत्तराखांड राज्य 
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