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historia
	 L’ Bistrot nace orgullosamente 
de Uniformes Clinik, marca que se 
desarrolló hace más de 30 años en la 
ciudad de Guadalajara y que conoce 
la importancia de vestir acorde al 
estilo de vida de los profesionistas, 
por lo que se ha comprometido desde 
su nacimiento con la fabricación de 
uniformes que sean parte integral de 
su imagen.

Clinik es una empresa líder en el 
mercado nacional y ha marcado 
tendencia en la industria, buscando 
siempre el balance entre diseño y 
comodidad.

Por lo que en L’ Bistrot desarrollamos 
el Outfit perfecto que junto con los 
accesorios que ofrecemos buscamos 
entablar una armonía perfecta de 
todo un profesional.
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sacos de 
c h e f

	 El mundo de la gastronomía está en 
constante evolución, por lo que en L’ Bistrot 
buscamos siempre diseños enfocados en la 
comodidad y elegancia que todo chef busca 
proyectar. 
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saco MILAN modelo 245
DAMA

saco MILAN modelo 246
CABALLERO

TELA: Dublín
COMPOSICIÓN: Algodón 50%  -  Poliéster 50% 

CARACTERÍSTICAS

- Corte princesa con pinzas delanteras
- Manga 3/4
- Espalda con respiradera
- Delantero con un solo cruce
- Bolsa en manga izquierda

TELA: Dublín
COMPOSICIÓN: Algodón 50%  -  Poliéster 50%

CARACTERÍSTICAS

- Manga 3/4
- Espalda con respiradera
- Delantero con un solo cruce
- Bolsa en manga izquierda

APLICACIONES

- Cocina en general
- Escuelas

APLICACIONES

- Cocina en general
- Escuelas

COLORES COLORES

TALLAS TALLAS

12
Rojo.

47
Azul Acero

22
Gris Oxford

10
Negro

00
Blanco

07
Tinto

S   M   L   XL   XXL
   94     95     96      97           98

12
Rojo.

47
Azul Acero

22
Gris Oxford

10
Negro

00
Blanco

07
Tinto

S   M   L   XL   XXL
   94     95     96      97           98
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APLICACIONES

- Cocina en general
- Escuelas

APLICACIONES

- Cocina en general
- Escuelas

TELA: Gabardina Light
COMPOSICIÓN: Poliéster 65%  -  Algodón 35% 

CARACTERÍSTICAS

- Manga 3/4
- Delantero con doble cruce
- Bolsa en manga izquierda

TELA: Gabardina Light
COMPOSICIÓN: Poliéster 65%  -  Algodón 35%  

CARACTERÍSTICAS

- Manga larga con puño
- Delantero con doble cruce
- Bolsa de parche delantera
- Bolsa en manga izquierda

saco italiano modelo 250
UNISEX

saco bistroT modelo 251
CABALLERO

COLORES COLORES

TALLASTALLAS

10
Negro

00
Blanco

10
Negro

00
Blanco

XS    S   M   L   XL   XXL
93       94     95      96      97          98

S   M   L   XL   XXL
   94     95     96      97           98
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TELA: Gabardina Light
COMPOSICIÓN: Poliéster 65%  -  Algodón 35%   

CARACTERÍSTICAS

- Manga larga con puño
- Delantero con doble cruce
- Bolsa de parche delantera
- Bies al filo de cruce, cuello y puños
- Bolsa en manga izquierda

TELA: Gabardina Light
COMPOSICIÓN: Poliéster 65%  -  Algodón 35%  

CARACTERÍSTICAS

- Corte princesa con pinzas delanteras
- Manga larga con puño
- Espalda con respiradera
- Delantero con doble cruce
- Bies al filo de cruce, cuello y puños
- Bolsa en manga izquierda

APLICACIONES

- Cocina en general
- Escuelas

saco FRANCÉS modelo 254
CABALLERO

saco FRANCÉS modelo 264
DAMA

APLICACIONES

- Cocina en general
- Escuelas

COLORES COLORES

TALLASTALLAS

00
Blanco

00
Blanco

S   M   L   XL   XXL
   94     95     96      97           98

S   M   L   XL   XXL
   94     95     96      97           98
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saco BISTROT modelo 264 a
DAMA

saco bistroT modelo 775
UNISEX

TELA: Gabardina Light
COMPOSICIÓN: Poliéster 65%  -  Algodón 35%  

CARACTERÍSTICAS

- Corte princesa con pinzas delanteras
- Manga larga con puño
- Espalda con respiradera
- Delantero con doble cruce
- Bolsa en manga izquierda

TELA: Dublín
COMPOSICIÓN: Algodón 50%  -  Poliéster 50%

CARACTERÍSTICAS

- Manga corta
- Delantero con doble cruce
- Bolsa de parche delantera
- Bolsa en manga izquierda

APLICACIONES

- Cocina en general
- Escuelas

APLICACIONES

- Cocina en general
- Escuelas

COLORES

TALLAS

COLORES

TALLAS

10
Negro

00
Blanco

XS    S   M   L   XL   XXL
93       94     95      96      97          98

12
Rojo.

47
Azul Acero

22
Gris Oxford

10
Negro

00
Blanco

07
Tinto

S   M   L   XL   XXL
   94     95     96      97           98
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saco morelia modelo 788
DAMA

saco morelia modelo 789
CABALLERO

TALLAS TALLAS

TELA: Dublín
COMPOSICIÓN: Algodón 50%  -  Poliéster 50%

CARACTERÍSTICAS

- Corte princesa con pinzas delanteras
- Manga corta
- Broches ocultos
- Delantero con un solo cruce
- Costados en malla
- Bolsa en manga izquierda
- Sujetador con broche para mandil sobre cuello

TELA: Dublín
COMPOSICIÓN: Algodón 50%  -  Poliéster 50%

CARACTERÍSTICAS

- Manga corta
- Broches ocultos
- Delantero con un solo cruce
- Costados en malla
- Bolsa en manga izquierda
- Sujetador con broche para mandil sobre cuello

APLICACIONES

- Cocina en general
- Escuelas

APLICACIONES

- Cocina en general
- Escuelas

COLORES COLORES

10
Negro

10
Negro

00
Blanco

00
Blanco

S   M   L   XL   XXL
   94     95     96      97           98

S   M   L   XL   XXL
   94     95     96      97           98
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M A N D I L E S

	 La comodidad y protección van de la 
mano en las prendas que confeccionamos para 
el personal de cocina, por lo que en L’ Bistrot 
ponemos mucho cuidado en cada detalle.
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mandil lavaplatos 551
UNISEX

mandil pechera 555
UNISEX

mandil doble 556
UNISEX

mandil corto 559
UNISEX

TELA: Vinil
COMPOSICIÓN: Poliéster 100%

CARACTERÍSTICAS

- Mandil de Peto
- Cintas fijas

APLICACIONES

- Lavaplatos 

TELA: Gabardina Light
COMPOSICIÓN: Poliéster 65%  -  Algodón 35% 

CARACTERÍSTICAS

- Mandil doble vista	
- Cintas fijas

APLICACIONES

- Cocina en general
- Escuelas

TELA: Gabardina Light
COMPOSICIÓN: Poliéster 65%  -  Algodón 35% 

CARACTERÍSTICAS

- Mandil de Peto		  - Cintas fijas
- Bolsa corrida con divisiones

APLICACIONES

- Mesero
- Servicio

TELA: Gabardina Light
COMPOSICIÓN: Poliéster 65%  -  Algodón 35% 

CARACTERÍSTICAS

- Mandil corto con pretina		 - Cintas fijas
- Bolsa corrida con divisiones

APLICACIONES

- Mesero
- Servicio

COLORES COLORESCOLORES COLORES

12
Rojo

33
Verde 

Bandera

15
Naranja

95
Amarillo

08
Azul Rey

10
Negro

00
Blanco

07
Tinto

12
Rojo

33
Verde 

Bandera

15
Naranja

95
Amarillo

08
Azul Rey

10
Negro

00
Blanco

07
Tinto

10
Negro

10
Negro

00
Blanco

00
Blanco
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mandil largo 560
UNISEX

mandil extralargo 585
UNISEX

mandil chelsea 667
UNISEX

TELA: Gabardina Light
COMPOSICIÓN: Poliéster 65%  -  Algodón 35% 

CARACTERÍSTICAS

- Mandil Sencillo largo
- Bolsa corrida con divisiones
- Cintas fijas

APLICACIONES

- Mesero		  - Servicio

TELA / COMPOSICIÓN:

Gabardina Light / Poliéster 65%  -  Algodón 35%
Mezclilla / Algodón 80%  -  Poliéster 20%

TELA: Gabardina Light
COMPOSICIÓN: Poliéster 65%  -  Algodón 35% 

CARACTERÍSTICAS

- Mandil extra largo
- Cintas fijas
- Bolsa delantera derecha superior

APLICACIONES

- Mesero		  - Servicio

CARACTERÍSTICAS

- Mandil de peto largo
- Bolsa de parche delantera
- Ojillos con refuerzos
- Cintas intercambiables y de colores*

APLICACIONES

- Cocina en general		 - Escuelas

COLORES COLORES

NOTA:
* El color de las cintas puede variar

COLORES COLORES MEZCLILLA

09
Azul Mno.

12
Rojo

10
Negro

30
Gris Ch.

07
Tinto

08
Azul Rey

05
Caki

8909
Azul M.

7810
Negro

06
Café

10
Negro

00
Blanco

12
Rojo

33
Verde 

Bandera

15
Naranja

95
Amarillo

08
Azul Rey

10
Negro

00
Blanco

07
Tinto

Bolsa corrida
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mandil profesional 693
UNISEX

mandil picadilly 694
UNISEX

mandil sommelier 743
CABALLERO

mandil sommelier 743 D
DAMA

TELA: Gabardina Light
COMPOSICIÓN: Poliéster 65%  -  Algodón 35%

CARACTERÍSTICAS

- Mandil de peto largo
- Bolsa de parche delantera
- Cintas de cintura fijas
- Cintas de cuello ajustable

APLICACIONES

- Cocina en general		 - Escuelas

TELA: Monferrato
COMPOSICIÓN: Viscosa 35%  -  Poliéster 65% 

CARACTERÍSTICAS

- Mandil de peto		
- Escote “U” forrado
- Dos bolsillos pequeños de parche superiores
- Dos bolsillos amplios ocultos en parte inferior
- Cinta de cuello ajustable

APLICACIONES

- Sommelier		
- Baristas

TELA / COMPOSICIÓN:

Gabardina Light / Poliéster 65%  -  Algodón 35%
Mezclilla / Algodón 80%  -  Poliéster 20%

CARACTERÍSTICAS

-Mandil de peto largo	 - Ojillos con refuerzos
- Bolsa de parche delantera	 - Cintas fijas

APLICACIONES

- Cocina en general		 - Escuelas

TELA: Monferrato
COMPOSICIÓN: Viscosa 35%  -  Poliéster 65%  

CARACTERÍSTICAS

- Mandil de peto.		
- Escote “U” forrado
- Dos bolsillos pequeños de parche superiores
- Dos bolsillos amplios ocultos en parte inferior
- Cinta de cuello ajustable

APLICACIONES

- Sommelier			 
- Baristas

COLORES COLORES COLORES

COLORES MEZCLILLA

10
Negro

00
Blanco

09
Azul M.

12
Rojo

10
Negro

30
Gris Ch.

07
Tinto

08
Azul Rey

05
Caki

06
Café

8909
Azul M.

7810
Negro

10
Negro

10
Negro
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s e r v i c i o

	 Sabemos que parte importante de todo 
chef, es su personal de servicio por lo que creamos 
una línea enfocada a sus actividades conservando 
nuestra calidad.
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camisa de vestir modelo 607
CABALLERO

TALLAS

APLICACIONES

- Meseros
- Servicio formal

COLORES

TELA: Popelina Freedom 
COMPOSICIÓN: Poliéster 65%  -  Algodón 35% 

CARACTERÍSTICAS

- Manga larga con puño
- Botones frontales
- Cuello para corbata
- Bolsa de pecho

10
Negro

00
Blanco

S   M   L   XL   XXL
   94     95     96      97           98

blusa de vestir modelo 842
DAMA

TALLAS

APLICACIONES

- Meseros
- Servicio formal

COLORES

TELA: Popelina Freedom 
COMPOSICIÓN: Poliéster 65%  -  Algodón 35%

CARACTERÍSTICAS

- Manga larga con puño
- Botones frontales
- Cuello para corbata
- Pinzas delanteras y en espalda

10
Negro

00
Blanco

S   M   L   XL   XXL
   94     95     96      97           98
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playera polo modelo 621
CABALLERO

playera polo modelo 624
DAMA

TELA: Piqué Plus
COMPOSICIÓN: Algodón 50%  -  Poliéster 50% 

CARACTERÍSTICAS

- Cuello sport
- Aletilla con botón

APLICACIONES

- Meseros			 
- Estudiantes
- Servicio

COLORES

10
Negro

20
Turquesa

12
Rojo

64
Gris Clo.

07
Tinto

09
Azul M.

00
Blanco

03
Azul Clo.

TALLAS

chaleco forrado 655
CABALLERO

chaleco forrado 658
DAMA

TALLAS TALLAS

COLORES COLORES

TELA: Monferrato
COMPOSICIÓN: Viscosa 35%  -  Poliéster 65% 

CARACTERÍSTICAS

- Bolsas de vivo delanteras
- Botones frontales
- Pinza en espalda con tira ajustable

APLICACIONES

- Servicio

TELA: Monferrato
COMPOSICIÓN: Viscosa 35%  -  Poliéster 65% 

CARACTERÍSTICAS

- Bolsas de vivo delanteras
- Botones frontales
- Pinza en espalda con tira ajustable

APLICACIONES

- Servicio

10
Negro

10
Negro

S   M   L   XL   XXL S   M   L   XL   XXL
   94     95     96      97           98    94     95     96      97           98

S   M   L   XL   XXL
   94     95     96      97           98
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p a n ta l o n e s

	 La línea de nuestros pantalones L’Bistrot te 
permite lucir siempre con estilo y comodidad, sin 
dejar de lado la seguridad que requiere estar en la 
cocina por largas jornadas.
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pantalón casual 107
CABALLERO

pantalón slim fit 111
UNISEX

pantalón CASUAL 169
DAMA

pantalón sastre 843
CABALLERO

TELA: Gabardina Light
COMPOSICIÓN: Poliéster 65%  -  Algodón 35%

CARACTERÍSTICAS

- Pantalón tipo jeans
- Bolsas a los costados
- Bolsas de vivo traseras
- Pretina con presillas para cinturón

APLICACIONES

- Servicio

TELA: Freedom Stretch
COMPOSICIÓN: Pol. 63%-Ray 32% - Spandex 5% 

CARACTERÍSTICAS

- Pretina ancha con botones
- Pinzas traseras

APLICACIONES

- Hostess
- Servicio
- Meseras

TELA: Gabardina Light
COMPOSICIÓN: Poliéster 65%  -  Algodón 35% 

CARACTERÍSTICAS

- Resorte y jareta
- Bolsa de parche trasera
- Bolsillos ocultos laterales
- Corte slim fit

APLICACIONES

- Cocina en general		 - Escuelas

TELA: Monferrato
COMPOSICIÓN: Viscosa 35%  -  Poliéster 65% 

CARACTERÍSTICAS

- Pantalón de vestir
- Bolsas de vivo traseras
- Corte tipo sastre
- Bolsas laterales
- Pretina reforzada y forrada con presillas 
   para cinturón

APLICACIONES

- Meseros		  - Servicio formal

COLORES COLORES

10
Negro

TALLAS TALLAS

    28  29  30  31  32  33  34  36  38  40     XS   S   M   L   XL  XXL
93      94     95      96     97         98          

10
Negro 10

Negro
10

Negro

1110
Mascota

COLORES COLORES

TALLAS TALLAS

    26  28  30  32  34  36  38  40   30  32  34  36  38  40  42
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g o r r o s  y
a c c e s o r i o s

	 Complementa tu vestimenta con el uso de 
accesorios que esten al nivel de tu atuendo y que 
consigas proyectar la imagen que deseas.
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GORRO CORTO 511
UNISEX

GORRO LARGO 520
UNISEX

BANDANA 594
UNISEX

BANDANA 635
UNISEX

TELA: Polivinil
COMPOSICIÓN: Poliéster 100% 

CARACTERÍSTICAS

- Altura de 10”		  - Con alforzas
- Toalla frontal en la parte interna
- Gorro blanco con bies negro
- Gorro negro con bies blanco

APLICACIONES

- Ayudante de cocina	 - Escuelas
- Cocina en general

TELA: Gabardina Light
COMPOSICIÓN: Poliéster 65%  -  Algodón 35% 

CARACTERÍSTICAS

- Bandana en 3 piezas y pretina 
   completamente en tela lisa

APLICACIONES

- Cocina en general
- Escuelas

TELA: Gabardina Light
COMPOSICIÓN: Poliéster 65%  -  Algodón 35% 

CARACTERÍSTICAS

- Bandana con laterales en malla
- Pretina y pieza central con tela lisa

APLICACIONES

- Cocina en general
- Escuelas

TELA: Polivinil
COMPOSICIÓN: Poliéster 100%

CARACTERÍSTICAS

- Altura de 16 ½”		  - Con alforzas
- Toalla frontal en la parte interna
- Gorro blanco con bies negro
- Gorro negro con bies blanco

APLICACIONES

- Cocina en general
- Escuelas

COLORES COLORES
COLORES

10
Negro

10
Negro

10
Negro

00
Blanco

00
Blanco

00
Blanco

COLORES

12
Rojo

33
Verde 

Bandera

15
Naranja

95
Amarillo

08
Azul Rey

10
Negro

00
Blanco

07
Tinto
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moño modelo 527
UNISEX

corbata modelo 528
UNISEX

COMPOSICIÓN: Algodón 65%  -  Poliéster 35% 
TELA: Razo

CARACTERÍSTICAS

- Corbata de moño
- Ajustable

APLICACIONES

- Meseros
- Servicio

COMPOSICIÓN: Poliéster 100% 
TELA: Razo

CARACTERÍSTICAS

- Corbata regular

APLICACIONES

- Meseros
- Servicio

COLORESCOLORES

07
Tinto

07
Tinto

10
Negro

10
Negro

00
Blanco

00
Blanco

GORRO REDONDO 756
UNISEX

TELA: Gabardina Light
COMPOSICIÓN: Poliéster 65%  -  Algodón 35%

CARACTERÍSTICAS

- Elástico posterior ajustable
- Malla en la parte superior

APLICACIONES

- Ayudante de cocina
- Escuelas
- Cocina en general

COLORES

12
Rojo

33
Verde 

Bandera

15
Naranja

95
Amarillo

08
Azul Rey

10
Negro

00
Blanco

07
Tinto

	 Conoce más a detalle y descubre 
la variedad de productos de línea y 
temporada que tenemos para ti.                                                                                                

A través de nuestras redes sociales 
y página web podrás encontrar tu 
outfit favorito, además de conocer a 
nuestros chefs embajadores, eventos y 
promociones que tenemos para ti.

www

@LBistrot

@LBistrotMX
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ta b l a
d e  m e d i d a s

	  En L’ Bistrot nos importa que vistas a la 
medida de cómo a ti te gusta, por eso ponemos a 
tu disposición nuestras tablas de medidas. 
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medidas dama

Tallas XS

24-26

S

28-30

M

32-34

L

36-38

XL

40-42

XXL

44-46

3XL

48-50

4XL

52-54

Pecho

Cintura
66.5 cm

26"

76.4 cm

30"

86.4 cm

34"

96.5 cm

38"

106.5 cm

42"

116.5 cm

46"

127 cm

50"

137 cm

54"

Cadera
89 cm

35"

99 cm

39"

109 cm

43"

119 cm

47"

129.5 cm

51"

139.6 cm

55"

149.8 cm

59"

160 cm

63"

81.5 cm

32"

91.5 cm

36"

101.5 cm

40"

111.5 cm

44"

121.7 cm

48"

132 cm

52"

142 cm

56"

152 cm

60"

¿CÓMO SABER TU TALLA?

	 Antes de iniciar identifica cómo te gusta 
usar tu ropa, si te gusta vestir más entallada o te 
gusta estar más holgada ya que esto te ayudará 
a elegir más fácil tu talla ideal una vez que te 
hayas tomado medidas.

PECHO
Con una cinta métrica rodea en la zona de tu 
busto en donde se encuentra la parte de mayor 
volúmen.

CINTURA
Ahora rodea la parte más estrecha de tu cintura 
cómo se muestra en la imagen.

CADERA
Con los pies ligeramente separados rodea tus 
caderas en la zona de mayor volúmen tal y 
cómo se muestra en la imagen.

NOTA: Si tus medidas están justo entre dos 
tallas, ¡tú eliges! ¿Te gusta la ropa entallada? 
Escoge la talla de abajo. ¿Te gusta la ropa más 
holgada? Elige la más de alta.

Tallas XS

30-32

S

34-36

M

38-40

L

42-44

XL

46-48

XXL

50-52

3XL

54-56

4XL

58-60

Pecho
86.6 cm

34"

96.6 cm

38"

106.6 cm

42"

116.6 cm

46"

127.7 cm

50"

137 cm

54"

147 cm

58"

157 cm

62"

Cintura
81.5 cm

32"

93 cm

36.5"

103 cm

40.5"

113 cm

44.5"

123 cm

48.5"

133 cm

52.5"

143.4 cm

56.5"

153.6 cm

60.5"

Cadera
86.6 cm

34"

96.6 cm

38"

106.6 cm

42"

116.6 cm

46"

127.7 cm

50"

137 cm

54"

147 cm

58"

157 cm

62"

medidas caballero
¿CÓMO SABER TU TALLA?

	 Antes de iniciar identifica cómo te gusta 
usar tu ropa, si te gusta vestir más entallado o te 
gusta estar más holgado ya que esto te ayudará 
a elegir más fácil tu talla ideal una vez que te 
hayas tomado medidas. 

PECHO
Con una cinta métrica rodea en la zona de tus 
pectorales en donde se encuentra la parte de 
mayor volúmen.

CINTURA
Ahora rodea la parte más estrecha de tu cintura 
cómo se muestra en la imagen.

CADERA
Con los pies ligeramente separados rodea tus 
caderas en la zona de mayor volúmen tal y 
cómo se muestra en la imagen.

NOTA: Si tus medidas están justo entre dos 
tallas, ¡tú eliges! ¿Te gusta la ropa entallada? 
Escoge la talla de abajo. ¿Te gusta la ropa más 
holgada? Elige la más de alta.



VISÍTANOS

www.clinik.com

ENCUÉNTRANOS

(Matriz) Av. Niño Obrero 750 

Zapopan, Jal. C.P. 45040

SÍGUENOS

IG + FB:  @LBistrot

TWITTER: @LBistrotMX

CONTÁCTANOS

33 3122 6125

ventas@clinik.com

SUCURSALES

	    Agradecemos al restaurante	

por permitirnos el uso de sus instalaciones para la

sesión de fotos para nuestra nueva imagen.


