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Լրատվական գործունեություն իրականացնող՝ «Երևանի Մխիթար Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ։

Թերթը գրանցված է ՀՀ արդարադատության նախարարությունում։ Գրանցման վկայական՝ N03Ա990254։
Հասցեն՝ Երևան 0025, Կորյունի փ. 2։ Հեռ.՝ (010) 301 000 (Ներքին՝ 2-46, 2-47)։ E-mail: info@ysmu.am։ Ծավալը՝ 70 էջ։ Տպաքանակը՝ 300 օրինակ։ Անվճար։

Տպագրվում է «Պրինտարմ» ՍՊԸ տպագրատանը։

«Ապ րե լով հե րոս դառ նալն ա վե լի դժվար է». ԵՊԲՀ ռեկ տո րը հան դի պել է ա ռա-
ջին կուր սի ու սա նող նե րին

 Ռեկ տո րա տի նիստ` հա գե ցած օ րա կար գով

 Հա վակ նորդ նե րը՝ ռեկ տո րա տում

Տուժածներին բուժօգնություն ցույց տված հերացիականների օրինակը պետք է 
տեսանելի լինի ուսանողության համար

 Բա րե գոր ծա կան նվի րատ վութ յուն

 Հայ մաս նա գե տի դա սա խո սութ յու նը  Վիեն նա յում

Աշ խա տան քա յին հան դի պում ե րի շարք

Մի ջո ցառ ման եզ րա փա կիչ հան դի պու մը

 Գի տա կան զե կույց՝ ԵՊԲՀ-ում

Հ րանտ  Տեր- Պո ղոս յա նը՝  Պիեռ  Ֆո շա րի ա կա դե միա յի մրցա նա կա կիր

Ու րո լո գիա կան հա մա գու մա րը ԵՊԲՀ-ում հա մախմ բել է ո լոր տի ա ռա ջա տար նե րին

 Գի տա կան խորհր դի ա ռա ջին նիս տը

Մի ջազ գա յին բժշկա կան հա մա գու մար

Բժշ կա կան բու հը վե րա նա յել է կրթա կան ծրագ րի և՛ ճար տա րա պե տութ յու նը, և՛ 
կա ռուց ված քը

 Մեկ նար կեց մի ջազ գա յին հա վա տար մագր ման գոր ծըն թա ցը

Ե ռօր յա այ ցով ԵՊԲՀ-ում է մի ջազ գա յին հա վա տար մագ րում ի րա կա նաց նող 
փոր ձա գի տա կան խում բը

 Ֆար մա կոգ նո զիա յի ամ բիո նի ձեռք բե րում ե րը

Կ լի նի կա կան նյար դա գի տութ յան 2-րդ  սիմ պո զիու մը

 Քա ռօր յա դա սըն թաց նե րի շարք

 Վե րա պատ րաս տում Ֆ րան սիա յում

 Հոդ ված ներ՝ գի տա կի րա ռա կան ամ սագ րում

«Միքայելյան» հիվանդանոցի առօրյան՝ լուսանկարներով

Դո նոր նե րի թի վը « Հե րա ցի» ար յու նա բա նա կան կե տում ա վե լա նում է  

Անհ րա ժեշտ է վի տա մին D-ի բա վա րար քա նակ  

 Հեր թա կան թի մա յին աշ խա տան քի արդ յուն քը

Ի գի տութ յուն

Արթ րի տի դեմ պայ քա րի մի ջազ գա յին օր վա ա ռի թով 

Օգնութ յուն է ցու ցա բե րվել 172 հայ րե նակ ցի

Պա թո լո գիա յի կլի նի կա յի ղե կա վարը՝ Պա թո լո գիա յի եվ րո պա կան միութ յան 
կրթա թո շա կառու
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Լրատվական գործունեություն իրականացնող՝ «Երևանի Մխիթար Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ։
Թերթը գրանցված է ՀՀ արդարադատության նախարարությունում։ Գրանցման վկայական՝ N03Ա990254։

Հասցեն՝ Երևան 0025, Կորյունի փ. 2։ Հեռ.՝ (010) 301 000 (Ներքին՝ 2-46, 2-47)։ E-mail: info@ysmu.am։ Ծավալը՝ 70 էջ։ Տպաքանակը՝ 300 օրինակ։ Անվճար։
Տպագրվում է «Պրինտարմ» ՍՊԸ տպագրատանը։

APAGA BZHISHK(FUTURE DOCTOR)
ԳԼԽԱՎՈՐ ԽՄԲԱԳԻՐ` 

 ՍԵԴԱ ԽԱՉԱՏՈՒՐԻ ԹՈՐՈՍՅԱՆ
  EDITOR SEDA KH. TOROSYAN

Նյութերի հեղինակներ՝ Տաթևիկ Գրիգորյան, Տաթևիկ Ղազարյան, 
Արփինե Թովմասյան, Ինգա Մարտինյան

Լուսանկարները՝ Մարի Գալստյանի

Ան վա նի գիտ նա կա նը` հա մալ սա րա նա կան նե րի հու շե րում

Բժշ կա կան ման րէա բա նութ յան մեկ դար յա ամ բիո նը

 Ման կա վար ժութ յու նը` կյան քի ա ռա քե լութ յուն

« Սի րա հար ված»՝ ռևմա տո լո գիա յին

Զար կե րա կա յին գերճն շում

Ա նես թե զիա յի զար գա ցումն է ա պա հո վում ա ռա ջըն թա ցը

Ան վա նա կան կրթա թո շա կա ռու  Շու շան նա Ա թա ջան յան

 Մաս նա գի տութ յան բո վում թրծվող բժիշ կը

«Ար վես տը կրթում է սիր տը»

 Հոր դոր՝ ա պա գա բժիշկ նե րին

Մենք Ձեզ հրաժեշտ չենք տալիս, այլ ասում ենք մնաք բարով, կհանդիպենք

 Միշտ ե րա զել եմ լի նել երգ չու հի և եր գել մեծ բե մում

Խաչբառ

 Մի ջազ գա յին արդ յու նա վետ հա մա գոր ծակ ցութ յուն

Մաս նակ ցութ յուն SAFEMED+ նա խագ ծի հան դիպ մա նը

Փունջ մը ժպիտ

 Հա մա գոր ծակ ցութ յան նոր հե ռան կար

 Մաս նակ ցութ յուն մի ջազ գա յին նա խագ ծին

Բլից հարցազրույց

Ժամանց

Միջազգային



 Կար գա պա հութ յու նից մինչև կազ մա կերպ չա կան հար ցեր, զար գաց-
ման ա ռա ջի կա հե ռան կար ներ, բժշկի աշ խա տան քի նրբութ յուն ներն ու 
մար դա սի րա կան կող մե րը և  բազ մա թիվ այլ թե մա ներ քննարկ վե ցին 
ԵՊԲՀ ռեկ տոր Ար մեն  Մու րադ յա նի՝ ա ռա ջին կուր սի ու սա նող նե րի հետ 
հան դիպ ման ըն թաց քում:

« Սի րե լի՛ ու սա նող ներ, հար գե լի՛ հե րա ցիա կան ներ, ինձ հա մար հրա-
շա լի հնա րա վո րութ յուն է ձեզ ող ջու նել մեր մայր բու հում, ու սա նո ղա կան 
խորհր դա րա նի կազ մա կեր պած այս հան դիպ մա նը:  Հույս եմ հայտ նում, 
որ այս պի սի հա վաք նե րը կմտնեն բնա կա նոն հու նի մեջ և  այն փոր ձութ-
յուն նե րը, ո րով ան ցավ թե՛ մեր ժո ղո վուր դը, թե՛ պե տութ յու նը, թե՛ հա-
մալ սա րա նը մաս նա վո րա պես` ինչ-որ մա սով զրկել է ձեզ ու սա նո ղա կան 
կյան քից: Այ դո ւա մե նայ նիվ՝ հա մալ սա րանն  իր ան ցած ճա նա պար հով 
հպար տութ յուն է ներշն չում բո լոր շրջա նա վարտ նե րին,  աշ խա տա կից-
նե րին, սո վո րող նե րին` թե՛ պա տե րազ մի, թե՛ հա մա վա րա կի ըն թաց քում 
պա տաս խա նատ վութ յան, պրո ֆե սո նա լիզ մի վիթ խա րի չա փա բաժ նով 
կար ևոր աշ խա տանք կա տա րել, մաս նա կի ցը դառ նալ պայ քա րի` ձուլ վե-
լով ի րա կա նաց վող հա մա պե տա կան ծրագ րե րին՝ շնոր հիվ այն նա խա-
ձեռ նո ղա կա նութ յան և  այն մեծ հե ղի նա կութ յան, որ վա յե լում է հա մալ-
սա րա նը»,- ող ջու նե լով հան դիպ ման մաս նա կից նե րին՝ ա սաց Ար մեն 
 Մու րադ յա նը` հի շեց նե լով, որ COVID-19-ի  ըն թաց քում հա մալ սա րա նը 
ա պա ցու ցո ղա կան բժշկութ յան վրա հիմն ված հան րա յին ի րա զեկ ման 
գոր ծա ռույթ ի րա կա նաց րեց:

Բժշ կա կան բու հում բո լոր կար ևոր մի ջո ցա ռումն ե րը հա նուն հայ րե նի-
քի ան մա հա ցած հե րոս նե րի հի շա տա կին ծա ղիկ նե րի խո նարհ մամբ են 
մեկ նար կում:

 Ռեկ տո րը իր խո րին ե րախ տա գի տութ յու նը, խո նար հու մը բե րեց այն 
տղա նե րին, ո րոնք հա մալ սա րան ե կան որ պես ա ռա ջին կուր սե ցի՝ 
պատ կե րա ցում չու նե նա լով, որ հե տա գա յում կու նե նան բու հում նաև այլ, 
հա տուկ կար գա վի ճակ, ինչ պես նաև հայ րե նի քի այն պաշտ պան նե րին, 
ո րոնք մար տի դաշ տում ձեռք բե րե ցին ա ռող ջա կան խնդիր ներ:

« Գի տեք, որ  Զին վո րի տու նը`  Հայ րե նի քի պաշտ պա նի վե րա կանգ նո-
ղա կան կենտ րո նը, ձևա վոր վեց որ պես ժո ղովր դի հա սու նաց ման դրսևոր-
ման հաս տա տութ յուն:  Չեմ թաքց րել եր բեք, որ կապ ված եմ բժշկա կան 
հա մալ սա րա նի հետ, ո րով հետև այս տեղ ման կութ յունս է ան ցել, շատ 
սի րում եմ այս հաս տա տութ յու նը, ա ռանձ նա հա տուկ հպար տութ յուն եմ 
ապ րում, որ հա մալ սա րա նը դար ձավ  Զին վո րի տան հա մա հիմն ա դիր»,- 
նշեց նա` հա վե լե լով, որ  Զին վո րի տու նը,  Մա տե նա դա րա նը, օ պե րա յին 
թատ րո նը քա ղա քակր թութ յան հա սու նաց ման ձևա չափն են, ո րոն ցով 
մեր ժո ղո վուր դը ներ կա յա նում է աշ խար հին:

Պ րո ֆե սոր  Մու րադ յա նը ընդգ ծեց ու բարձ րա ձայ նեց այն մարդ կանց 
մա սին, ո րոնք ևս  հե րո սա ցան՝ մար տի դաշ տում չընկ նե լով.

« Հա վա տա ցեք՝ այ սօր սրըն թաց փո փոխ վող աշ խար հում հե րոս դառ-
նա լը ապ րե լով՝ ա վե լի դժվար է: Ս րանք այն ար ժեք ներն են, ո րոնց կրո-
ղը պետք է լի նենք»:

 Կար ևո րե լով ու սա նող նե րի դե րը` նա նշեց, որ բժշկա կան կրթութ յուն 
ստա ցող մար դը պար տա վոր է լի նել սո ցիա լա պես պա տաս խա նա տու 
բո լոր նրանց հա մար, ո րոնց հետ առնչ վե լու է ա պա գա յում:

 Պա տաս խա նատ վութ յունն այս դեպ քում դառ նում է շար ժա ռիթ, և  
այն պետք է կրել այ լոց հա մար հենց ա ռա ջին կուր սից` անց նե լով բարդ 
ա ռար կա նե րի ու սումն ա ռութ յան, մաս նա գի տաց ման դժվա րին ճա նա-
պարհ:  

 Նա օ րի նակ նե րով խո սեց ի րե նից տա րի քով փոքր այն բժիշկ նե րի մա-
սին, ում պարտ քի զգա ցու մը, մար դա սի րա կան պա տաս խա նատ վութ-
յու նը ա ռաջ նոր դեց դժվա րին ի րա վի ճա կում:

«ԱՊ ՐԵ ԼՈՎ ՀԵ ՐՈՍ ԴԱՌ ՆԱԼՆ Ա ՎԵ ԼԻ ԴԺՎԱՐ Է». 
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 Ռեկ տո րը շեշ տեց, որ բժշկա կան հա մալ սա րա նը սկզբուն քո րեն որ ևէ 
քա ղա քա կան ներգ րավ վա ծութ յուն չի ու նե ցել և  չի ու նե նա լու, սա կայն 
սո ցիա լա կան պա տաս խա նատ վութ յան դաշ տում ան մասն լի նել չենք 
կա րող՝ թե՛ պա տե րազ մի ժա մա նակ, թե՛ հա մա վա րա կի դեմ պայ քա րում:

 Բո լորս ա կա նա տես ե ղանք, թե ինչ պես շա բաթ ներ ա ռաջ ար ցախ ցի 
մեր հայ րե նա կից նե րը ըն տա նիք նե րով լքե ցին մշտա կան բնա կա վայ րը, 
բռնի տե ղա հան վե ցին` անց նե լով վտանգ նե րով լի ճա նա պարհ:

« Տե ղի հի վան դա նո ցում աշ խա տում էր 611 մարդ, նրան ցից մնա ցել 
էին 45-ը և  գի տեին, որ 45 բու ժաշ խա տո ղով պետք է ա պա հո վեն վի-
րա վոր նե րի բու ժօգ նութ յու նը, ո րոնց թի վը 220-ն  էր:  Այդ պա հին, երբ 
շատ բժիշկ նե րի հա րա զատ ներ ճա նա պար հին էին, և  հի վան դա նո ցի 
մուտ քի մոտ կանգ նած էին այլ եր կիր ներ կա յաց նող զին ված մար դիկ, 
45-ով նրանք 220-ի հա մար էին պա տաս խա նա տու:  Այդ օ րը ե ղավ այն 
պայթ յու նը, ո րի մա սին գի տեք, և ևս 221 մարդ մեկ ժամ վա ըն թաց քում 
ըն դուն վեց այդ հի վան դա նոց»,-  ման րա մաս նեց Ար մեն  Մու րադ յա նը՝ 
հա մե մա տա կան տա նե լով, որ սո վո րա կան պայ ման նե րում, երբ բուժ-
հաս տա տութ յու նը ըն դու նում  է 5 քա ղա քա ցի՝ դա զանգ վա ծա յին ըն դու-
նե լութ յուն է հա մար վում:

Այս մար դիկ, նրա գնա հատ մամբ՝ այ սօր վա հե րոս ներ են, և  կո չու մով 
բժշկին նա տես նում է հենց այդ պի սին, ո րը կա տա րում է իր պար տա կա-
նութ յուն նե րը մինչև վեր ջին հի վան դի տե ղա փո խու մը:

Լ սա րա նին ռեկ տոր Ա.  Մու րադ յա նը ներ կա յաց րեց Ս տե փա նա կեր տի 
հան րա պե տա կան բժշկա կան կենտ րո նի տնօ րեն Մ հեր  Մու սա յել յա նին, 
որն իր ա ռա ջար կով այ սու հետև մաս նա գի տա կան գոր ծու նեութ յու նը 
կշա րու նա կի հա մալ սա րա նա կան հար կի տակ՝ « Մի քա յել յան» հա մալ-
սա րա նա կան հի վան դա նո ցում ա ղետ նե րի ժա մա նակ անհ րա ժեշտ վար-
չա կան գոր ծո ղութ յուն նե րի, մարդ կա յին պա շար նե րի կա ռա վար ման 
ուղ ղութ յամբ տնօ րե նի պաշ տո նում:

 Բու հի ղե կա վա րի մեծ ցան կութ յունն է, որ պես զի ե րի տա սարդ նե րը 
ճա նա չեն ի րենց գոր ծի օ րի նա կե լի նվիր յալ նե րին:

 Խո սե լով կրթա գի տա կան հաս տա տութ յան ճա նա չե լիութ յան մա սին, 
նա մատ նան շեց եր կու ճա նա պարհ. շրջա նա վարտ նե րը, ո րոնք այ սօր 
գոր ծու նեութ յուն են ծա վա լում աշ խար հի 40 երկ րում, և  այն գի տա կան 
հոդ ված նե րը, ո րոնք տպագր վում են ազ դե ցութ յան բարձր գոր ծա կից ու-
նե ցող հե ղի նա կա վոր պար բե րա կան նե րում:

Ա.  Մու րադ յա նը անդ րա դար ձավ նաև հա մալ սա րա նա կան ե րեք հի-
վան դա նոց նե րի ծան րա բեռն վա ծութ յանն ու գոր ծա ռույթ նե րին, կա րիե-
րա յի կենտ րո նին և  հա մալ սա րա նի տար բեր ստո րա բա ժա նումն ե րին:

ԵՊԲՀ ու սա նո ղա կան խորհր դա րա նի նա խա ձեռ նութ յամբ ա վե լի քան 
մեկ ժամ տևո ղութ յամբ անց կաց ված մի ջո ցառ ման ըն թաց քում ռեկ տո րը 
հոր դո րեց ա պա գա բժիշկ նե րին՝ ի րեն ուղղ ված հար ցադ րումն ե րում լի-
նել ան կաշ կանդ և  ան մի ջա կան:

Ա ռա ջին կուր սե ցի նե րը հար ցեր ուղ ղե ցին գրքի վար ման կար գից, 
գրքի հան դեպ անհ րա ժեշտ հար գան քից, ու սումն ա կան այլ հար ցե րից, 
ո րոնց առնչ վում են ա մեն օր:

 Կար գա պա հութ յան մա սին խո սե լով՝ Ար մեն  Մու րադ յա նը նշեց, որ 
հա մալ սա րա նը ձևա վո րում է նաև վար քա գիծ, և  ինչ պես ու սա նո ղա կան 
տա րի նե րին, այն պես էլ հե տա գա յում՝ մարդ կանց, բու ժա ռու նե րի հետ 
հա ղոր դակց ման հմտութ յուն ներ ու նե նա լը ան չափ կար ևոր է բժշկի աշ-
խա տան քում:

 Նա խո սեց նաև մի ջազ գա յին հա վա տար մագր ման գոր ծըն թա ցի մա-
սին՝ տե ղե կաց նե լով, որ այս օ րե րին ե ռօր յա այ ցով ԵՊԲՀ-ում է մի ջազ-
գա յին հա վա տար մագ րումն ի րա կա նաց նող փոր ձա գի տա կան խում բը, 
ո րը հան դի պում ու նե ցավ նաև ու սա նո ղա կան խորհր դա րա նի ան դամ 
ու սա նող նե րի հետ:

Ն շենք, որ տար բեր կուր սե րի ու սա նող նե րի հետ ռեկ տո րի հան դի-
պումն ե րը շա րու նա կա կան են և  ա մե նամ յա:

Իրադարձություն



ԵՊԲՀ ռեկ տո րա տի հեր թա կան նիս տը ընդգր կում էր 
ու սումն ա կան, կազ մա կերպ չա կան, կլի նի կա կան բազ մա-
թիվ հար ցեր:

Ու սումն ա կան աշ խա տանք նե րի գծով պրո ռեկ տոր, բու-
հի ծրագ րա յին մի ջազ գա յին հա վա տար մագր ման գոր-
ծըն թա ցի ինք նագ նա հատ ման պրո ցե սի հա մա կար գող ու 
աշ խա տան քա յին խմբի ղե կա վար  Լա րի սա Ա վե տիս յա նը 
ներ կա յաց րեց շա րու նա կա կան այս գոր ծըն թա ցի երկ-
րորդ փու լի ման րա մաս նե րը:

 Քա նի որ ա ռա ջի կա յում ԵՊԲՀ-ն հ յու րըն կա լե լու է փոր-
ձա գի տա կան խմբին, և  նա խա տես ված են հա մալ սա-
րա նա կան նե րի հետ տար բեր հան դի պումն եր, խորհր-
դակ ցութ յուն ներ, շրջայ ցեր՝ ԵՊԲՀ ռեկ տոր Ար մեն 
 Մու րադ յա նը մե ծա պես կար ևո րեց կա յա նա լիք այ ցը և 
դ րա ան խա փան կազ մա կեր պու մը պա տաս խա նա տու նե-
րի կող մից:

Ի րենց հեր թին հի վան դա նո ցա յին հա մա լիր նե րի գլխա վոր բժիշկ նե րը 
ներ կա յաց րին կա տար վող աշ խա տանք նե րի արդ յունք նե րը, ըն թաց քը՝ նշե-
լով, որ այս օ րե րին ե րեք հի վան դա նոց նե րում բու ժօգ նութ յուն են ստա նում 
նաև ԼՂ-ից բռնի տե ղա հան ված բու ժա ռու ներ:

« Հե րա ցի» ա վագ դպրո ցը` տնօ րե նի զե կուց մամբ, 
ար դեն ըն դու նել է 38 ա շա կերտ: Քն նարկ վող հար ցե րի 
թվում ռեկ տո րի ու շադ րութ յան կենտ րո նում էին ա վագ 
դպրո ցի շի նա րա րութ յան ման րա մաս նե րը:

 Նիս տին ներ կա էր Ս տե փա նա կեր տի հան րա-
պե տա կան բժշկա կան կենտ րո նի տնօ րեն Մ հեր 
 Մու սա յել յա նը, ով Ար մեն  Մու րադ յա նի ա ռա ջար կով այ-
սու հետև մաս նա գի տա կան իր գոր ծու նեութ յու նը կշա-
րու նա կի « Մի քա յել յան» հա մալ սա րա նա կան հի վան-
դա նո ցում:

 Ռեկ տո րի գնա հատ մամբ` Մ հեր  Մու սա յել յա նը, ինչ-
պես նաև շատ գոր ծըն կեր ներ, դժվա րին ի րա վի ճակ-
նե րում թե՛ բժշկա կան թի մի, թե՛ ու սա նող նե րի հա մար 
օ րի նա կե լի են դրսևո րել ի րենց:

 Նոր գոր ծըն կե րո ջը ներ կա յաց նե լով ռեկ տո րա տի 
ան դամն ե րին՝ ռեկ տո րը նշեց, որ Մ հեր  Մու սա յել յա նը 
կկենտ րո նաց նի իր ու ժերն ու փոր ձը՝ ա ղետ նե րի ժա-
մա նակ անհ րա ժեշտ վար չա կան գոր ծո ղութ յուն նե րի, 

մարդ կա յին պա շար նե րի կա ռա վար ման ուղ ղութ յամբ:
Ամ փո փե լով նիս տը` բու հի ղե կա վա րը բո լոր ուղ ղութ յուն նե րով կար ևո-

րեց կա յու նութ յան և  արդ յու նա վե տութ յան ա պա հո վու մը:

 ՌԵԿ ՏՈ ՐԱ ՏԻ ՆԻՍՏ` ՀԱ ԳԵ ՑԱԾ Օ ՐԱ ԿԱՐ ԳՈՎ
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Ռեկ տո րա տի նիս տում բժշկա կան բու հի 
ղե կա վա րին և  ռեկ տո րա տի ան դամն ե րին 
դե կան նե րը ներ կա յաց րին 2023-2024 ու-
սումն ա կան տար վա ան վա նա կան կրթա-
թո շա կի հա վակ նորդ նե րին:

Ընդ հա նուր բժշկութ յան ֆա կուլ տե տից 
 Սամ վել  Բա տիկ յա նը՝  Վա հան Արծ րու-
նու ան վան,  Շու շան նա Ա թա ջան յա նը՝ 
Գ րի գոր Ա րեշ յա նի ան վան,  Ժաս մե նա 
 Հայ րա պետ յա նը՝  Բար դու ղի մեոս 
 Ֆա նարջ յա նի ան վան, ստո մա տո լո գիա-
կան ֆա կուլ տե տից  Սո նա  Գալստ յա նը՝ 
 Ռու բեն  Յոլ յա նի ան վան,  Լի լիթ Ս տե-
փան յա նը՝  Կառ լեն Ե սա յա նի ան վան, 
ռազ մաբժշ կա կան ֆա կուլ տե տից  Հայկ 
 Գե ղամ յա նը՝  Մե րու ժան Ս տե փան յա նի ան-
վան կրթա թո շա կի հա վակ նորդ ներ են:

 Ռեկ տո րա տի ան դամն ե րին ներ կա յաց-
վեց նաև դե ղա գի տա կան ֆա կուլ տե տի մա գիստ րա տու րա յի ու սա նող Ալ վարդ 
 Նա սիբ յա նի թեկ նա ծութ յու նը՝ որ պես ա կա դե մի կոս Է միլ  Գաբ րիել յա նի ան վան 
կրթա թո շա կի հա վակ նորդ:

Ն շենք, որ մեկ դար յա բժշկա կան բու հում սահ ման ված կար գի հա մա ձայն ան-
վա նա կան կրթա թո շակ շնորհ վում է գե րա զանց ա ռա ջա դի մութ յուն, հա սա րա-
կա կան ակ տի վութ յուն և  օ րի նա կե լի վարք ու նե ցող ու սա նող նե րին:

ԵՊԲՀ ռեկ տոր Ար մեն  Մու րադ յա նը, շնոր հա-
վո րե լով այս ու սումն ա կան տար վա ան վա նա կան 
կրթա թո շա կի հա վակ նորդ նե րին, մաղ թեց նրանց 
նո րա նոր հա ջո ղութ յուն ներ՝ բժշկա գի տութ յան 
բնա գա վա ռում: 

Այ նու հետև բու հի ղե կա վա րը ռեկ տո րա տի ան-
դամն ե րին ներ կա յաց րեց մեր ու սա նող նե րի մար-
զա կան հա ջո ղութ յուն նե րը: Է րիկ Կր բաշ յա նը 
հա մա հայ կա կան 8-րդ  խա ղե րի ծրագ րով բադ-
մին թո նի զու գա խա ղե րում գրա վել է 1-ին տե ղը, 
իսկ  Մա րիամ  Սարգս յա նը՝  Ղա զախս տա նի Ալ մա-
թի քա ղա քում կա յա ցած բազ կա մար տի աշ խար հի 
ա ռաջ նութ յու նում աջ և  ձախ ձեռ քե րով նվա ճել է 
բրոն զե մե դալ՝ դառ նա լով ա ռա ջին բազ կա մար-
տիկ աղ ջի կը  Հա յաս տա նում, որն ար ժա նա ցել է 
մե դա լի մի ջազ գա յին ա ռաջ նութ յու նում։

ԿՐԹԱԹՈՇԱԿՆԵՐԻ  ՀԱ ՎԱԿ ՆՈՐԴ ՆԵ ՐԸ՝
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ԵՊԲՀ ռեկ տոր Ար մեն  Մու րադ յա նը, կլի նի կա կան աշ-
խա տանք նե րի գծով պրո ռեկ տոր Ար մեն  Մի նաս յա նը, 
հետ բու հա կան և  շա րու նա կա կան կրթութ յան գծով 
պրո ռեկ տոր  Գառ նիկ Ա վե տիս յա նը, մաս նա գի տա կան 
և  շա րու նա կա կան կրթութ յան կենտ րո նի ղե կա վար 
 Սա թե նիկ  Բաղ դա սար յա նը, ընդ հա նուր բժշկութ յան ֆա-
կուլ տե տի դե կան  Կա րի նե  Բա րո յա նը հան դի պե ցին այն 
կլի նի կա կան օր դի նա տոր նե րի, ընդ հա նուր բժշկութ յան 
ֆա կուլ տե տի ու սա նող նե րի հետ, ո րոնք գոր ծուն մաս-
նակ ցութ յուն ու նե ցան Ադր բե ջա նի սան ձա զեր ծած ագ-
րե սիա յի և Ս տե փա նա կեր տի հա րա կից տա րած քում 
պայթ յու նի հետ ևան քով ՀՀ ԱՆ հա մա կարգ մամբ տե ղա-
հան ված վի րա վոր նե րին տե ղա փո խե լու և  տու ժած նե րին 
բժշկա կան ո րակ յալ օգ նութ յուն տրա մադ րե լու աշ խա-
տանք նե րում:

« Մենք խո րին շնոր հա կա լութ յուն ենք հայտ նում բո-
լո րին՝ բժշկա կան հա մալ սա րա նում նման վար քա գիծ և 
 մարդ կա յին տե սակ ձևա վո րե լու հա մար»,-կլի նի կա կան 
օր դի նա տոր նե րին, սո վո րող նե րին՝ բու հի ղե կա վա րութ-
յան ա նու նից ե րախ տի քի խոսք հղեց Ար մեն  Մու րադ յա նը` 
ընդգ ծե լով, որ ու սա նո ղութ յան հա մար այս ե րի տա սարդ-
նե րի օ րի նա կը պետք է տե սա նե լի լի նի:

 Հան դիպ ման մաս նա կից նե րը ներ կա յա ցան, խո սե ցին 
կա տա րած աշ խա տան քի, ներ կա յումս ի րենց զբաղ վա-
ծութ յան մա սին:

 Բու հի ղե կա վա րը, լսե լով նրան ցից յու րա քանչ յու-
րի կար ծի քը՝ հե տա գա ու սումն ա ռութ յան վե րա բեր յալ, 
պատ րաս տա կա մութ յուն հայտ նեց քննար կել նրանց 
ներգ րա վու մը հա մալ սա րա նա կան մեծ ըն տա նի քի մեջ:

Ար մեն  Մու րադ յա նը շեշ տեց, որ ար դեն իսկ պրո ֆե սիո-
նա լիզմ դրևո րած հե րա ցիա կան նե րի հե տա գա մաս նա-
գի տա կան ու ղին ևս  պետք է հիմն ված լի նի չա փա զանց 
բարձր ար հես տա վար ժութ յան վրա:

 Տե ղա հան ված վի րա վոր նե րին տե ղա փո խե լու և 
 տու ժած նե րին բժշկա կան ո րակ յալ օգ նութ յուն տրա մադ-
րե լու աշ խա տանք նե րում ներգ րավ ված սո վո րող նե րի 
մեծ մասն աշ խա տում էր շտա պօգ նութ յան ծա ռա յութ յու-
նում:

Ն րանց մի մա սը բարձ րա ձայ նեց ա ղետ նե րի բժշկութ-
յանն ուղղ ված վե րա պատ րաստ ման դա սըն թաց նե րի, 
այս ո լոր տում մաս նա գի տաց ման կար ևո րութ յան մա սին։ 
Այս ա ռու մով ռեկ տո րը նկա տեց, որ շտապ օգ նութ յան և  
ա ղետ նե րի բժշկութ յան ամ բիո նում նա խա տես վում են 
ծրագ րա յին բա րե փո խումն եր, և  հաշ վի կառն վեն հնչած 
ա ռա ջարկ նե րը:

«Ընդ հա նուր բժշկա կան գոր ծու նեութ յուն» ծրագ րի ին-
տերն Ա դե լի նա  Վար դան յա նը եր կու տա րի է մայ րա քա-
ղա քի  շտա պօգ նութ յան ծա ռա յութ յու նում է աշ խա տում: 
 Սեպ տեմ բե րի 23-27-ն  ըն կած ժա մա նա կա հատ վա ծում 
եր կու ան գամ մեկ նել է Ս տե փա նա կերտ` տար հան ված 
վի րա վոր նե րին տե ղա փո խե լու նպա տա կով:

2020 թվա կա նին նա ևս  կա մա վո րագր վել էր « Հե րա ցի» 
հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցի աշ խա տանք նե րում, 
սա կայն այս ան գամ, նրա խոս քով, մաս նա գի տա կան 
գոր ծու նեութ յունն ի րա կա նաց նե լիս զգա ցո ղութ յուն նե-
րը, ապ րումն երն այլ էին:

44-օր յա պա տե րազ մի ըն թաց քում վի րա վոր ված, 
ռազ մա կան գոր ծո ղութ յուն նե րի մաս նա կից  Հեն րուշ 
 Զոհ րաբ յա նը՝ պրո ֆե սոր Ի րի նա  Մալ խաս յա նի ղե կա վա-
րութ յամբ, ա նես թե զիո լո գիա յի և  ին տեն սիվ թե րա պիա յի 
ամ բիո նի 3-րդ  տար վա կլի նի կա կան օր դի նա տոր է:  Նա 
սա նա վիա ցիա յի մի ջո ցով մեկ նել էր  Սի սիան` կրկին տե-
ղա հան ված վի րա վոր նե րին տե ղա փո խե լու նպա տա կով: 
 Վի րա վոր նե րին բու ժօգ նութ յուն տրա մադ րե լը կլի նի կա-
կան օր դի նա տո րի ա ռա ջին փոր ձա ռութ յու նը չէր։

 Հան դիպ ման ըն թաց քում քսա նից ա վե լի մաս նա կից-
նե րից յու րա քանչ յու րը՝ որ պես ե րի տա սարդ, սկսնակ 
բու ժաշ խա տող, կար ևոր նպաստ է բե րել ա ռող ջա պա-
հա կան հա մա կար գին՝ երկ րի ա ռաջ ծա ռա ցած դժվա րին 
այս ի րա վի ճա կում:

Ն րանց կրթութ յան մատ չե լիութ յան, աշ խա տան քով 
ա պա հով ման հար ցե րը ե րախ տա գի տութ յան բարձր 
զգա ցու մով կլի նեն բու հի ղե կա վա րութ յան օ րա կար գում:

ՏՈւԺԱԾՆԵՐԻՆ ԲՈւԺՕԳՆՈւԹՅՈւՆ ՑՈւՅՑ ՏՎԱԾ 

ՀԵՐԱՑԻԱԿԱՆՆԵՐԻ ՕՐԻՆԱԿԸ ՊԵՏՔ Է ՏԵՍԱՆԵԼԻ 
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« Կա լի ֆոր նիա կու րիեր» թեր թի հրա տա րա կիչ և խմ բա-
գիր  Հա րութ  Սա սուն յա նի միջ նոր դութ յամբ՝ Եր ևա նի Մ խի-
թար  Հե րա ցու ան վան պե տա կան բժշկա կան հա մալ սա րա-
նի և GXP Biopharma ըն կե րութ յան միջև շա րու նակ վում է 
արդ յու նա վետ հա մա գոր ծակ ցութ յու նը։

 Բիո քի միա յի և  կեն սա բա նութ յան պրո ֆե սոր, GXP Bio-
pharma ըն կե րութ յան հիմն ա դիր Ա շոտ  Պետ րոս յա նը ծնվել 
է  Միաց յալ  Նա հանգ նե րում և  իր գոր ծու նեութ յու նը ծա վա-
լել այն տեղ, սա կայն միշտ կա պը պա հել է հայ րե նի քի հետ։ 
« Նա մշտա պես մտա ծել է՝ ինչ պես օգ նել, ու քա նի որ շատ 
կար ևո րել է կրթութ յու նը, հատ կա պես՝ հայ րե նի քում, ո րո շել 
է իր նվի րատ վութ յու նը գրքե րի ձևով կա տա րել՝ հեր թա կան 
ան գամ հարս տաց նե լով Եր ևա նի պե տա կան բժշկա կան հա-
մալ սա րա նի գրա դա րա նը մաս նա գի տա կան նոր գրքե րով։ 
Ա շոտ  Պետ րոս յա նը լիա հույս է, որ ու սա նող նե րը հա ճա խա-
կի կօգտ վեն այս գրքե րից և  է՛լ ա վե լի կկա տա րե լա գոր ծեն 
ի րենց գի տե լիք նե րը», - նշեց  Հա յաս տա նում ըն կե րութ յան ներ-
կա յա ցու ցիչ  Ռու զան  Պետ րոս յա նը՝ հա վե լե լով, որ 1980-90-ա-
կան թվա կան նե րին Ա շոտ  Պետ րոս յա նը շուրջ 10 տա րի ղե կա-
վա րել է  Սան Ֆ րան ցիս կո յում գոր ծող « Թե քե յան» միութ յու նը։ 
 Հաշ վի առ նե լով « Թե քե յան» մշա կու թա յին կենտ րո նի ակ տիվ 
գոր ծու նեութ յու նը  Հա յաս տա նում՝ հե տա գա յում հա մա գոր ծակ-
ցութ յան շղթա յի մեջ կնե րառ վի նաև այդ կենտ րո նը։

 Կա րիե րա յի կենտ րո նի ղե կա վար  Խա չա տուր  Մար գար յա նի 
խոս քով՝ Ա շոտ  Պետ րոս յա նը մոտ 50 գիրք ար դեն նվի րա բե-
րել է բժշկա կան բու հին՝ ու ղար կե լով հենց այն ժա մա նա կա-
կից գրա կա նութ յու նը, ո րի կա րի քը հա մալ սա րանն ու նի։ «Այդ 
գրքե րի շար քում կա րե լի է ա ռանձ նաց նել Netter (The Netter 
Collection of Medical Illustrations) ստեղ ծա գոր ծութ յուն նե րի ամ-
բողջ ցան կը՝ ա նա տո միա յի և կ լի նի կա կան ա նա տո միա յի ատ լա սը, 
ո րը մինչ այդ չենք ու նե ցել»,- ընդգ ծեց  Խա չա տուր  Մար գար յա նը։

 Հի շեց նենք, որ հոկ տեմ բե րի 7-ին  Հա յաս տա նի  Հան րա պե տութ յու նում 
նշվեց գրա դա րա նա վա րի օ րը։

 Հա մաշ խար հա յին հո գե բու ժա կան ա սո ցիա ցիա-
յի կոնգ րե սում ԵՊԲՀ բժշկա կան հո գե բա նութ-
յան ամ բիո նի վա րիչ, «Ինթ րա» կենտ րո նի տնօ րեն   
 Խա չա տուր  Գաս պար յա նը օ րեր ա ռաջ  Վիեն նա յում 
հան դես է ե կել դա սա խո սութ յամբ՝ « Միջ սերն դա յին 
փո խան ցում և  կո լեկ տիվ տրավ մա» (“Intergenerational 
transmission and collective trauma”) թե մա յով։

«Անդ րա դար ձա 44-օր յա պա տե րազ մի հո գե բա նա-
կան հետ ևանք նե րին, ազ գա յին խտրա կա նութ յան 
և  ա տե լութ յան վրա կա ռուց ված հա յատ յաց ադր բե-
ջա նա թուր քա կան տան դե մի կազ մա կեր պած էթ նիկ 
զտմա նը»,- պատ մեց հա մալ սա րա նա կա նը:

23-րդ  հա մաշ խար հա յին կոնգ րե սին մաս նակ ցում 
էր 135 երկ րի ա վե լի քան 4800 հո գե կան ա ռող ջութ յան 
մաս նա գետ։

 ԲԱ ՐԵ ԳՈՐ ԾԱ ԿԱՆ ՆՎԻ ՐԱՏ ՎՈւԹ ՅՈւՆ

 ՀԱՅ ՄԱՍ ՆԱ ԳԵ ՏԻ ԴԱ ՍԱ ԽՈ ՍՈւԹ ՅՈւ ՆԸ 

 ՎԻԵՆ ՆԱ ՅՈւՄ

Իրադարձություն



Եր ևա նի Մ խի թար  Հե րա ցու ան վան պե տա կան բժշկա կան հա մալ-
սա րա նի «ՔՈԲՐԵՅՆ» ու ղե ղի հիմն ա րար հե տա զո տութ յուն նե րի 
գի տակր թա կան կենտ րո նում տե ղի ու նե ցավ Neurotalks-2023 աշ խա-
տան քա յին հան դի պումն ե րի շար քը՝ “Bridging Synapses, Connecting 
minds”  խո րագ րով, ո րոնց ըն թաց քում քննարկ վե ցին բժշկա գի տա կան 
տար բեր թե մա ներ:  Դա սա խո սութ յուն նե րը տե ղի ու նե ցան թե՛ առ կա, 
թե՛ առ ցանց ե ղա նա կով:

Ող ջու նե լով հան դիպ ման մաս նա կից նե րին՝ գի տութ յան գծով պրո-
ռեկ տոր, «ՔՈԲՐԵՅՆ» կենտ րո նի գլխա վոր գի տաշ խա տող և ծ րագ րի 
ղե կա վար  Կոնս տան տին Են կո յա նը հի շեց րեց, որ կենտ րո նում մաս-
նա գետ նե րը զար գաց նում են Ալց հեյ մե րի հի վան դութ յան դեպ քում 
հնա րա վոր թե րապև տիկ մի ջամ տութ յան մե խա նիզմն ե րի հի պո թեզ-
նե րից մե կը։

«10-15 տա րի ա ռաջ մենք սկսե ցինք զբաղ վել դրա նով։  Մենք ու-
սումն ա սի րում ենք ոսկ րա ծուծ-գլխու ղեղ փո խա դարձ կա պը։  Կա րո՞ղ է ոսկ րա ծու ծը 
թվագ րել իր ցո ղու նա յին բջիջ նե րը դե պի ու ղեղ, և  կա րո՞ղ է դա օգ նել՝ մաք րել գլխու-
ղեղն ա մի լոի դա յին թի թեղ նե րից, քա նի որ Ալց հեյ մե րի հի վան դութ յու նը հիմն ա կա-
նում հենց այդ ա մի լոի դա յին թի թեղ նե րի ա ռա ջա ցումն է:  Մենք ու զում ենք հաս-
կա նալ՝ այդ թի թեղ նե րը մաք րե լու ինչ պի սի պո տեն ցիալ ու նի օր գա նիզ մը։ Ե թե կա 
նման պո տեն ցիալ, ու րեմն մենք ար դեն կա րող ենք մտա ծել հնա րա վոր թե րապև-
տիկ մի ջամ տութ յուն նե րի մա սին»,- ման րա մաս նեց պրո ռեկ տո րը։

 Մի ջո ցառ ման բա նա խոս,  Ռու սաս տա նում և  Նի դեր լանդ նե րում կրթութ յուն ստա-
ցած նեյ րո ֆի զիո լոգ, մո լե կու լա յին կեն սա բան  Կի րիլ  Չապ րովն ա ռա ջին ան գամ չէր 
 Հա յաս տա նում:  Նա մաս նա գի տա ցած է գե նե տի կո րեն մո դի ֆի կաց ված կեն դա նի-
նե րի վրա մար դու պա թո լո գիա կան վի ճա կի և  հի վան դութ յուն նե րի մո դե լա վոր ման 
ո լոր տում։ « Խոս քը վե րա բե րում է Ալց հեյ մե րի,  Պար կին սո նի հի վան դութ յուն նե-
րին»,-նշեց մաս նա գե տը։ Քն նարկ ման մաս նա կից նե րին նա ներ կա յաց րեց Ալց հեյ-
մե րի հի վան դութ յան դեպ քում կապն այն պի սի հա մա կար գե րի միջև, ինչ պի սիք են 
գլխու ղե ղը, ոսկ րա ծու ծը, ինչ պես նաև՝ դրանց ներգ րավ վա ծութ յու նը միաս նա կան 
պա թո լո գիա կան գոր ծըն թա ցին։

««ՔՈԲՐԵՅՆ» կենտ րո նը հա գե ցած է նո րա գույն տեխ նո լո գիա նե րի վեր ջին խոս-
քով, ու նի հսկա յա կան պո տեն ցիալ՝ ա ռա ջա դեմ մե թոդ նե րի զար գաց ման հա մար։ 
 Սա շատ լավ հար թակ է՝ մեծ և  փոր ձա ռու թի մով»,- հա վե լեց  Կի րիլ  Չապ րո վը։

 Կենտ րո նում առ ցանց կա յա ցավ  Լիո նի Կ լաուդ  Բեր նարդ հա մալ սա րա նի պրո ֆե-
սոր  Ռայ մոնդ  Սես պու լիո յի դա սա խո սութ յու նը։  Նա խո սեց կեն դա նի նե րի հետ կա-
տար վող հե տա զո տա կան աշ խա տանք նե րի դեպ քում կար ևոր ԵՄ ստան դարտ նե րի 
մա սին:  Շեշտ վե ցին այն պի սի հար ցեր, ինչ պի սիք են փոր ձե րի ժա մա նակ կեն դա նի-
նե րի խնամ քը, ցա վազր կու մը և  պահ պա նու մը:

 Նույն օրն ա պա գա բժիշկ ներն ունկնդ րե ցին նաև Դ միտ րի  Մա լի նին՝ ԱՄՆ 
 Վինս կոն սի նի հա մալ սա րա նից:  Նա ներ կա յաց րեց կրծքա գեղ ձի քաղց կե ղի բուժ-
ման դեպ քում հնա րա վոր նոր թե րապև տիկ թի րախ նե րը, մաս նա վո րա պես՝ քաղց-
կե ղա յին բջիջ նե րի օք սի դա վե րա կանգ նո ղա կան մե տա բո լիզ մի վե րած րագ րա վո-
րու մը:

 Հա ջորդ օ րը դա սա խո սութ յամբ հան դես ե կավ Դ միտ րի 
 Պավ լո վը՝  Կա նա դա յի  Կա լա գա րիի հա մալ սա րա նից:  Նա 
ներ կա յաց րեց իր աշ խա տան քը՝ կապ ված դեպ րե սիա յի 
պա թո գե նե զում բոր բոք ման դե րի հետ՝ դեպ րե սիա յի կեն-
դա նա կան մո դե լի՝ ու ղե ղի տար բեր շրջան նե րում բոր բո-
քա յին միջ նորդ նե րի ակ տի վութ յու նը:

 Հա ջորդ դա սա խո սութ յու նը նե րա կա յաց րեց Եվ գե նի 
 Սի վի րի նը՝  Նի դեր լանդ նե րի  Մաաստ րիխ տի հա մալ սա-
րա նից, « Ծե րա ցու մը և  թու նա վոր նյու թե րի ազ դե ցութ-
յունն առ նետ նե րի կենտ րո նա կան նյար դա յին հա մա կար-
գի և լ յար դի վրա. ցո ղու նա յին բջիջ նե րով թե րա պիա յի 
պո տեն ցիա լը» խո րագ րով:

 Բո լոր զե կույց նե րից հե տո հնչե ցին հար ցեր, ո րոնք է՛լ 
ա վե լի հե տաքր քիր ու արդ յու նա վետ դարձ րին աշ խա-
տան քա յին հան դի պումն ե րի շար քը:

ԱՇ ԽԱ ՏԱՆ ՔԱ ՅԻՆ ՀԱՆ ԴԻ ՊՈւՄ ՆԵ ՐԻ ՇԱՐՔ
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ԵՊԲՀ «ՔՈԲՐԵՅՆ» ու ղե ղի հիմն ա րար հե տա զո տութ յուն նե րի գի տակր թա-
կան կենտ րո նում հոկ տեմ բե րի 2-ին տե ղի ու նե ցավ Neurotalks-2023 “Bridging 
Synapses, Connecting Minds”  մի ջո ցառ ման եզ րա փա կիչ նիս տը։

Ո լոր տի ա ռա ջա տար գիտ նա կան նե րը շա րու նա կե ցին քննար կել նեյ րո գի-
տութ յան ար դիա կան թե մա նե րը, ինչ պի սիք են՝ նեյ րո դե գե նե րա տիվ հի վան-
դութ յուն նե րի մո դե լա վո րու մը, ցո ղու նա յին բջիջ նե րով թե րա պիան և  ծանր 
ջրի հնա րա վոր դե րը նեյ րո հո գե բու ժա կան հի վան դութ յուն նե րի դեպ քում։ 
 Զե կույց նե րի ներ կա յա ցու մը տե ղի ու նե ցավ հիբ րի դա յին ֆոր մա տով՝ առ ցանց 
և  առ կա:

Օքս ֆոր դի հա մալ սա րա նի պրո ֆե սոր  Դա նիել Էն թո նին և « Նեյ րոպ լաստ» 
բիո տեխ նո լո գիա կան ըն կե րութ յան ղե կա վար  Յո հան նես դե Մ յուն տե-
րը ներ կա յաց րին ող նու ղե ղա յին վնաս վածք նե րի դեպ քում էքս պե րի մեն-
տալ կեն դա նի նե րի վրա փոր ձարկ վող ցո ղու նա յին բջիջ նե րով թե րա պիան: 
 Զե կույ ցից հե տո ներ կա նե րը նրանց ուղ ղե ցին ի րենց հե տաքրք րող հար ցե րը:

 Հա ջորդ զե կույ ցը ներ կա յաց րեց Ան նա  Գոր լո վան՝  Մաաստ րիխ տի հա մալ սա րա նից: 
 Նա խո սեց ա միոտ րո ֆիկ լա տե րալ սկլե րո զի մա սին: Քն նարկ վե ցին կեն դա նի նե րի վրա հի-
վան դութ յան մո դե լա վոր ման, պա թո ֆի զիո լո գիա կան օ ղակ նե րին և  ֆար մա կո թե րա պիա յին 
վե րա բե րող հար ցեր:

Ի․Մ․  Սե չե նո վի ան վան  Մոսկ վա յի ա ռա ջին պե տա կան բժշկա կան հա մալ սա րա նի 
և  Մաաստ րիխ տի հա մալ սա րա նի բժիշկ-գիտ նա կան  Տատ յա նա Ստ րե կա լո վան, ո րը 
զբաղ վում է փոր ձա րա րա կան և  վար քագ ծա յին նյար դա ֆար մա կո լո գիա յով և  որն ա ռա ջին 
ան գա մը չէր մեր բու հում, անդ րա դար ձավ նյար դա հո գե բու ժա կան խան գա րումն ե րի ա ռա-
ջաց ման գոր ծըն թա ցում ծանր ջրի դե րին և  այդ ո լոր տում կա տար ված հա մա ճա րա կա բա-
նա կան և  նա խակ լի նի կա կան հե տա զո տութ յուն նե րի արդ յունք նե րին։

 Նա ներ կա յումս ներգ րավ ված է կեն դա նի նե րի վրա մար դու նյար դա յին և  հո գե բու ժա կան 
պա թո լո գիա նե րի մո դե լա վոր ման, ինչ պես նաև՝ այդ հի վան դութ յուն նե րի բուժ մանն ուղղ-
ված նոր դե ղո րայ քա յին և  այլ մո տե ցումն ե րի հայտ նա բեր ման աշ խա տանք նե րում։

« Բա րե բախ տա բար՝ 20 տա րուց ա վե լի սերտ շփումն եր ու նեմ Եր ևա նի պե տա կան 
բժշկա կան հա մալ սա րա նի գոր ծըն կեր նե րիս հետ։  Կար ծում եմ, որ բժշկա կան հա մալ սա-
րա նը լա վա գույն հնա րա վո րութ յուն ներն է ըն ձե ռում՝ ինչ պես փոր ձա րա րութ յան, այն-
պես էլ կադ րե րի ա ռու մով։  Բու հի հետ հա մա գոր ծակ ցութ յունն, օ րի նակ, ինձ հա մար՝ որ-
պես  Նի դեր լանդ նե րում և  Գեր մա նիա յում աշ խա տող մար դու, շատ հե ռան կա րա յին է 
բո լոր ո լորտ նե րում, հատ կա պես նա խակ լի նի կա կան հե տա զո տութ յուն նե րը»,- ընդգ ծեց 
 Տատ յա նա Ստ րե կա լո վան։

Ն րա խոս քով՝ բժշկա կան բու հի հետ փոխ գոր ծակ ցութ յունն ի րա կա նաց վում է մաս նա վո-
րա պես Ալց հեյ մե րի հի վան դութ յան մե խա նիզ մի ու սումն ա սի րութ յան շրջա նա կում։ « Մենք 
տրա մադ րում ենք տրանս գեն մկներ, ո րոնք ար տադ րում են ա մի լոիդ կոչ վող սպի տա կու ցը, 
որն էլ պա տաս խա նա տու է Ալց հեյ մե րի հի վան դութ յան ա ռա ջաց ման հա մար։  Մեր աշ խա-
տա կից նե րը գոր ծու նեութ յուն են ծա վա լում ինչ պես  Մոսկ վա յի  Սե չե նո վի ան վան հա մալ-
սա րա նում, այն պես էլ  Նի դեր լանդ նե րի  Մաաստ րիխ տի հա մալ սա րա նում։ Այն պես որ՝ կա-
րող ենք խո սել ե ռա կողմ հա մա գոր ծակ ցութ յան մա սին»,- նշեց  Տատ յա նա Ստ րե կա լո վան՝ 
հա վե լե լով, որ քննարկ վում է հե տա գա հա մա տեղ աշ խա տան քը նաև  Պոր տու գա լիա յի 
 Պոր տո յի հա մալ սա րա նի հետ։

 Գի տութ յան գծով պրո ռեկ տոր  Կոնս տան տին Են կո յա նը հի շեց րեց, որ 
ԵՊԲՀ  «ՔՈԲՐԵՅՆ» գի տակր թա կան կենտ րո նում ար դեն 10 տա րուց ա վե լի աշ խա տում են 
ոսկ րա ծուծ-գլխու ղեղ կա պի և դ րա ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րի 
վրա։ « Մեզ տրա մադր ված կեն դա նի նե րի ար ժե քա վոր տրանս գեն 
մո դել նե րի հե տա զո տութ յան շնոր հիվ մենք ար դեն ար ձա նագ րել 
ենք հստակ օ րի նա չա փութ յուն ներ և  շու տով կու նե նանք կոնկ րետ 
արդ յունք ներ»,- տե ղե կաց րեց պրո ռեկ տո րը՝ շեշ տե լով, որ այս 
պա հին բժշկա կան հա մալ սա րա նի հա մա գոր ծակ ցութ յու նը գի-
տա կան ո լոր տում ըն թա նում է ա ռա ջա տար հա մալ սա րան նե րի 
հետ ի րա կա նաց վող մի քա նի նա խագ ծի շրջա նակ նե րում։

Neurotalks-2023 “Bridging Synapses, Connecting Minds” 
 մի ջո ցա ռումն անց կաց վում է ԵՄ Marie-Curie Skladowska Reise 
դրա մաշ նոր հա յին նա խա ձեռ նութ յան “PhytoAPP”  նա խագ ծի և 
«Կր թութ յան բա րե լավ ման ծրագ րի լրա ցու ցիչ ֆի նան սա վո րում» 
ծրագ րի ՆՄՀ շրջա փու լի շրջա նա կում՝ ՀՀ ԿԳՄՍՆ «Կր թա կան 
ծրագ րե րի կենտ րոն» ԾԻԳ-ի և  Հա մաշ խար հա յին բան կի հետ 
հա մա տեղ ի րա կա նաց վող «Ու ղե ղի վի զո ւա լի զա ցիա յի լա բո րա-
տո րիա» դրա մաշ նոր հա յին ծրագ րի շրջա նա կում։

ՄԻ ՋՈ ՑԱՌ ՄԱՆ ԵԶ ՐԱ ՓԱ ԿԻՉ ՄԱՍԸ

Գիտություն



Եր ևա նի Մ խի թար  Հե րա ցու ան վան պե տա կան բժշկա-
կան հա մալ սա րա նում կա յա ցավ Մ.Վ.  Լո մո նո սո վի ան վան 
 Մոսկ վա յի պե տա կան հա մալ սա րա նի հիմն ա րար բժշկութ յան 
ֆա կուլ տե տի հիմն ա դիր, ֆար մա կո լո գիա յի ամ բիո նի վա րիչ, 
պրո ֆե սոր Օ լեգ  Մեդ վեդ ևի՝ «Ան հա տա կա նաց ված բժշկութ-
յուն. ա ռողջ սնունդ և  ա ղի նե րի միկ րո բիո տա» գի տա կան զե-
կույ ցը։

 Գի տութ յան գծով պրո ռեկ տոր  Կոնս տան տին Են կո յա նը, 
ող ջու նե լով հյու րին և  մի ջո ցառ ման մաս նա կից նե րին, նշեց․ 
« Հա յաս տա նի  Հան րա պե տութ յան հա մար դժվա րին ժա մա-
նակ ներ են, շնոր հա կալ ենք  Ձեզ՝ այ ցի հա մար։  Բո լոր նմա նա-
տիպ այ ցե րը մեզ հա մար ոչ միայն գի տա կան, այլև բա րո յա-
կան և  հո գե բա նա կան ա ջակ ցութ յուն են։  Շատ ու րախ եմ, որ 
այ սօր բժշկա կան հա մալ սա րա նում հա վաք վել են ֆար մա կո-
լո գիա յի և  ֆի զիո լո գիա յի ոչ միայն մեր, այլև մի շարք գի տա-
հե տա զո տա կան ինս տի տուտ նե րի մաս նա գետ ներ։  Կար ծում 
եմ՝ կու տակ ված փոր ձը կկա րո ղա նաք փո խան ցել մեր աշ-
խա տա կից նե րին՝ է՛լ ա վե լի ամ րապն դե լով ֆար մա կո լո գիա յի 
դպրո ցի կող մից հաս տատ ված կա պե րը»։

 Դե ղե րի տեխ նո լո գիա յի ամ բիո նի վա րիչ, պրո ֆե սոր  Հա կոբ 
 Թոփչ յա նը շեշ տեց. « Թե ման շատ ար դիա կան է։  Բազ մա թիվ 
հի վան դութ յուն ներ կան, ո րոնք կապ ված են ա ղի նե րի նոր մալ 
աշ խա տան քի, այ սինքն՝ ա ղի նե րի վրա նոր մալ միկ րոֆ լո րա յի 
ազ դե ցութ յան հետ։ Ա ղի նե րի միկ րոօր գա նիզմն երն ա պա հո-
վում են մեզ հա մար տար բեր վի տա մին նե րի սին թեզ, նրանց 
փո խադ րու մը, այ սինքն՝ մաս նակ ցում են մեր ա ռողջ ապ րե լա-
կեր պին։ Ուս տի, ու սումն ա սի րե լով ա ղի քա յին միկ րոֆ լո րան և 
 ճիշտ հետ ևութ յուն ներ կա տա րե լով, մենք կա րող ենք ուղ ղել 
մեր օր գա նիզ մում տե ղի ու նե ցող տար բեր կեն սա քի միա կան 
գոր ծըն թաց ներ։  Հատ կա պես մեծ է հա կաօք սի դանտ նե րի 
նշա նա կութ յու նը, ո րոնք ան մի ջա կան ազ դե ցութ յուն են ու-
նե նում ու ղե ղի, ար յան շրջա նա ռութ յան, են թաս տա մոք սա յին 
գեղ ձի և  այլ օր գան նե րի վրա»,- ընդգ ծեց հա մալ սա րա նա կան 
մաս նա գե տը։

Պ րո ֆե սոր Օ լեգ  Մեդ վեդ ևը մեկ նար կեց իր գի տա կան զե-
կույ ցը վա ղա ժամ մահ վան հիմն ա կան ռիս կե րից։ « Մար դու 
ԴՆԹ-ում նույ նա կա նաց ված է 23 000 գեն։  Միկ րո բիո տա յում 
պա րու նակ վում է 10 մի լիո նից ա վե լի գեն։ Ա հա թե ին չու է 
միկ րո բիո տան շատ կար ևոր»,- շեշ տեց Օ լեգ  Մեդ վեդ ևը՝ 
ման րա մաս նո րեն անդ րա դառ նա լով ա ղի նե րի միկ րո բիո տա-
յի դե րին՝ ա ռող ջութ յան պահ պան ման և  հի վան դութ յուն նե րի 
ա ռա ջաց ման գոր ծում։

Անդ րա դառ նա լով վա ղա ժամ մահ վան հիմն ա կան ռիս կե րի 
շար քում անդ րա դառ նա լով սննդի դե րին՝ մաս նա գե տը հա վե-
լեց․ «Ֆ րուկ տո զան մարդ կա յին կյան քի ա մե նավ տան գա վոր 
բաղ կա ցու ցիչն է։  Նույ նիսկ ա ռա ջա ցել է նոր տեր մին՝ ֆրուկ-
տոի զա ցիա»։

 ԳԻ ՏԱ ԿԱՆ ԶԵ ԿՈւՅՑ
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ԵՊԲՀ ման կա կան ստո մա տո լո գիա յի և  օր թո դոն տիա յի ամ բիո նի 
վա րիչ, թիվ 2 ստո մա տո լո գիա կան պո լիկ լի նի կա յի ղե կա վար Հ րանտ 
 Տեր- Պո ղոս յանն ար ժա նա ցել է  Պիեռ  Ֆո շա րի ա կա դե միա յի մրցա նա-
կի:

Իռ լան դիա յի բժշկա կան  Թա գա վո րա կան քո լե ջում անց կաց վել է 
 Պիեռ  Ֆո շա րի ա կա դե միա յի մրցա նա կի հանձն ման ա մե նամ յա ա րա-
րո ղութ յու նը: Ն ման մրցա նակ շնորհ վում է աշ խար հի ա կա նա վոր ստո-
մա տո լոգ նե րին: Ա կա դե միա յի կա նո նադ րութ յան հա մա ձայն՝ մրցա-
նա կա կիր նե րը բարձ րա գույն է թի կա կան, բա րո յա կան սկզբունք ներ 
և  մաս նա գի տա կան չա փա նիշ ներ ու նե ցող մար դիկ են, ո րոնք ներ կա-
յաց նում են գի տա կան բնա գա վա ռը և  հան րօ գուտ գոր ծու նեութ յուն են 
ծա վա լում:

 Ներ կա յա ցուց չա կան այս ցան կը գլխա վո րում էր մեր եր կի րը ներ կա-
յաց նող Հ րանտ  Տեր- Պո ղոս յա նը:

«Ինձ հա մար մեծ պա տիվ է լի նել  Պիեռ  Ֆո շար ա կա դե միա յի ան դամ։ 
Շ նոր հա կալ եմ մեր մաս նա գի տութ յան զար գաց ման մեջ իմ հա մեստ 
ներդ րու մը բարձր գնա հա տե լու հա մար։ 
 Հա վաս տիաց նում եմ, որ ջան քերս կշա րու-
նա կեն ուղղ ված լի նել հայ կա կան ստո մա-
տո լո գիա յի զար գաց մա նը»,- ընդգ ծում է 
հա մալ սա րա նա կա նը, ով նշում է, որ մրցու-
թա յին ըն թա ցա կար գով այս մրցա նա կին 
ար ժա նա նա լը մաս նա գի տութ յունն ա ռա-
վել զար գաց նե լու հեր թա կան խթան է:

Հ ՐԱՆՏ  ՏԵՐ- ՊՈ ՂՈՍ ՅԱ ՆԸ՝  ՊԻԵՌ  ՖՈ ՇԱ ՐԻ

 Ա ԿԱ ԴԵ ՄԻԱ ՅԻ ՄՐՑԱ ՆԱ ԿԱ ԿԻՐ
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Ար դեն 23 տա րի՝ աշ նան սկզբին,  Հա յաս տա նի ու րո լո գիա կան հա-
մայն քի հա մար մաս նա գի տա կան ձեռք բե րումն ե րը ներ կա յաց նե լու 
և  ա նե լիք ներն ուր վագ ծե լու լա վա գույն հար թա կը տա րե կան հա մա-
գու մարն է:  Նել լի  Խոս տիկ յա նի ան վան լսա րա նում օ րերս մեկ նար-
կեց  Հայ կա կան ու րո լո գիա կան ա սո ցիա ցիա յի 23-րդ  տա րե կան հա-
մա գու մա րը, ո րը հա մալ սա րա նա կան հար կի տակ էր հա մախմ բել 
ար տերկ րի ան վա նի մաս նա գետ նե րի, հան րա պե տութ յան ա ռա ջա-
տար բժշկա կան կենտ րոն նե րի ու րո լո գիա կան ծա ռա յութ յուն նե րի 
ղե կա վար նե րի, բժիշկ նե րի, կլի նի կա կան օր դի նա տոր նե րի:

 Նիս տը մեկ նար կեց ԵՊԲՀ ռեկ տոր,  Հայ կա կան ու րո լո գիա կան 
ա սո ցիա ցիա յի պատ վա վոր նա խա գահ Ար մեն  Մու րադ յա նի և  ու-
րո լո գիա յի և  անդ րո լո գիա յի ամ բիո նի ա վագ դա սա խոս  Կոր յուն 
 Միր զո յա նի հա մա հե ղի նա կած « Շա գա նա կա գեղ ձի քաղց կեղ․ անց-
յա լը, ներ կան, ա պա գան» ծա վա լուն զե կույ ցի ներ կա յաց մամբ:

Կ.  Միր զո յա նը թվա յին տվյալ նե րով հա գե ցած վի ճա կագ րութ յամբ 
խո սեց հի վան դութ յան տա րած վա ծութ յան, պատ մութ յան մեջ հայտ-
նի ա ռա ջին նկա րագ րութ յուն նե րի, կլի նի կա կան ներ կա յաց վա ծութ-
յան մա սին, ինչ պես նաև անդ րա դար ձավ ախ տո րոշ ման մե թոդ նե րի 
զար գաց մա նը, բուժ ման, վի րա հատ ման մե թոդ նե րի է վոլ յու ցիա յին:

« Սա ու րո լո գիա կան ա մե նա մեծ ստու գա տեսն է  Հա յաս տա նում: 
 Մենք ի մի ենք բե րում անց յալ տար վա ըն թաց քում կա տար ված աշ-
խա տանք նե րը և  նա խագ ծում ենք ու րո լո գիա յի զար գաց ման ա պա-
գան մեր երկ րում:  Մենք դա ա նում ենք ինչ պես ներ քին, այն պես էլ 
ար տա քին` հրա վիր ված մաս նա գետ նե րի ու ժե րով:  Միշտ աշ խա-
տում ենք կապ ու նե նալ դրսի մաս նա գի տա կան ա սո ցիա ցիա նե րի 
հետ՝ ա մե րիկ յան, եվ րո պա կան և  այլն: Այդ ա ռու մով հրա վի րում ենք 
կար կա ռուն ու րո լոգ նե րի, որ պես զի նրանք մեզ փո խան ցեն ի րենց 
փոր ձը: Որ քան էլ մենք այս տեղ կա րո ղա նանք լավ աշ խա տել, այ-
նու հան դերձ, մեր եր կի րը փոքր է, որ պես զի ստեղ ծենք ու րո լո գիա-
կան ու ղե ցույց ներ: Ուղ ղութ յու ներն էլ մեր մաս նա գի տութ յան մեջ 
չենք սահ մա նա փա կում: Այս տա րի ԵՊԲՀ ռեկ տոր, պրո ֆե սոր Ար-
մեն  Մու րադ յա նի գլխա վո րութ յամբ ա վե լի ենք լայ նաց րել մեր հե-
տաքրք րութ յուն նե րի շրջա նա կը»,- ման րա մաս նեց  Հայ կա կան ու րո-
լո գիա կան ա սո ցիա ցիա յի նա խա գահ  Ռու բեն  Հով հան նիս յա նը:

 Մի ջո ցառ մա նը հրա վիր ված էր նաև ՀՀ ԳԱԱ թղթա կից ան դամ 
 Խա չա տուր Ա բով յա նի ան վան պե տա կան ման կա վար ժա կան հա-
մալ սա րա նի հայ հին և  միջ նա դար յան գրա կա նութ յան ամ բիո նի վա-
րիչ, պրո ֆե սոր Աե լի տա  Դո լու խան յա նը, ով ներ կա յաց րեց «Մ խի-
թար  Հե րա ցի. մեծ բժշկա պե տը և  մար դը» զե կույ ցը:

 Ռու բեն  Հով հան նիս յա նի գնա հատ մամբ` ար հես տա կան ին տե լեկ-
տը սրըն թաց զար գա ցում է ապ րում, այդ թվում՝ բժշկութ յան մեջ, և 
 պա տա հա կան չէ, որ գի տա կան ծրա գում նե րառ ված էր դա սա խո-
սութ յուն նաև այդ թե մա յով.

« Մենք պետք է ոչ միայն ի մա նանք ու րո լո գիա յի զար գաց ման ուղ-
ղութ յուն նե րը, վեր ջին նո րութ յուն նե րը, այլև, ե թե ու զում ես լի նել 
լավ ու րո լոգ, լավ մաս նա գետ, պետք է տի րա պե տես այն ա մե նին, 
ին չը ստեղծ վել է աշ խար հում առ այ սօր»:

Այդ նպա տա կով հա մա գու մա րին հրա վի րել էր ԵՊԲՀ պատ վա-
վոր դոկ տոր, ARICE ծրագ րի փոր ձա գետ, ԱՄՆ  Կա լի ֆոռ նիա յի 
Cedars-Sinai բժշկա կան հա մալ սա րա նի օն կո բիո բան կա վոր ման 
գի տա կան տնօ րեն, Ավստ րիա յի Գ րա ցի հա մալ սա րա նի բիո բան-
կի հիմն ա դիր տնօ րեն, պա թո մոր ֆո լո գիա յի և  հա մա կարգ չա յին 
կեն սաբժշ կութ յան ամ բիոն նե րի պրո ֆե սոր  Կա րի նե  Սարգս յա նը, 
ով ԱՄՆ-ից տե սա ձայ նագր ված ներ կա յաց րեց «Ար հես տա կան բա-
նա կա նութ յու նը և  մե քե նա յա կան ու սու ցու մը կեն սաբժշ կա կան հե-
տա զո տութ յուն նե րում և  կի րա ռա կան բժշկութ յան մեջ․ կի րա ռումն 
ու րո լո գիա յում» զե կույ ցը:

Ու ՐՈ ԼՈ ԳԻԱ ԿԱՆ ՀԱ ՄԱ ԳՈւ ՄԱ ՐԸ 

ՀԱ ՄԱԽՄ ԲԵԼ Է Ո ԼՈՐ ՏԻ Ա ՌԱ ՋԱ ՏԱՐ ՆԵ ՐԻՆ
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Աշ խար հի տա սը երկ րից, այդ թվում՝  Կա տա րից, Իս րա յե լից, ՌԴ-
ից հրա վիր ված բժիշկ-գիտ նա կան նե րը ներ կա յաց րին ի րենց փոր ձը, 
ունկնդ րե ցին հայ գոր ծըն կեր նե րին` թե մա տիկ լայն ընդգրկ մամբ, 
փո խա նա կե ցին առ կա փոր ձը և  ո րո շե ցին ա ռա վել ընդ լայ նել հե տա-
գա հա մա գոր ծակ ցութ յու նը:

 Բա նա խոս նե րի և  մո դե րա տոր նե րի թվում էին ինչ պես հա մալ սա-
րա նա կան մաս նա գետ ներ, այն պես էլ այլ բժշկա կան կենտ րոն նե րի 
ներ կա յա ցու ցիչ ներ, բժիշկ ներ ար տերկ րից: 

ԵՊԲՀ ու րո լո գիա յի և  անդ րո լո գիա յի ամ բիո նի պրո ֆե սոր, ՀՀ 
ԱՆ ու րո լո գիա յի գծով խորհր դա տու Ար թուր Գ րաբս կին նշեց, որ 
 Հայ կա կան ու րո լո գիա կան ա սո ցիա ցիա յի տա րե կան հա մա գու մար-
ներն ա վան դա կան են դար ձել:

«23 տա րին բա վա կա նին  մեծ ժա մա նա կա հատ ված և  մեծ ճա նա-
պարհ է, որն ան ցել ենք և  երբ սկսում էինք դեռևս 1999 թվա կա նից 
մեր գոր ծու նեութ յու նը, այն ե զա կի մաս նա գի տա կան միա վո րումն ե-
րից էինք  Հա յաս տա նում, որ հա մախմբ ված, կազ մա կերպ ված, մեր 
հիմն ադ րի` Ի վան Ա ղա ջան յա նի ձևա կերպ մամբ՝  «պրո տո կո լա յին» 
ժո ղովն եր էինք ա նում, ո րով հետև միշտ հիմն վել ենք դեռևս այդ 
ժա մա նակ նե րում մեզ հա մար նո րույթ հան դի սա ցող ու ղե ցույց նե րի 
թարգ մա նութ յուն նե րի վրա: Այս ժո ղովն էլ սկսած ճա նա պար հի շա-
րու նա կութ յունն է»,- ա սաց Ար թուր Գ րաբս կին, ով տա րի ներ ա ռաջ 
նա խա գա հել է  Հայ կա կան ու րո լո գիա կան ա սո ցիա ցիան` հա վե լե լով, 
որ պատ մա կան մեջ բե րումն ե րից մինչև նո րա գույն տեխ նո լո գիա ներ, 
ռո բո տիկ և  վի րա բու ժութ յուն ընդգրկ մամբ է հա գե ցած այս տար վա 
հա վա քի օ րա կար գը:

« Տա րե կան հա մա գու մար նե րը, որ պես կա նոն, եր կու հիմն ա կան 
նպա տակ ու նեն՝ ու սու ցո ղա կան զե կույց ներ և  մաս նա գի տա կան 
շփումն եր, ո րոնք նպաս տում են մեր ո լոր տի պատ կե րը, զար գա-
ցումն ե րը, կա րիք նե րը հաս կա նա լուն:  Զու գա հե ռա բար՝ մեր օր դի նա-
տոր նե րը, ե րի տա սարդ բժիշկ նե րը մեծ ին ֆոր մա ցիա և  գի տե լիք են 
ստա նում:  Տա րին մեկ ան գամ մենք կազ մա կեր պում ենք նաև Եվ րո-
պա կան ու րո լո գիա կան դպրոց, երբ Եվ րո պա յից ե կած մաս նա գետ-
նե րը զե կույց ներ են կար դում, թրեյ նինգ ներ են անց կաց նում, ին չը 
ե րի տա սարդ նե րի հա մար լուրջ ա ռա ջըն թաց է ա պա հո վում»,- նշեց 
« Հե րա ցի 100» հիմն ադ րա մի հո գա բար ձու նե րի խորհր դի նա խա գահ, 
ու րո լոգ Ար մեն Ա վո յա նը:

Ու րո լո գիա յի և  անդ րո լո գիա յի ամ բիո նի պրո ֆե սոր  Սեր գեյ 
 Ֆա նարջ յա նի խոս քով` ա սո ցիա ցիա նե րի կար ևո րութ յունն այն է, որ 
ներ կա յաց ված փոր ձը, նո րա րա րութ յուն նե րը փո խանց վում են ու-
սումն ա կան գոր ծըն թա ցին:

«Ե րի տա սարդ նե րի հա մար ու րո լո գիան գրա վիչ մաս նա գի-
տա ցում է, սա կայն շատ կցան կա նա յի, որ պես զի այս ուղ ղութ-
յունն ընտ րած ե րի տա սարդ մաս նա գետ ներն ա վե լի խո րաց ված և 
 բազ մա կող մա նիո րեն ու սումն ա սի րեն մաս նա գի տութ յու նը և, ա մե-
նա կար ևո րը, լի նեն բազ մա կող մա նի զար գա ցած, օ տար լե զու նե րի 
ի մա ցութ յամբ, քան զի վեր ջինս կար ևոր է ո լոր տի զար գա ցումն ե րին 
հետ ևե լու, ի րա զեկ լի նե լու և դ րանք կի րա ռե լու տե սա կե տից», - շեշ-
տեց պրո ֆե սոր  Ֆա նարջ յա նը:

Ն շենք, որ այս տա րին հո բել յա նա կան է ԵՊԲՀ ու րո լո գիա յի և  անդ-
րո լո գիա յի ամ բիո նի հա մար, լրա նում է վեր ջի նիս 20 տա րին, սա կայն, 
պայ մա նա վոր ված երկ րում ստեղծ ված ի րա վի ճա կով, ա մե նամ յա ու-
րո լո գիա կան այս եր կօր յա հա վա քը չի ու նե նա հան դի սա վոր մաս, 
այլ հա գե ցած կլի նի բա ցա ռա պես գի տա կան, ու սումն ա կան, կլի նի-
կա կան տե ղե կատ վութ յամբ:

Ե րի տա սարդ և  ար դեն կա յա ցած ու րո լոգ նե րի մաս նակ ցութ-
յամբ մաս նա գի տա կան մի ջո ցա ռու մը բժշկա կան բու հում ամ փոփ-
վեց ա սո ցիա ցիա յի նա խա գահ, ու րո լոգ  Ռու բեն  Հով հան նիս յա նի 
« Բիո ցենտ րիզմ:  Մո լո րութ յու՞ն, թե՞ ու ղի դե պի ճշմար տութ յուն» խո-
րագ րով ե լույ թով:

Գիտություն



Եր ևա նի Մ խի թար  Հե րա ցու ան վան պե տա կան 
բժշկա կան հա մալ սա րա նում սեպ տեմ բե րի 18-ին կա յա-
ցած գի տա կան խորհր դի նիս տը այս ու սումն ա կան տա-
րում ա ռա ջինն էր, ուս տի նիս տի մեկ նար կը հան դի սա-
վոր էր:

ԵՊԲՀ ռեկ տոր Ար մեն  Մու րադ յա նը՝ նախ քան օ րա-
կար գին անց նե լը, խոսք հղեց հյուս ված քա բա նութ յան 
ամ բիո նի պրո ֆե սոր, ան վա նի բժիշկ-գիտ նա կան Ար-
տա շես Ազ նաուր յա նի 85-ամ յա հո բել յա նի կա պակ ցութ-
յամբ, ո րը լրա ցել էր սեպ տեմ բե րի 19-ին:

«Եվս մեկ ան գամ մեծ հպար տութ յամբ կխո սեմ մեր 
նա հա պետ նե րից, ու սու ցիչ նե րից, նվիր յալ նե րից, ա կա-
նա վոր գոր ծիչ նե րից մե կի մա սին, ում 85-ամ յակն է. 
պրո ֆե սոր Ազ նաուր յա նի, ով շուրջ մեկ տա րի ար դեն 
մեզ հետ չէ: Այդ ա ռի թով խո րը ափ սո սանք եմ հայտ-
նում:  Դժ վար փոր ձութ յուն նե րի մեջ ևս  մեկ ի մաս տուն 
խոսք պա կաս է լսվում, մեկ ի մաս տուն ձայն, ո րը կա րող 
էր և  սաս տել, և  խոր հուրդ տալ, ոգ ևո րել:  Բո լո րիս հա-
մար այդ մեծ կո րուս տը մենք փոր ձում ենք մեր ե րի տա-
սարդ սերն դի մեջ տես նել, այն սերն դի, ո րին դաս տիա-
րա կել է Ար տա շես  Վար դա նո վի չը: Ես հպար տութ յամբ 
հի շում եմ մեր հա մա տեղ աշ խա տան քը՝ և  որ պես ա ռող-
ջա պա հութ յան կազ մա կեր պիչ, և  որ պես հա մալ սա րա-
նա կան:  Մեծ կո րուստ եմ ապ րում, ինձ հա մար ան ձամբ 
և  հա մալ սա րա նի, բո լո րիս հա մար նրա ներ կա յութ յու նը 
գի տա կան խորհր դի նիս տե րին և, առ հա սա րակ, հա-
մալ սա րա նա կան կյան քին ան փո խա րի նե լի էր, կան ան-
ձինք, ո րոնք, ի րոք, ան փո խա րի նե լի են»,-նշեց պրո ֆե-
սոր  Մու րադ յա նը:

Այդ ա ռի թով ցու ցադր վեց ՀՀ ԱՆ « Կո չու մով բժիշկ» 
նա խագ ծի շրջա նա կում 2015 թվա կա նին նկա րա հան-
ված տե սա ֆիլմ` Ազ նաուր յան նե րի բժշկա կան դի նաս-
տիա յի մա սին։

 Պատ մե լով իր ան ցած մաս նա գի տա կան հա րուստ ու-
ղու մա սին` պրո ֆե սոր Ազ նաուր յա նը շեշ տում է՝ ա ռող-
ջութ յու նը բա ցար ձակ ար ժեք է, իսկ մարդ կանց ա ռող-
ջութ յու նը պահ պա նե լը՝ կար ևոր ա ռա քե լութ յուն։

Պ րո ֆե սո րա դա սա խո սա կան կազ մի ա նու նից նա 
շնոր հա վո րեց բո լոր բժիշկ-գիտ նա կան նե րին, հա մալ-
սա րա նա կան նե րին, ո րոնց ծննդյան հո բել յան նե րը լրա-
ցել էին ամ ռան ա միս նե րին՝ գի տա կան խորհր դի հա մար 
ար ձա կուր դա յին շրջա նում, հո բել յար նե րին մաղ թե լով 
ա ռա ջին հեր թին ա ռող ջութ յուն և  աշ խա տան քի շա րու-
նա կա կա նութ յուն:

 Հո բել յար նե րից ե լույթ ներ ու նե ցան հա յոց լեզ վի ամ-
բիո նի վա րիչ  Հեն րիե տա  Սու քիաս յա նը, ով բժշկա կան 
հա մալ սա րա նում ե րեք տաս նամ յա կի գոր ծու նեութ յան 
ըն թաց քում աշ խա տել է 7 ռեկ տո րի հետ, դե ղե րի տեխ-
նո լո գիա յի ամ բիո նի վա րիչ  Հա կոբ  Թոփչ յա նը, ում հա-
մար, իր իսկ գնա հատ մամբ, հա մալ սա րանն ան փո խա-
րի նե լի հայ րա կան, մայ րա կան տուն է, ո րի և  միմ յանց 
ա ռաջ հաշ վե տու է յու րա քանչ յուր ան դամ, վի րա բու ժա-
կան ստո մա տո լո գիա յի և  դի մած նո տա յին վի րա բու ժութ-
յան ամ բիո նի պրո ֆե սոր  Կա րեն  Լա լա յա նը, ով նշեց, որ 
շնոր հա կալ է ճա կա տագ րին՝ բժշկա կան հա մալ սա րա նի 
մի մա սը լի նե լու հա մար և  ու րախ է, որ իր գի տե լի քը և 
 գործ նա կան հմտութ յուն նե րը ա պա գա մաս նա գետ նե-
րին փո խան ցե լու հնա րա վո րութ յուն ու նի։
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«Բժշ կա կան հա մալ սա րա նը միայն բժշկա կան հա մալ-
սա րա նի գմբե թով շեն քը չէ, ո րը պար բե րա բար ի րա կա-
նութ յա նը չհա մա պա տաս խա նող լու րե րի հետ կա րող են 
տե ղադ րել: Այս շեն քը չի վա ճառ վել և  չի վա ճառ վում: 
 Պատ կա ռան քը ա վագ նե րի հան դեպ` ժո ղովր դի 100 
տար վա ըն թաց քում կու տակ ված ե րախ տա գի տութ յունն 
է, ո րը մենք փոր ձում ենք հնա րա վո րինս ներ կա յաց նել»,-
ընդգ ծեց ԵՊԲՀ ռեկ տո րը` հա վե լե լով, որ մեկ դար յա  
կրթա գի տա կան այս հաս տա տութ յու նում պահ պան վում 
են ան վա նի նե րի թո ղած լա վա գույն ա վան դույթ նե րը՝ 
փո խանց վե լով սե րունդ նե րին:

 Նիս տի ըն թաց քում ան բա սիր, եր կա րամ յա աշ խա-
տան քի հա մար բու հի ղե կա վա րութ յու նը շնոր հա կա լութ-
յուն հայտ նեց ֆի զի կա կան դաս տիա րա կութ յան ամ բիո-
նի դո ցենտ Ա շոտ  Հա կոբ յա նին, ում սե փա կան դի մու մի 
հա մա ձայն ճա նա պար հե ցին վաս տա կած հանգս տի՝ 
ար տեր կիր մեկ նե լու հան գա ման քով պայ մա նա վոր ված:

« Հուզ ված եմ և  շատ շնոր հա կալ՝ իմ հա մեստ աշ-
խա տան քը նման ձևով գնա հա տե լու հա մար: Կ յան քիս 
մեծ մասն անց կաց րել եմ այս տեղ, այս տեղ եմ ըն տա-
նիք կազ մել, ե րե խա ներ ու նե ցել, թոռ ներ: Բժշ կա կան 
հա մալ սա րանն իմ աշ խա տան քա յին մեծ ըն տա նիքն է: 
Ե կավ ժա մա նա կը, որ ո րո շե ցի իմ կյան քի մյուս մասն 
անց կաց նել ե րե խա նե րիս և  թոռ նե րիս հետ:  Ու սա նող-
նե րիս շատ ան գամ ա սել եմ, բժշկա կանն ու նի միայն 
սկիզբ, այն եր բեք չի վեր ջա նում»,- ող ջույն նե րի ներ քո 
հա մալ սա րա նին ու գոր ծըն կեր նե րին հան դի սա վո րութ-
յամբ հրա ժեշտ տվեց դո ցենտ  Հա կոբ յա նը` ռեկ տո րին 
ու սա նո ղի ձեռ քով գոր ծած խորհր դան շա կան նվեր` 
Մ խի թար  Հե րա ցու պատ կե րով գորգ փո խան ցե լով:

Այ նու հետև ու սումն ա կան աշ խա տանք նե րի գծով պրո-
ռեկ տոր  Լա րի սա Ա վե տիս յա նը ներ կա յաց րեց բժշկա-
կան հա մալ սա րա նի ծրագ րա յին հա վա տար մագր ման 
գոր ծըն թա ցի ման րա մաս նե րը` տեղ կաց նե լով ներ քին և  
ար տա քին շա հա կից նե րի հետ տար վող հան դի պումն ե-
րի, հա վա տար մագր ման գոր ծըն թա ցի այլ կար ևոր բաղ-
կա ցու ցիչ նե րի մա սին, որ տեղ կար ևոր դեր ու նի յու րա-
քանչ յուր դա սա խոս:

Ա պա հաս տատ վեց գի տա կան խորհր դի 2023-2024 
ուս տար վա աշ խա տան քա յին պլա նը: 

 Գի տա կան խոր հուր դը հաս տա տեց նաև ԵՊԲՀ ան-
վա նա կան կրթա թո շա կի հա վակ նող ու սա նող նե րի թեկ-
նա ծութ յուն նե րը:

Այս պի սով՝ ընդ հա նուր բժշկութ յան ֆա կուլ տե տից 
 Սամ վել  Բա տիկ յա նը՝ « Վա հան Արծ րու նու ան վան», 
 Շու շան նա Ա թա ջան յա նը՝ «Գ րի գոր Ա րեշ յա նի ան-
վան»,  Ժաս մե նա  Հայ րա պետ յա նը՝ « Բար դու ղի մեոս 
 Ֆա նարջ յա նի ան վան», ստո մա տո լո գիա կան ֆա կուլ-
տե տից  Սո նա  Գալստ յա նը՝ « Ռու բեն  Յոլ յա նի ան վան», 
 Լի լիթ Ս տե փան յա նը՝ « Կառ լեն Ե սա յա նի ան վան», 
ռազ մաբժշ կա կան ֆա կուլ տե տից  Հայկ  Գե ղամ յա նը՝ 
« Մե րու ժան Ս տե փան յա նի ան վան», դե ղա գի տա կան 
ֆա կուլ տե տի մա գիստ րա տու րա յի ու սա նող Ալ վարդ 
 Նա սիբ յա նը՝ «Ա կա դե մի կոս Է միլ  Գաբ րիել յա նի ան-
վան» կրթա թո շա կա ռու ներ են:

Քն նարկ վե ցին նաև ու սումն ա կան գոր ծըն թա ցին, բու-
հի գոր ծու նեութ յա նը վե րա բե րող ըն թա ցիկ այլ հար ցեր:

Ամ փո փե լով՝ Ար մեն  Մու րադ յա նը խոսքն ուղ ղեց 
ա պա գա բժիշկ նե րին` հույս հայտ նե լով, որ նաև ու սա նո-
ղա կան մի ջո ցա ռումն ե րով հա գե ցած կլի նի մեկ նար կած 
ու սումն ա կան տա րին:

Գիտություն



 Վեր ջերս մեկ նար կեց Ֆ րեզ նո յում  Հա յաս տա նի  Հան րա պե տութ յան 
պատ վա վոր հյու պա տո սութ յան և Եր ևա նի Մ խի թար  Հե րա ցու ան-
վան պե տա կան բժշկա կան հա մալ սա րա նի հա մա տեղ մի ջազ գա յին 
բժշկա կան հա մա գու մա րը՝ «Ձգ տե լով կա տա րե լութ յան» խո րագ րով, 
ո րը « Մի քա յել յան» հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցում հա մախմ-
բեց բժշկա գի տութ յան տար բեր ո լոր տի ներ կա յա ցու ցիչ նե րի:

« Մեր պե տութ յան հա մար այս դժվա րին օ րե րին չա փա զանց կար-
ևոր եմ հա մա րում նման մի ջո ցա ռումն ե րի անց կա ցու մը, ո րը ցույց է 
տա լիս, որ մենք չենք կանգ նե լու, մեր զար գա ցու մը շա րու նակ վե լու 
է, մենք ա ռաջ ենք շարժ վե լու հա նուն մեր ան կախ հան րա պե տութ-
յան և  մեր վաղ վա օր վա։ Ա յո, այս օ րե րին մենք կանգ նած ենք գո-
յա բա նա կան վտան գի ա ռաջ, մեզ սպառ նում են կոր ծա նել, բայց 
մենք կանգ նե լու ենք, մենք ուղ ղե լու ենք մեր մեջ քը և  զար գաց նե լու 
ենք  Հա յաս տա նի  Հան րա պե տութ յու նը»,-ներ կա նե րին փո խան-
ցե լով ԵՊԲՀ ռեկ տոր Ար մեն  Մու րադ յա նի ու ղեր ձը՝ նշեց ար յու նա-
բա նութ յան և  ման կա կան ու ռուց քա բա նութ յան ամ բիո նի վա րիչ, 
 Հա յաս տա նի ման կա կան քաղց կե ղի և  ար յան հի վան դութ յուն նե րի 
կենտ րո նի ղե կա վար, պրո ֆե սոր Գ ևորգ  Թա մամ յա նը:

Պ րո ֆե սո րի փո խանց մամբ` մեկ նար կած կոնգ րե սի ա ռա ջին օ րը 
նվիր ված էր օր վա կար ևո րա գույն մար տահ րա վեր նե րից մե կին` 
ա ղետ նե րի բժշկութ յա նը, ճիշտ պատ րաստ վա ծութ յա նը և ն ման 
ի րա վի ճակ նե րում ան հե տաձ գե լի  բու ժօգ նութ յան ճշգրիտ կազ մա-
կերպ մա նը:  Թե ման ա ռա վել քան ար դիա կան է՝ հաշ վի առ նե լով թե՛ 
մեր երկ րի տե ղա կայ վա ծութ յու նը բնա կան ա ղետ նե րից խո ցե լի աշ-
խար հագ րա կան գո տում, թե՛ պա տե րազ մա կան վտանգ նե րի առ կա-

յութ յու նը:
 Կազ մա կեր պիչ նե րի հոր դորն էր` կրկնա կի ու շա դիր լի նել և  փոր ձել 

ա ռա վե լա գույ նը քա ղել հյու րե րի դա սա խո սութ յուն նե րից, ո րոնք պրո-
ֆե սիո նալ են ի րենց ո լորտ նե րում:

Գ.  Թա մամ յա նի փո խանց մամբ՝ ռեկ տոր  Մու րադ յանն ա ռանձ նա-
կի շնոր հա կա լութ յուն է հայտ նում իր վա ղե մի բա րե կամ, Ֆ րեզ նո յում 
 Հա յաս տա նի  Հան րա պե տութ յան պատ վա վոր հյու պա տոս  Պերճ Աբ-
գար յա նին` մի ջո ցառ ման կազ մա կերպ ման հա մար:  Պերճ Աբ գար յա-
նը, նրա գնա հատ մամբ, տա րի ներ շա րու նակ ա ջակ ցել է մեր հայ րե-
նի քի զար գաց մա նը:

Շ նոր հա կա լա կան խոս քեր փո խանց վե ցին նաև մի ջո ցառ ման բո-
լոր մաս նա կից նե րին, ո րոնք, ան կախ դժվա րութ յուն նե րից, չեն չե-
ղար կել ի րենց այ ցը և  ե կել են մեր եր կիր՝ կիս վե լու ի րենց փոր ձով, 
գի տե լի քով և հ նա րա վո րութ յուն նե րով:

 Զար գաց ման և  մար քե թին գի գծով պրո ռեկ տոր Ա րա  Ղա զար յա նը 
ևս  ող ջու նեց մի ջո ցառ ման մաս նա կից նե րին՝ մաղ թե լով արդ յու նա-
վետ աշ խա տանք, շեշ տե լով, որ « Մի քա յել յան» հա մալ սա րա նա-
կան հի վան դա նո ցի դռնե րը միշտ բաց են նման գի տա ժո ղովն ե րի 
հա մար։

 Հա յաս տա նում Ա մե րի կա յի  Միաց յալ  Նա հանգ նե րի ար տա կարգ 
և  լիա զոր դես պան Ք րիս տի նա Ք վի նի ող ջույ նը հա մա ժո ղո վի մաս-
նա կից նե րին փո խան ցեց փոխ դես պան  Չիփ  Լեյ թի նե նը։

«Ինձ հա մար մեծ պա տիվ է այ սօր այս տեղ լի նել։ Դժ վա րին ժա-
մա նակ ներ են հայ ժո ղովր դի հա մար։  Միաց յալ  Նա հանգ նե րը 

շա րու նա կե լու են ի րենց ա ջակ ցութ յու նը  Հա յաս տա նի ժո ղովր դա-
վա րութ յա նը, ինք նիշ խա նութ յա նը, ան կա խութ յա նը և  տա րած քա յին 
ամ բող ջա կա նութ յա նը։  Միաց յալ  Նա հանգ ներն ի րենց ա ջակ ցութ-
յունն են հայտ նում  Հա յաս տա նի կա ռա վա րութ յան քայ լե րին՝ ուղղ ված 
ար ժա նա պա տիվ խա ղա ղութ յա նը։ ԱՄՆ -  Հա յաս տան երկ կող մա նի 
գոր ծըն կե րութ յունն ա մուր հիմ քեր ու նի և  զար գա նում է՝ չնա յած մար-
տահ րա վեր նե րին։ Այս հա մա գու մա րը հա մախմ բել է  Հա յաս տա նի, 
ԱՄՆ-ի և  այլ երկր նե րի ա ռա ջա տար մաս նա գետ նե րին, ո րոնք կկիս-
վեն ի րենց փոր ձա ռութ յամբ և  գի տե լի քով», - նշեց  Չիփ  Լեյ թի նե նը։

Ֆ րեզ նո յում ՀՀ պատ վա վոր հյու պա տոս  Պերճ Աբ գար յա նը շեշ տեց․ 
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«Այ սօր հատ կան շա կան օր է։ Կ յան քի ա մե նա կար ևոր կետն ա ռող ջութ-
յունն է, դրա նից ա վե լի թանկ բան չկա, և  այ սօր մենք միաս նա բար 
պետք է գոր ծենք, որ պես զի ա ղե տա լի ի ր   ա վի ճակ նե րում ա ռող ջա պա-
հա կան ա ռու մով արդ յու նա վետ մո տե ցում ցու ցա բե րենք։  Ճիշտ է, մեր 
հայ րե նի քը դժվա րին օ րեր է ապ րում, բայց վստա հեց նում եմ՝ սփյուռ քը 
ձեզ հետ է, մենք ձեզ հետ ենք, և  միաս նա բար պետք է հաղ թա հա րենք 
բո լոր խո չըն դոտ նե րը։ Այս հա մա գու մա րը կլի նի մեր միաս նա կա նութ-
յան վկա յութ յու նը»։

Ար դեն 11-րդ  ան գամ է ա մե րի կա հայ բժիշկ նե րի պատ վի րա կութ յունն 
այ ցե լում  Հա յաս տան, բայց այս տա րի ա ռա ջին ան գամ կազ մա կերպ-
վեց մի ջազ գա յին բժշկա կան հա մա գու մար։

« Մեր նպա տա կը հայ րե նի քի և սփ յուռ քի միջև կա պի ամ րապն դումն 
է, մաս նա վո րա պես՝ բժշկա գի տա կան և  ռազ մաբժշ կա կան ո լորտ նե-
րում։  Մենք այս տեղ ենք՝ ընդգ ծե լու, որ դուք միայ նակ չեք։ Այս տեղ 
ժա մա նած բո լոր բժիշկ ներն ա մեն օր, հա մա գու մա րից զատ, այ ցե-
լում են հի վան դա նոց ներ՝ հան դի պե լու ի րենց գոր ծըն կեր նե րին», - 
հա վե լեց  Պերճ Աբ գար յա նը։

 Հա մա գու մա րում ե լույթ ու նե ցան աշ խար հահռ չակ մաս նա գետ-
ներ ԱՄՆ-ի, Իս րա յե լի և  Հոր դա նա նի ա ռա ջա տար հա մալ սա րան-
նե րից ու կլի նի կա նե րից։

Ե րու սա ղե մի Եբ րա յա կան հա մալ սա րա նի վի րա բու ժութ յան պրո-
ֆե սոր, ռազ մա դաշ տա յին հոս պի տա լի տնօ րեն, Իս րա յե լի պաշտ-
պա նութ յան ու ժե րի գնդա պետ Օ ֆեր  Մե րինն անդ րա դար ձավ 
ա ղետ նե րին պատ րաստ ված լի նե լու կար ևո րութ յա նը։ 

Ընդգ ծե լով, որ իր հա մար մեծ պա տիվ է լի նել  Հա յաս տա նի նման 
գե ղե ցիկ երկ րում՝ պրո ֆե սո րը ներ կա յաց րեց ա ղետ նե րի գո տի նե-
րում բժշկա կան օգ նութ յուն ցու ցա բե րե լու հիմն ա կան մար տահ րա վեր-
նե րը։

« Շատ կար ևոր է հա մա գոր ծակ ցել և  ձեռք-ձեռ քի աշ խա տել տե ղա ցի 
բժիշկ նե րի հետ։ Իսկ օգ նութ յան մեկ նող մաս նա գետ նե րը պետք է ֆի-
զի կա պես և  հո գե պես պատ րաստ ված լի նեն ա ղե տի գո տում աշ խա տե-
լու հա մար»,- շեշ տեց իս րա յել ցի մաս նա գե տը։

Ի դեպ՝ Օ ֆեր  Մե րի նի թի մը  Հա յաս տա նում էր 1988 թվա կա նի ա վե-
րիչ երկ րա շար ժից հե տո։

 Քա ռօր յա մի ջո ցառ ման բա նա խոս նե րը անդ րա դար ձան նաև կրծքա-
գեղ ձի բուժ ման ո լոր տում առ կա ա ռա ջըն թա ցին, են թաս տա մոք սա յին 
գեղ ձի քաղց կե ղի բուժ ման արդ յու նա վետ մե թոդ նե րին, շա գա նա կա-
գեղ ձի քաղց կե ղի բուժ մա նը և  մար տահ րա վեր նե րին, քաղց կե ղով 
հի վանդ նե րի խնամ քին, COVID-19 հա մա վա րա կի ա նուղ ղա կի հետ-
ևանք նե րին՝ ման կա կան ա ռող ջա պա հութ յան ո լոր տում, վա րա կիչ 
հի վան դութ յուն նե րին և դ րանց հետ ևան քով ա ռա ջա ցած ճգնա ժա-
մե րի կա ռա վար մա նը, աչ քի հի վան դութ յուն նե րի բուժ ման ո լոր տում 
ա ռա ջըն թա ցին,  Հա յաս տա նում և  Միաց յալ  Նա հանգ նե րում բժիշկ-
նե րի հա ջորդ սերն դի նա խա պատ րաստ ման մար տահ րա վեր նե րին 
և բ ժիշկ դառ նա լու բարդ ու ղուն, ինչ պես նաև՝ ա ռող ջա պա հութ յան 
ո լոր տում կի րառ վող նո րա գույն տեխ նո լո գիա նե րին։

Կր թութ յան ո րա կի գնա հատ ման և  ա պա հով ման կենտ րո նի ղե-
կա վար Ա րամ  Հայ րա պետ յա նը ներ կա յաց րեց « Հա յաս տա նում 
բժիշկ նե րի հա ջորդ սերն դի նա խա պատ րաստ ման ըն թա ցիկ մար-
տահ րա վեր նե րը» խո րագ րով զե կույ ցը։ Բժշ կա կան հա մալ սա րա նի 
ու սա նող նե րի 97%-ը, նրա խոս քով, շա րու նա կում է կրթութ յու նը կլի-
նի կա կան օր դի նա տու րա յում։ Անդ րա դառ նա լով աշ խա տա շու կա յում 
ներգ րավ վա ծութ յան մա կար դա կին՝ մաս նա գե տը շեշ տեց, որ ա վար-
տե լուց 1-3 տա րի հե տո սո վո րող նե րի 75-80%-ն  անց նում է աշ խա տան-
քի։

Ինչ վե րա բե րում է ար տա սահ ման ցի ա պա գա բժիշկ նե րի ցու ցա նիշ-
նե րին՝ Ա րամ  Հայ րա պետ յա նը տե ղե կաց րեց, որ նրանց 80%-ը հա ջո-
ղութ յամբ հանձ նում են անհ րա ժեշտ բժշկա կան քննութ յուն ներն ի րենց 
երկր նե րում։

 Հա մա գու մա րի մաս նա կից նե րին ներ կա յաց վեց նաև ԵՊԲՀ ֆա կուլ-
տետ նե րի, « Հե րա ցի» ա վագ դպրո ցի, հա մալ սա րա նա կան հի վան դա-

Գիտություն



նոց նե րի, ինչ պես նաև սի մուլ յա ցիոն կենտ րոն նե րի գոր ծու նեութ-
յու նը։ «Բժշ կա կան հա մալ սա րա նում կրթութ յուն է ստա նում շուրջ 
8000 ու սա նող, ո րոն ցից 2000-ն  ար տա սահ ման ցի ներ են՝ աշ խար-
հի 33 երկ րից», - նշեց Ա րամ  Հայ րա պետ յա նը։

 Նա անդ րա դար ձավ նաև բու հի մի ջազ գա յին հա մա գոր ծակ ցութ-
յա նը՝ մաս նա վո րա պես շեշ տե լով փո խա նակ ման ծրագ րե րի կար-
ևո րոթ յու նը։

 Խո սե լով ո րա կի ա պա հով ման ներ քին և  ար տա քին գոր ծըն-
թաց նե րի մա սին՝ մաս նա գե տը տե ղե կաց րեց, որ բու հը գտնվում 
է Բժշ կա կան կրթութ յան հա մաշ խար հա յին ֆե դե րա ցիա յի կող մից 
ծրագ րա յին մի ջազ գա յին հա վա տար մագր ման փու լում։ Ըստ Ա րամ 
 Հայ րա պետ յա նի՝ ա ռա ջին կուր սե ցի ներն ար դեն սո վո րում են մի-
ջազ գա յին չա փա նի շե րին հա մա պա տաս խան կրթա կան ծրագ րով։

 Սան Ֆ րան ցիս կո յի  Կա լի ֆոռ նիա յի հա մալ սա րա նի ան հե տաձ-
գե լի բու ժօգ նութ յան կլի նի կա կան պրո ֆե սոր  Հա կոբ Ա ֆար յա նը 
ներ կա յաց րեց  Միաց յալ  Նա հանգ նե րում բժշկի կա յաց ման մաս-
նա գի տա կան ու ղին։ Ըստ նրա՝ 4 տա րի բժշկա կան դպրո ցում և 3-7 
տա րի կլի նի կա կան օր դի նա տու րա յում կրթութ յան ըն թաց քում սո-
վո րո ղը վե րած վում է բժշկի։ 

«Ու սումն ա ռութ յան կար ևո րա գույն ե րեք սյու ներն են կրթութ-
յու նը, վե րա պատ րաս տու մը և գ նա հա տու մը»,- ընդգ ծեց մաս նա-
գե տը` շեշ տե լով ինք նա կա տա րե լա գործ ման, մի ջանձ նա յին, մաս-
նա վո րա պես՝ հա ղոր դակց ման հմտութ յուն նե րին տի րա պե տե լու և  
ի րա վա սութ յու նը պահ պա նե լու կար ևո րութ յու նը։

« Մի քա յել յան» հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցում բուժ քույ-
րա կան սիմ պո զիումն (Nursing Symposium in cooperation with Union 
of Nurses of Armenia) ամ փո փեց «Ձգ տե լով կա տա րե լութ յան» խո-
րագ րով մի ջազ գա յին բժշկա կան հա մա գու մա րը։

Ա վե լի քան 250 բուժ քույր մաս նակ ցում էր բուժ քույ րե րի միա վոր-
ման հետ հա մա տեղ կազ մա կերպ ված մի ջո ցառ մա նը։

 Զե կույ ցով հան դես ե կավ բուժ քույ րե րի միա վոր ման նա խա գահ, 
« Մի քա յել յան» հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցի գլխա վոր բուժ-
քույր, ԱՆ բուժ քույ րա կան խորհր դի նա խա գահ  Գե ղա նուշ Ս տե-
փան յա նը՝ խո սե լով բուժք րոջ աշ խա տան քի է թի կա կան աս պեկտ-
նե րի մա սին։

 Հա ջորդ զե կու ցո ղը՝  Սա ռա Ա ղա բեկ յա նը, խո սեց ա ռող ջա պա-
հութ յան ո լոր տում նո րա րա րա կան տեխ նո լո գիա նե րի մա սին՝ 
հատ կա պես կար ևո րե լով ներ կա յումս ա ռա ջարկ վող վի րա կա պա-
կան նյու թե րը, դրանց ա ռա վե լութ յուն նե րը։

« Մի քա յել յան» հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցի բժիշկ-ին-
ֆեկ ցիո նիստ, ԵՊԲՀ ին ֆեկ ցիոն ամ բիո նի դո ցենտ Ալ վարդ 
 Հով հան նիս յանն անդ րա դար ձավ վա րակ նե րին՝ սուր ա ղի քա-
յին, կարմ րուկ, ինչ պես նաև՝ դրանց կան խար գել ման և  բուժ ման 
հար ցե րին։ Իսկ ԵՊԲՀ հի գիե նիկ և  հա կա հա մա ճա րա կա յին բաժ-
նի պետ, հա մա ճա րա կա բա նութ յան ամ բիո նի դո ցենտ  Կա րի նե 
 Պո ղոս յա նը ներ կա յաց րեց ներ հի վան դա նո ցա յին վա րակ նե րի դեմ 
պայ քա րի մե թոդ նե րը։

 Զե կու ցումն ե րով հան դես ե կան նաև ար տա սահ մա նից ժա մա-
նած մաս նա գետ նե րը: UCLA Health-ի նախ կին տնօ րեն, ա մե րի-
կա հայ բուժ քույ րե րի միութ յան նա խա գահ  Սալ պի Ա կա րագ յա նը 
խո սեց բուժ քույ րե րի մաս նա գի տութ յան հիմն աս յու նե րի, կրթա-
կան ծրագ րե րի, բա րե փո խումն ե րի մա սին, իսկ մաս նա գի տա ցած 
բուժ քույր  Նել լի  Հա կոբ յանն անդ րա դար ձավ բուժ քույր-պա ցիենտ, 
բուժ քույր-հա րա զատ ներ հա րա բե րութ յուն նե րում առ կա ռիս կե րին 
և  մար տահ րա վեր նե րին: Ո րա կի ա պա հով ման մաս նա գետ  Թո նի 
 Գոն սա լե սը ներ կա յաց րեց բու ժա կան ծա ռա յութ յուն նե րում ո րա կի 
վե րահս կո ղութ յան հար ցե րը։

 Բա նա խոս նե րի ընտ րած զե կույց նե րի թե մա ներն ար դիա կան 
էին և  հե տաքր քիր, ե լույթ ներն ու ղեկց վում էին ակ տիվ հար ցու պա-
տաս խան նե րով, քննար կումն ե րով։

 Սալ պի Ա կա րագ յա նը մեզ հետ զրույ ցում նշեց, որ հիա ցած է հայ 
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բուժ քույ րե րի պատ րաստ վա ծութ յամբ, ակ տի վութ յամբ, գրա գի տութ յամբ։ 
«Այ սօր վա բուժ քույ րը տար բեր վում է, մեր բուժ քույ րե րը մեծ ա ռա ջըն թաց 
են ապ րել, ու շի -ու շով հետ ևում են, շատ գրա գետ հար ցեր տա լիս, գի տե-
լիք նե րի հա րուստ պա շար ու նեն, սա միայն ու րա խաց նող է, նրանք չեն զի-
ջում ար տա սահ ման ցի բուժ քույ րե րին ի րենց փոր ձով, հմտութ յուն նե րով»,- 
ա սաց ա մե րի կա հայ բուժ քույ րե րի միութ յան ղե կա վա րը։

 Խո սե լով բուժ քույ րե րի բարձ րա գույն կրթութ յան մա սին՝ 
 Գե ղա նուշ Ս տե փան յա նը նշեց, որ ա ռա ջի կա յում ԵՊԲՀ ղե-
կա վա րութ յան հետ կքննարկ վի բուժ քույ րա կան ֆա կուլ տետ 
ու նե նա լու հնա րա վո րութ յու նը, ինչ պես նաև կար ևո րեց քույ-
րա կան գոր ծի մաս նա գետ նե րի շա րու նա կա կան վե րա պատ-
րաս տու մը, ակ տիվ մաս նակ ցութ յու նը տար բեր կոն ֆե րանս-
նե րին, հե տաքրքր վա ծութ յու նը և  նոր գի տե լիք ստա նա լու 
ձգտու մը, փոր ձի փո խա նա կու մը, ինչ պես նաև ար տերկ րի 
գոր ծըն կեր նե րի հետ շփումն ե րը։

Հ յու րե րը նշե ցին, որ պատ րաստ են ա ջակ ցել բուժ քույ րա-
կան գոր ծըն թա ցում բա րե փո խումն եր ի րա կա նաց նե լու և  
ի րենց փոր ձը շա րու նա կա բար փո խան ցե լու հար ցում։

Ն շենք, որ քա ռօր յա մի ջո ցառ ման ըն թաց քում բա նա խոս նե-
րը քննար կե ցին նաև այլ հար ցեր, ո րոնք առնչ վում են ա ղետ-
նե րի բժշկութ յա նը և դ րա մար տահ րա վեր նե րին, կրծքա գեղ-
ձի բուժ ման ո լոր տում ա ռա ջըն թա ցին, են թաս տա մոք սա յին 
գեղ ձի քաղց կե ղի բուժ ման արդ յու նա վետ մե թոդ նե րին, շա գա նա կա գեղ ձի 
քաղց կե ղի բուժ մա նը և  մար տահ րա վեր նե րին, քաղց կե ղով հի վանդ նե րի 
խնամ քին, COVID-19 հա մա վա րա կի ա նուղ ղա կի հետ ևանք նե րին ման-
կա կան ա ռող ջա պա հութ յան ո լոր տում, վա րա կիչ հի վան դութ յուն նե րի և 
դ րանց հետ ևան քով ա ռա ջա ցած ճգնա ժա մե րի կա ռա վար մա նը, աչ քի հի-
վան դութ յուն նե րի բուժ ման ո լոր տում ա ռա ջըն թա ցին, ա ռող ջա պա հութ-
յան ո լոր տում կի րառ վող նո րա գույն տեխ նո լո գիա նե րին։
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Եր ևա նի Մ խի թար  Հե րա ցու ան վան պե տա կան 
բժշկա կան հա մալ սա րա նի « Բու ժա կան գործ» 
կրթա կան ծրա գի րը հա մա պա տաս խա նեց վում 
է Բժշ կա կան կրթութ յան հա մաշ խար հա յին ֆե
դե րա ցիա յի (World Federation of Medical Educa
tionWFME) կող մից ա ռա ջադր վող պա հանջ նե րին։

 Գի տութ յան գծով պրո ռեկ տոր, « Բու ժա կան 
գործ» կրթա կան ծրագ րի ղե կա վար  Կոնս տան տին 
Են կո յա նի խոս քով՝ ծրա գի րը փո փոխ վում է ոչ թե և  
ոչ այն քան մի ջազ գա յին հա վա տար մագր ման պա
հանջ նե րին հա մա պա տաս խա նեց նե լու, այլ այն 
պատ ճա ռով, որ դա այ սօր վա բժշկա կան կրթութ
յան պա հանջն է։ «Ան կախ հա վա տար մագր ման 
գոր ծըն թա ցից՝ մենք սա պետք է ա նեինք։  Մենք 
պետք է կրթա կան ծրա գիրն այ սօր վա մար տահ
րա վեր նե րին հա մա պա տաս խան փո փո խենք», 
նշում է պրո ռեկ տո րը։

Ի՞նչն է սկզբուն քո րեն նոր, և  ի՞ն չը հիմք հան դի սա ցավ 
փո փո խութ յան հա մար։

 Նախ քան փո փո խութ յուն նե րը, ըստ  Կոնս տան տին Են-
կո յա նի, բժշկա կան բու հի ծրա գիրն ա վան դա կան էր, շատ 
նման գեր մա նա կան և  հետ խորհր դա յին մո դել նե րին։ « Բա-
ցի ա մե րիկ յան և բ րի տա նա կան դպրոց նե րից՝ շա տերն այս 
կամ այն չա փով նման են ա վան դա կան կրթա կան ծրագ րին, 
պար զա պես նրանք վեր ջին քսան տար վա ըն թաց քում ար-
դեն սկսել են այդ կրթա կան ծրագ րի շրջա նա կում ներ քին 
փո փո խութ յուն ներ ա նել։ Եվ հիմն ա կան պատ ճառն, այս-
պես կոչ ված, ին տեգ րա ցիան էր։  Մեր ծրագ րի թե րա ցումն 
ին տեգ րա ցիա յի ցածր մա կար դակն էր։ Ընդ հան րա պես, 
ե թե խո սենք կրթութ յան մաս նա գի տա կան լեզ վով՝ կրթա-
կան ծրա գիրն ու նի ին տեգ րա ցիա յի տար բեր աս տի ճան ներ։ 
 Մեր կրթա կան ծրա գի րը բա վա րա րում էր ին տեգ րա ցիա յի 
նվա զա գույն աս տի ճա նին։ Իսկ ի՞նչ է նշա նա կում ին տեգ-
րա ցիա։ Ա ռար կա ներն ի րար մեջ, ինչ պես ցածր, այն պես էլ 
բարձր կուր սե րում, պետք է ա վե լի շաղ կապ ված լի նեն, որ-
պես զի վերջ նա կան նպա տա կը լի նի միաս նա կան ին տեգ-
րա ցիա յի արդ յուն քը»,-բա ցատ րում է պրո ռեկ տո րը։ Ին-
տեգ րա ցիա յի հար ցը լու ծե լու հա մար, նրա տե ղե կաց մամբ, 
կրթա կան ծրա գիրն այժմ դա սա վանդ վում է մո դու լա յին 
տար բե րա կով։

«Կր թա կան նոր ծրա գի րը պա տաս խա նում է 3 հիմ ա
կան հատ կա նի շի կամ բնու թագ րի չի․

1․ Այն միա քայլ (one-step) ծրա գիր է, այ սինքն՝ չի ընդ հատ-
վում:

2․ Այն պտու տա կաձև (helical) ծրա գիր է, այ սինքն՝ ու սա-
նո ղը գի տե լիքն աս տի ճա նա բար հա վա քում է պտու տա կի 
տես քով, ընդ ո րում՝ մեր ծրա գի րը կրկնա կի պտու տա կաձև 
է, այն պի տի նման վի ԴՆԹ մո լե կու լի:

3․ Այն ին տեգ րաց ված ծրա գիր է։

 Մեր ծրագ րի ամ բողջ ի մաստն այն է, որ մենք ոչ միայն 
մեր գի տե լիքն ա նընդ հատ շա տաց նե լով, քար առ քար շա-
րե լով՝ ստա նանք շենք, այլ սա հուն բարձ րա նա լով՝ ա պա-
հո վենք դա սըն թաց նե րի կոմպ լե մեն տա րութ յու նը, միմ յանց 
հետ շաղ կապ վա ծութ յու նը», -շեշ տում է  Կոնս տան տին Են-
կո յա նը։

Ընդ հա նուր առ մամբ՝ 6 տար վա ըն թաց քում նոր ծրագ րով 
հա մալ սա րա նը պատ րաս տում է «Բ ժիշկ» ո րա կա վո րում ու-
նե ցող մաս նա գետ՝ « Բու ժա կան գործ» մաս նա գի տութ յամբ։

«1999 թվա կա նից « Բու ժա կան գործ», « Ման կա բու ժութ յուն» 
և «Բժշ կա կան խար գե լում» ֆա կուլ տետ նե րը փակ վե ցին, 
և դ րանց փո խա րեն ստեղծ վեց «Ընդ հա նուր բժշկութ յուն» 
միաս նա կան ֆա կուլ տե տը։ Այս ֆա կուլ տե տի նպա տակն էր 
պատ րաս տել “generalist”:

 Հի մա մենք ու զում ենք այդ գա ղա փա րը բո վան դա կա յին 
ա ռու մով կյան քի կո չել։ Այ սինքն՝ պատ րաս տել բժիշկ, որն 
ու նի այն նվա զա գույն գի տե լի քը, հմտութ յուն ներն ու կա-
րո ղութ յուն նե րը, ո րոնք նրան թույլ կտան այ նու հետև խո-
րա նալ այս կամ այն նեղ մաս նա գի տութ յան մեջ։ Ու սա նո ղը 
պետք է կա րո ղա նա ո րո շել՝ կա՛մ շա րու նա կել կրթութ յու նը՝ 
դառ նա լով նեղ մաս նա գի տութ յամբ բժիշկ, կա՛մ հե տա զո-
տող, կա՛մ նույ նիսկ շա րու նա կել կրթութ յու նը մեկ այլ բնա-
գա վա ռում։ Այս կրթա կան ծրագ րի ևս  մեկ ա ռա վե լութ յունն 
այն է, որ մոտ տա սը կրե դիտ հատ կաց ված է հե տա զո տա-
կան բա ղադ րի չին։ Այ սինքն՝ 6 տար վա ըն թաց քում ու սա նո-
ղը պետք է ու նե նա հե տա զո տա կան գի տե լիք, կա րո ղութ-
յուն ներ, հմտութ յուն ներ։ Եվ դա է պատ ճա ռը, որ ար դեն 
երկ րորդ կուր սում այս ծրագ րի ան բա ժան մաս է դառ նում 
« Հե տա զո տութ յան հի մունք ներ» (Fundamentals of Research) 
դա սըն թա ցը՝ բա զա յին մա կար դա կում։  Մեզ պետք է, որ 
մեր ու սա նողն, ի րոք, լի նի ա կա դե միա պես կիրթ, որ պես-
զի նրա հա մար ցան կա ցած վայ րում կար դա ցած, օ րի նակ, 
ֆի զի կա յի դա սա գիր քը լի նի հաս կա նա լի։ Այ սինքն՝ նրա 
մոտ պետք է զար գա նա այդ պի սի մտա ծե լա կերպ», - նշում 
է գի տութ յան գծով պրո ռեկ տո րը՝ հա վե լե լով, որ սա հե տա-
զո տա կան ուղղ վա ծութ յամբ (Research-oriented) կրթութ յան 
ա ռա ջին քայ լերն են։

Ի՞նչ է են թադ րում մո դու լա յին կրթութ յու նը։
Ա ռար կա ներն այ սու հետև կան վան վեն «դա սըն թաց», 

իսկ մի քա նի դա սըն թաց կմիա վոր վի մեկ մո դու լի ներ քո։ 
« Տե սե՛ք, այլևս չեն լի նի, օ րի նակ, « Կեն սա քի միա» ա ռար-
կա, « Վի րա բու ժութ յուն» ա ռար կա հաս կա ցութ յուն նե րը։ 
Այն, ինչ մենք դա սա վան դում ենք, կոչ վում է «դա սըն թաց», 
ո րով հետև դրա մի ջո ցով հաս կա նում ենք, թե ինչ է պետք 
բժշկա կան բու հի ու սա նո ղին այ սօր վա կրթութ յան շրջա նա-
կում՝ նվա զա գույն գի տե լիք ու նե նա լու հա մար։  Մի քա նի 

ԲԺՇ ԿԱ ԿԱՆ ԲՈւ ՀԸ ՎԵ ՐԱ ՆԱ ՅԵԼ Է 

ԿՐԹԱ ԿԱՆ ԾՐԱԳ ՐԻ

 Ե՛Վ ՃԱՐ ՏԱ ՐԱ ՊԵ ՏՈւԹ ՅՈւ ՆԸ, Ե՛Վ ԿԱ ՌՈՒՑ ՎԱԾ ՔԸ
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դա սըն թաց, ո րոնք լու ծում են հա րա բե րա կա նո րեն 
ո րո շա կի գլո բալ խնդիր, միա վոր վում են մե կի մեջ՝ 
կոչ վե լով «մո դուլ»։  Պար զեց նեմ, օ րի նակ՝ նախ-
կի նում ա ռա ջին կուր սում անց նում էին «Ա նա տո-
միա»՝ ոսկ րա բա նութ յուն, մկան ներ, հո դեր, գանգ, 
ա ռան ձին 4 բա ժին։  Նոր ծրագ րում մենք անց նում 
ենք 2 ա ռան ձին մո դուլ ա ռա ջին կի սամ յա կում՝ 
«Մ կա նակ մախ քա յին հա մա կարգ 1 և 2» (Musculos-
celetal System 1 and 2), ո րոնք կա վարտ վեն 2 ա ռան-
ձին քննութ յամբ»։

Ու սա նողն անց նում է մկա նակ մախ քա յին հա-
մա կար գը հետև յալ կերպ՝ դա սըն թա ցը կոչ վում 
է «Ա նա տո միա՝ ռա դիո լո գիա յի հետ հա մա տեղ» 
(Anatomy with Radiology)։ « Ռա դիո լո գիան, ո րը 
միայն բարձր կուր սե րում էր, իջ նում է նաև ցածր 
կուր սեր, այ սինքն՝ ա նա տո միա յի դասն անց նում է 
ճա ռա գայ թա յին ախ տո րոշ ման գոր ծիք նե րի հետ 
միա ժա մա նակ, ոս կո րը ոչ միայն բա ցատր վում է, 
այլև ճա ռա գայ թա յին ախ տո րոշ մամբ ցու ցադր վում 
է։ Երկ րորդ մո դու լի դեպ քում՝ Musculosceletal Sys-
tem 2, «Ա նա տո միա՝ ռա դիո լո գիա յի հետ հա մա-
տեղ» դա սըն թա ցը պահ պան վում է, սա կայն դրան 
ա վե լա նում է նաև «Կ լի նի կա կան ա նա տո միան»։ 
 Մենք ոչ թե գնում ենք դիս ցիպ լի նար, ա ռան ձին, 
բա ժին-բա ժին կրթութ յան, այլ մենք գնում ենք միջ-
դիս ցիպ լի նա յին կրթութ յան։  Դա ար տա հայտ վում 
է այս դա սըն թաց նե րի տրա մա բա նա կան շա րու-
նա կութ յամբ, դրա նով փոր ձում ենք ա պա հո վել ին-
տեգ րա ցիա»,- ընդգ ծում է պրո ռեկ տո րը։

Կր թա կան նոր ծրագ րի պա հանջ նե րից է նաև 
կա մընտ րա կան ա ռար կա նե րի ա վե լա ցու մը։ «Ընդ-
հան րա պես, հզոր բու հե րը պետք է տրա մադ րեն 
ո րակ յալ բա զա յին ա կա դե միա կան կրթութ յուն, 
իսկ դրա հա մար անհ րա ժեշտ են նաև օ ժան դակ 
ա ռար կա ներ, ո րոնք լիար ժեք կդարձ նեն ա կա դե-
միա կա նութ յու նը։  Մենք պետք է կա րո ղա նանք կա-
մընտ րա կան դա սըն թաց ներ ա պա հո վել։  Շատ բան 
ու սա նո ղը պետք է ա նի նաև ինք նու րույն և  ու նե նա 
դրա հա մար հա մա պա տաս խան ժա մա նակ։ Ու սա-
նո ղը պի տի լի նի ոչ միայն օբ յեկտ, այլև սուբ յեկտ։ 
Ու սու ցու մը պետք է դառ նա ու սա նո ղա կենտ րոն, ու-
սա նո ղը պետք է ա վե լի ներգ րավ ված լի նի կրթութ-
յան գոր ծըն թա ցում և  պա սիվ լսո ղից վե րած վի ակ-
տիվ մաս նակ ցի։ Այս գոր ծըն թա ցը պետք է քայլ առ 
քայլ ա պա հո վել», - նշում է  Կոնս տան տին Են կո-
յա նը։ Ն րա հա մոզ մամբ՝ այս գոր ծըն թա ցում շատ 
կար ևոր է դա սա խո սա կան կազ մի դե րը։ « Մենք 
ա մեն օր աշ խա տում ենք ա ռա ջին կուր սի ամ բիոն-
նե րի հետ, ա նընդ հատ բարձ րա ձայ նում ենք տրա-
մա բա նա կան խնդիր ներ, փոր ձում ենք հա մա տեղ 
ջան քե րով լու ծել դրանք», - ա սում է պրո ռեկ տո-
րը՝ նշե լով, որ փո փոխ վում է նաև գնա հատ ման 
հա մա կար գը․ ե թե նախ կի նում գոր ծում էր միայն 
թես տա յին հա մա կար գը, ա պա այժմ գնա հատ ման 
գոր ծըն թա ցի 20%-ը հիմն վե լու է ըն թա ցիկ աշ խա-
տան քի վրա։

 «Ի վեր ջո՝ մեր նպա տա կը պետք է լի նի ոչ թե 
ու սա նո ղին գնա հա տե լը, այլ նրան գի տե լիք տա
լը, որ պես զի նա հե տո կա րո ղա նա այդ գի տե լի քը 
ճիշտ օգ տա գոր ծել։  Մենք վե րա նա յել ենք ամ բողջ 
կրթա կան ծրագ րի և՛ ճար տա րա պե տութ յու նը, և՛ 
կա ռուց ված քը՝ ծրա գի րը դարձ նե լով ժա մա նա կա
կից բժշկա կան կրթութ յան մար տահ րա վեր նե րին 
հա մա հունչ», ամ փո փում է գի տութ յան գծով պրո-
ռեկ տոր և « Բու ժա կան գործ» կրթա կան ծրագ րի 
ղե կա վար   Կոնս տան տին Են կո յա նը։

« Բու ժա կան գործ» կրթա կան ծրագ րի մի ջազ գա յին հա վա տար-
մագր ման գոր ծըն թա ցի ա ռի թով ԵՊԲՀ ընդ հա նուր բժշկութ յան ֆա-
կուլ տե տի դե կան  Կա րի նե  Բա րո յա նը նշում է, որ մի ջազ գա յին հա-
վա տար մագ րու մը միտ ված է բա րե փո խումն ե րի, օգ նում է, որ պես զի 
դրանք ի րա կա նաց վեն   կարճ ժա մա նա կա հատ վա ծում։

« Բու հում մի ջազ գա յին ծրագ րա յին հա վա տար մագր ման նա խա-
պատ րաս տա կան աշ խա տանք նե րը սկսվե ցին 2021 թվա կա նի դեկ-
տեմ բե րից, ձևա վոր վեց ինք նա վեր լու ծութ յու նը կազ մող խումբ, ո րը 
1,5 տար վա ըն թաց քում հա մա գոր ծակ ցեց ներ քին և  ար տա քին շա-
հա կից նե րի հետ։ Արդ յուն քում կազմ վեց ինք նա վեր լու ծութ յան զե-
կույ ցը՝ հա մա ձայն մի ջազ գա յին չա փա նիշ նե րի պա հանջ նե րի։

Ինք նա վեր լու ծութ յան զե կույ ցը նե րա ռում է բու հի 5 տար վա հա ջո-
ղութ յուն նե րը, առ կա խնդիր նե րը, դրանց բա րե լավ ման ու ղի նե րը և 
 գոր ծիք նե րը։

 Մի ջազ գա յին փոր ձա գետ նե րի հետ աշ խա տե լու ըն թաց քում լուրջ 
փո փո խութ յուն ներ ի րա կա նաց վե ցին կրթա կան ծրագ րի՝ դա սա-
վանդ ման և գ նա հատ ման ձևա չա փե րում։  Զե կույ ցը տե ղադր ված է 
բժշկա կան հա մալ սա րա նի կայ քէ ջում, ո րին կա րող են ծա նո թա նալ 
և՛ դա սա խո սա կան կազ մը, և՛ ու սա նող նե րը: Ե թե մինչև հի մա մենք 
հիմն ա կա նում աշ խա տում էինք ա վան դա կան ձևա չա փով, ա պա այս 
տար վա սեպ տեմ բե րից ա ռա ջին կուր սի բո լոր ամ բիոն նե րում ներդր-
վել է մո դու լա յին ձևա չա փը՝ գնա հատ ման նոր հա մա կար գով, որ տեղ 
մեծ ու շադ րութ յուն է ար ժա նաց վում գործ նա կան ու նա կութ յուն նե րի 
գնա հատ մա նը»,-ման րա մաս նում է  Կա րի նե  Բա րո յա նը:

« Հոկ տեմ բե րի 17-19-ն  ըն կած ժա մա նա կա հատ վա ծում կա յա ցավ 
մի ջազ գա յին փոր ձա գի տա կան խմբի այ ցը բժշկա կան հա մալ սա-
րան։ 3-4 օր վա ըն թաց քում փոր ձա գի տա կան խմբի ան դամն ե րը 
հան դի պե ցին տար բեր խմբե րի հետ․ հա մալ սա րա նի ղե կա վար կազ-
մին, ամ բիոն նե րի վա րիչ նե րին, դա սա խոս նե րին, ու սա նող նե րին, 
շրջա նա վարտ նե րին, գոր ծա տու նե րին։ Ն րանք տե ղում հա վաս տիա-
ցան այն ողջ գոր ծըն թա ցին, ո րի մա սին մենք գրել ենք զե կույ ցում, 
և լ սե ցին նաև ներ քին ու ար տա քին շա հա կից նե րի կար ծիք նե րը։ 
 Փոր ձա գետ նե րը ե ղան ամ բիոն նե րում, լա բո րա տո րիա նե րում, սի-
մուլ յա ցիոն կենտ րո նում և « Մի քա յել յան» հա մալ սա րա նա կան հի-
վան դա նո ցում, որ տեղ այս տա րի ա ռա ջին ան գամ պե տա կան ամ-
փո փիչ ա վար տա կան քննութ յան գործ նա կան հմտութ յուն նե րի փուլն 
ի րա կա նաց վեց մի ջազ գա յին OSCE ձևա չա փի կի րառ մամբ։

 Հու սով եմ, որ վերջ նարդ յուն քում փոր ձա գի տա կան հանձ նա ժո ղո-
վի եզ րա կա ցութ յու նը լի նե լու է դրա կան, ո րով հետև բու հը ան չափ 
մեծ ներդ րում է կա տա րել բա րե լա վե լու, լա վար կե լու ու սումն ա կան 
գոր ծըն թա ցը և  այն ա մե նը, ինչն անհ րա ժեշտ է տա րա ծաշր ջա նի 
հա մար մրցու նակ բժիշկ պատ րաս տե լուն»,-հա վե լում է ընդ հա նուր 
բժշկութ յան ֆա կուլ տե տի դե կա նը՝ ընդգ ծե լով, որ բու հի նպա տակն 
է, որ բժշկա կան մայր բու հի ու սա նող նե րը լի նեն մրցու նակ տա րա-
ծաշր ջա նում՝ հա գե ցած հա մա կող մա նի, հա մա կար գա յին և  խո րը 
գի տե լիք նե րով, հմտութ յուն նե րով և  կա րո ղութ յուն նե րով:

 ՄԵԿ ՆԱՐ ԿԵՑ ՄԻ ՋԱԶ ԳԱ ՅԻՆ

 ՀԱ ՎԱ ՏԱՐ ՄԱԳՐ ՄԱՆ 

ԳՈՐ ԾԸՆ ԹԱ ՑԸ

Կրթություն



Ինչ պես ար դեն հայտ նել ենք, ԵՊԲՀ « Բու ժա կան գործ» կրթա-
կան ծրա գի րը հա մա պա տաս խա նեց վում է Բժշ կա կան կրթութ-
յան հա մաշ խար հա յին ֆե դե րա ցիա յի (World Federation for Medi-
cal Education-WFME) կող մից ա ռա ջադր վող պա հանջ նե րին։

 Շա րու նա կա կան այս գոր ծըն թա ցի երկ րորդ փու լի շրջա նա-
կում ե ռօր յա այ ցով բժշկա կան բուհ էր ժա մա նել մի ջազ գա յին 
հա վա տար մագ րումն ի րա կա նաց նող փոր ձա գի տա կան խում բը, 
ո րը հան դի պեց բու հի ղե կա վա րութ յան` ԵՊԲՀ ռեկ տոր Ար մեն 
 Մու րադ յա նի, պրո ռեկ տոր նե րի և  ընդ հա նուր բժշկութ յան ֆա-
կուլ տե տի դե կա նի հետ:

Ա ռա ջի կա օ րե րին պատ վի րա կութ յան ան դամն ե րը`  Միաց յալ 
 Թա գա վո րութ յու նից բարձ րա գույն կրթութ յան բա րե փոխ ման 
ա ռա ջա տար եվ րո պա կան փոր ձա գետ Էն դի  Գիբ սի նա խա-
գա հութ յամբ, փոր ձա գետ ներ  Հուն գա րիա յից, Վ րաս տա նից և 
 Հա յաս տա նից՝ հան դի պումն եր կու նե նան ինք նագ նա հատ ման 
թի մի, ծրագ րե րի ղե կա վար նե րի, ինչ պես նաև՝ ա կա դե միա կան 
անձ նա կազ մի, ու սա նող նե րի, շրջա նա վարտ նե րի հետ:

« Մեծ պա տիվ է այս ներ կա յա ցուց չա կան կազ մով ըն դու նել ձեզ 
բժշկա կան հա մալ սա րա նում: Ա ռա ջին հեր թին, խո րին շնոր հա-
կա լութ յուն կցան կա նա յի հայտ նել այն  մեծ աշ խա տան քի հա-
մար, որ ի րա կա նաց րիք մեզ հետ միա սին: Բժշ կա կան հա մալ-
սա րա նը հիմն ադր վել է հենց այն ֆա կուլ տե տից և  այն ծրագ րից, 
ո րի վե րա բեր յալ մենք այ սօր հան դի պում ենք:  Շուրջ մեկ դար 
այս ծրա գի րը պի տա նի է  ե ղել մեր ժո ղովր դին` մա տու ցե լով 
անգ նա հա տե լի օգ նութ յուն», -հա մա ռոտ ներ կա յաց նե լով բժշկա-
կան բու հը և քն նարկ ման ա ռանց քում գտնվող կրթա կան ծրա գի-
րը, ող ջու նե լով ար տերկ րի գոր ծըն կեր նե րին՝ ա սաց ԵՊԲՀ ռեկ-
տոր Ար մեն  Մու րադ յա նը:

Անդ րա դառ նա լով մեկ դար յա բու հի հա ջո ղութ յուն նե րին՝ նա 
տե ղե կաց րեց ներ կա նե րին, որ շուրջ 8000 շրջա նա վարտ մաս-
նա գի տա կան գոր ծու նեութ յուն է ծա վա լում աշ խար հի 40 երկ-
րում:

 Ռեկ տո րի գնա հատ մամբ` բու հի ընդ հա նուր բժշկութ յան ֆա-
կուլ տե տը` ի դեմս « Բու ժա կան գործ» կրթա կան ծրագ րի, ոչ 
միայն ա ռող ջա պա հա կան, այլև սո ցիա լա կան ո լոր տում մեծ 
նշա նա կութ յուն ու նի՝ նկա տի ու նե նա լով թե՛ պա տե րազ մա կան 
ի րա վի ճա կը, թե՛ կո րո նա վի րու սա յին հա մա վա րա կը:

 Մաս նա վո րա պես՝ հա մա վա րա կի ըն թաց քում բժշկա կան հա-
մալ սա րա նը դար ձավ մեր երկ րի հան րա յին ա ռող ջա պա հա կան 

Ե ՌՕՐ ՅԱ ԱՅ ՑՈՎ ԵՊԲՀ-ՈւՄ ԷՐ ՄԻ ՋԱԶ ԳԱ ՅԻՆ 

ՀԱ ՎԱ ՏԱՐ ՄԱԳ ՐՈւՄՆ Ի ՐԱ ԿԱ ՆԱՑ ՆՈՂ 

ՓՈՐ ՁԱ ԳԻ ՏԱ ԿԱՆ ԽՈւՄ ԲԸ
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ծրագ րե րի ա ռա ջա տա րը պատ վաս տումն ե րի գոր-
ծըն թա ցում` ընդգ ծե լով ժո ղովր դի թի կուն քին լի նե լու 
բարձր հե ղի նա կութ յու նը:

Բժշ կա կան բու հը լայ նո րեն ներգ րավ ված է նաև 
հան րա պե տութ յան ա ռող ջա պա հա կան քա ղա քա-
կա նութ յան մշակ ման գոր ծըն թա ցում․ ԵՊԲՀ գրե թե 
բո լոր ամ բիոն նե րի վա րիչ նե րը նաև ՀՀ ա ռող ջա-
պա հութ յան նա խա րա րութ յան գլխա վոր մաս նա-
գետ ներ, խորհր դա տու ներ են:

«Կ ցան կա նա յի ընդգ ծել, որ այս ա մե նի հետ մեկ-
տեղ բժշկա կան հա մալ սա րա նը բա ցար ձա կա պես չի 
սահ մա նա փակ վում ձեռք բեր ված հա ջո ղութ յուն նե-
րով, սո ցիա լա կան նա խա ձեռ նութ յուն նե րով»,-նշեց 
Ար մեն  Մու րադ յա նը` հա վե լե լով, որ բու հը բաց հա-
մա կարգ է, որ տեղ բժշկա կան կրթութ յուն են ստա-
նում ա պա գա բժիշկ ներ աշ խար հի 33 երկ րից:

 Հա մալ սա րա նը վեր ջին տա րի նե րին սե փա կան 
մո տե ցումն երն է ձևա վո րել կլի նի կա կան գոր ծու-
նեութ յան մեջ` ձեռք բե րե լով խո շոր հի վան դա նոց: Կ լի նի կա կան 
հնա րա վո րութ յուն նե րի ընդ լայ նու մը սո վո րող նե րին, հատ կա պես՝ 
ար տերկ րի ու սա նող նե րին, թույլ է տա լիս ձևա վո րել կլի նի կա կան 
մտա ծե լա կերպ, թրծվել հի վան դա նո ցա յին մի ջա վայ րում:

 Մեկ դար յա բու հում ա ռանձ նա հա տուկ տեղ են տա լիս նաև գի-
տութ յան զար գաց մա նը, սա գե րա կա ուղ ղութ յուն է: Հ յու րե րին 
ներ կա յաց վեց, որ վեր ջին հինգ տա րում  Նո բել յան մրցա նա կի 
դափ նե կիր 9 ան վա նի գիտ նա կան հա մալ րել է ԵՊԲՀ պատ վա վոր 
դոկ տոր նե րի շար քը, ինչն էլ ոգ ևո րութ յուն է ա ռա ջաց նում ու սա-
նող նե րի շրջա նում՝ միա ժա մա նակ նպաս տե լով մի ջազ գա յին հան-
դես նե րում ազ դե ցութ յան գոր ծակ ցի ա վե լաց մա նը:

Ա ռա ջին օ րը հրա վիր ված քննար կու մը նա խա գա հում էր Էն-
դի  Գիբ սը, ով շնոր հա կա լութ յուն հայտ նեց հյու րըն կա լութ յան և 
 պատ շաճ պատ րաստ վա ծութ յան հա մար:

Բ րի տա նա ցի փոր ձա գե տը, ո րը շուրջ 30 տա րի ներգ րավ ված է 
կրթութ յան ո րա կի բա րե լավ ման գոր ծըն թաց նե րում, աշ խար հի 60 
երկ րում աշ խա տե լու փոր ձա ռութ յուն ու նի:

 Փոր ձա գի տա կան խմբի ան դամն ե րը հասց րել են ու սումն ա սի րել 
կրթա կան այս ծրագ րի վե րա բեր յալ բու հի կող մից ներ կա յաց ված 
ծա վա լուն փաս տաթղ թե րը և  այժմ ու սումն ա ռութ յան գոր ծըն թա-
ցին տե ղում ծա նո թա նա լու հնա րա վո րութ յուն ու նեն:

Հ յու րե րը ներ կա յա ցան հայ գոր ծըն կեր նե րին՝ ման րա մաս նե լով 
նեղ մաս նա գի տաց ման և կր թութ յան բնա գա վա ռում ի րենց փոր ձի 
մա սին:

ԵՊԲՀ պրո ռեկ տոր նե րը նույն պես խո սե ցին ի րենց կող մից հա-
մա կարգ վող ո լորտ նե րի, աշ խա տան քա յին պար տա վո րութ յուն նե-
րի վե րա բեր յալ` հույս հայտ նե լով, որ օ տա րերկ րա ցի կո լե գա նե րի 
ա ռա ջար կութ յուն ներն ու դի տո ղութ յուն նե րը կնպաս տեն Եր ևա նի 
Մ խի թար  Հե րա ցու ան վան պե տա կան բժշկա կան հա մալ սա րա նի 
ու սումն ա կան քա ղա քա կա նութ յան բա րե լավ մա նը:

Ն շենք, որ փոր ձա գի տա կան խում բը այ ցի շրջա նա կում ու սումն ա-
սի րեց ու սա նող նե րի գի տա կան, հե տա զո տա կան թե զե րը, շրջայց 
կա տա րեց հա մալ սա րա նա կան տար բեր ստո րա բա ժա նումն ե րում, 
այդ թվում՝ հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նոց նե րում:

Կրթություն



ՀՀ ԳԿ դրա մաշ նոր հա յին ծրագ րի շրջա նա կում ԵՊԲՀ ֆար մա կոգ-
նո զիա յի ամ բիո նում ի րա կա նաց վող աշ խա տանք ներն այ սօր  լուրջ դե-
րա կա տա րում ու նեն ամ բիո նի գի տա կան, կրթա կան և  ու սումն ա մե թո-
դա կան  գոր ծու նեութ յան մեջ:

Ամ բիո նի վա րիչ  Նաի րա  Չի չո յա նի փո խանց մամբ` մաս նա վո րա պես 
21T-3C263 ծած կագ րով գի տա կան նա խագ ծի հա մա ձայն  ի րա կա նաց-
վում է  Հա յաս տա նի ֆլո րա յում վայ րի ա ճող  և  ա ճեց վող ո րոշ ար ժե քա-
վոր բու սա հում քե րի (կատ վա դաղձ, ուր ցա դաղձ, նար դես կոշ տա վուն, 
շու շան բան ջար և  այլն) հա մա լիր ֆար մա կոգ նոս տիկ՝ հում քա բա նա-
կան, ապ րան քա գի տա կան, ֆի տո քի միա կան, ֆի զի կա քի միա կան ու-
սումն ա սի րու մը՝ կեն սաակ տիվ հա վե լումն ե րի և  կա յու նա ցու ցիչ նե րի 
ստաց ման նպա տա կով: Ի րա կա նաց ված հե տա զո տութ յուն նե րի 
արդ յունք նե րի մա սին պար բե րա բար զե կուց վում են տե ղա կան և 
 մի ջազ գա յին կոն ֆե րանս նե րում, ինչ պես նաև՝ տպագր վում ազ դե-
ցութ յան բարձր գոր ծոն  ու նե ցող ամ սագ րե րում՝ (Farmacia IF- 1.321 
(Web of Science), Brazilian Journal of Pharmaceutical Sciences IF- 1.321 
(Web of Science)):

 Գի տութ յան կո մի տեի կող մից հայ տա րար ված թե մա տիկ ֆի նան սա-
վոր ման  նա խագ ծի՝ «սար քեր, նյու թեր և  ծա ռա յութ յուն ներ» են թա-
հոդ վա ծի հա մա ձայն,  2022-23թթ.  ամ բիո նը  ձեռք բե րեց  ե ռօ կուլ յար 
կեն սա բա նա կան ման րա դի տակ GT-XSP-136D (1600X), որն ու նի տե-
սախ ցիկ և  հա մա կարգ չին միա նա լու հնա րա վո րութ յուն: Այն ու նի բու-
սա հում քե րը  ստան դար տա վո րե լու՝ ա նա տո միա կան տար բե րա կիչ 
հատ կա նիշ նե րը բա ցա հայ տե լու լայն հնա րա վո րութ յուն և  ցուց ված է 
բժշկա կան, հե տա զո տա կան և  ու սումն ա կան նպա տակ նե րով:

 Ձեռք է բեր վել նաև 30վտ հ զո րութ յամբ շար ժի չով  ռո տո րա յին գո-
լոր շա ցու ցիչ (Rotary Evaporator RE- 201D/301/501), որն  ու նի  բու սա կան 
լու ծամզ վածք ներ ստա նա լու  և խ տաց նե լու  հնա րա վո րութ յուն:

« Ձեռք բեր ված սար քա վո րումն ե րը ներգ րավ ված են  ամ բիո նի ու-
սումն ա կան և  հե տա զո տա կան գոր ծըն թա ցի մեջ, ո րի արդ յուն քում 
հնա րա վո րութ յուն կըն ձե ռեն ու սումն ա կան- լա բո րա տոր և  գի տա կան 

աշ խա տանք ներն ա ռա վել արդ յու նա վետ կազ մա կեր պե լու հա-
մար»,-ման րա մաս նում է ֆար մա կոգ նո զիա յի ամ բիո նի  ղե կա-
վա րը:

Ու շագ րավ է նաև  2022-2023 ու սոմն ա կան տա րում ամ բիո նին 
EquipSent  (8000 Zurich Swixerland) ոչ առևտ րա յին բա րե գոր-
ծա կան կազ մա կեր պութ յան  կող մից և ԵՊԲՀ-ի ան մի ջա կան 
ա ջակ ցութ յամբ տե ղա փոխ ված  հա մա կարգ չա յին մո դե լա-
վոր մամբ սկա նա վո րող ժա մա նա կա կից սպեկտ րո ֆո տո մետ-
րի (UV/VIS DU730< Beckman coulter) նվի րա բե րու մը, ո րը  ևս 
 ներգ րավ վել է ու սումն ա հե տա զո տա կան գոր ծըն թա ցի մեջ`  
բու սա հում քի լու ծամզ վածք նե րում կեն սա բա նո րեն ակ տիվ 
նյու թե րի հան րա գու մա րը ո րո շե լու հա մար:

Ս տեղծ ված լա բո րա տոր պայ ման նե րի շնոր հիվ ամ բիոնն այ-
սօր հնա րա վո րութ յուն ու նի պատ շաճ կազ մա կեր պե լու ու սում-
նա կան-լա բո րա տոր, գի տա կան և  հե տա զո տա կան գոր ծըն-
թաց նե րը:

 ՖԱՐ ՄԱ ԿՈԳ ՆՈ ԶԻԱ ՅԻ ԱՄ ԲԻՈ ՆԻ
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 Կա յա ցավ պրո ֆե սոր Էդ գար  Հով սեփ յա նի 
ան վան կլի նի կա կան նյար դա գի տութ յան 2-րդ 
 սիմ պո զիու մը՝ « Ման կա կան նյար դա վի րա բու ժութ-
յուն» խո րագ րով։

Առ ցանց ձևա չա փով անց կաց վող մի ջո ցառ-
ման թի րա խա յին խմբում նյար դա վի րա բույժ-
նե րը, նյար դա բան նե րը, ա նես թե զիո լոգ նե րը և 
 վե րա կեն դա նաց ման մաս նա գետ ներն էին, նաև՝ 
նյար դա ֆի զիո լոգ նե րը, նեո նա տո լոգ նե րը, ման-
կա բույժ նե րը, ու ռուց քա բան նե րը, ռեա բի լի տո լոգ-
նե րը:

Ող ջույ նի խոս քով հան դես ե կավ ԵՊԲՀ ման-
կա կան վի րա բու ժութ յան ամ բիո նի վա րիչ Ա րա 
 Բաբ լո յա նը։  Սիմ պո զիու մի մաս նա կից նե րը մեկ 
րո պե լռութ յամբ հար գե ցին Ար ցա խում զոհ ված 
մեր հայ րե նա կից նե րի հի շա տա կը։ « Սա մեր երկ-
րորդ սիմ պո զիումն է՝ նվիր ված նյար դա գի տութ-
յան պրո ֆե սոր Էդ գար  Հով սեփ յա նի հի շա տա-
կին։ Ն շա նա կա լի են նրա ար ժա նիք նե րը  Հա յաս տա նի և 
 Միաց յալ  Նա հանգ նե րի ա ռող ջա պա հութ յան զար գաց ման 
ո լոր տում»,- ընդգ ծեց պրո ֆե սոր  Բաբ լո յա նը։

 Հա յաս տա նից քննար կու մը հա մա կար գում էր ԵՊԲՀ 
նյար դա վի րա բու ժութ յան ամ բիո նի վա րիչ, պրո ֆե սոր 
 Ռու բեն  Ֆա նարջ յա նը։ « Մեծ պա տիվ է մաս նակ ցել իմ ու-
սու ցիչ Էդ գար  Հով սեփ յա նի ան վան 2-րդ  սիմ պո զիու մին՝ 
նվիր ված ման կա կան նյար դա վի րա բու ժութ յա նը։ Անգ նա-
հա տե լի է Էդ գար  Հով սեփ յա նի ա վան դը բժշկա գի տութ-
յան, մաս նա վո րա պես՝ նյար դա վի րա բու ժութ յան մեջ․ նա 
թո ղել է մեծ ժա ռան գութ յուն հայ կա կան և  մի ջազ գա յին 
բժշկա գի տութ յան բնա գա վա ռում՝ նպաս տե լով ա ռող ջա-
պա հութ յան ընդ հա նուր մա կար դա կի բարձ րաց մա նը»,-
նշեց հա մալ սա րա նա կան մաս նա գե տը՝ վստա հեց նե լով, 
որ հա մա ժո ղո վը կձգտի վեր հա նել մի ջազ գա յին փոր ձը և 
 գոր ծըն կե րա յին հա րա բե րութ յուն նե րի ու բա րե կա մութ յան 
հիմք ստեղ ծել։

 Ռու բեն  Ֆա նարջ յա նի խոս քով՝ սիմ պո զիու մի նպա-
տակն է քննար կել ման կա կան նյար դա վի րա բու ժութ յան 
ո լոր տում ախ տո րոշ ման և  բուժ ման նո րա գույն մե թոդ-
նե րը, ինչ պես նաև՝ ե րի տա սարդ մաս նա գետ նե րի գի տե-
լիք նե րի բա րե լավ մանն ուղղ ված կրթա կան ծրագ րե րը, 
միա վո րել  Հա յաս տա նի  Հան րա պե տութ յան և  աշ խար հի 
մաս նա գետ նե րի ձեռք բե րումն ե րը, ամ րապն դել կա պե րը, 
այս ո լոր տում նո րա րա րութ յուն նե րին ծա նո թա նա լու հնա-
րա վո րութ յուն տալ։

Պ րո ֆե սո րը ներ կա յաց րեց նյար դա վի րա բու ժա կան ծա-
ռա յութ յան ա ռա ջըն թա ցը  Հա յաս տա նում՝ նշե լով, որ մեր 
երկ րում գոր ծում է 12 նյար դա վի րա բու ժա կան կլի նի կա, 
ո րոն ցից 3-ը՝ ման կա կան։ « Բարձ րա ձայ նե լով ժա մա նա-
կա կից նյար դա վի րա բու ժութ յան ար դի հիմն ախն դիր նե րը՝ 
հա մա գու մա րը կընդգ ծի հա մա տեղ ջան քեր գոր ծադ րե լու 
անհ րա ժեշ տութ յու նը՝ կան խե լով աշ խար հում և  մեր տա-
րա ծաշր ջա նում մար տահ րա վեր նե րի թյու րըմբռ նու մը»,-
շեշ տեց  Ռու բեն  Ֆա նարջ յա նը՝ մաս նա կից նե րին մաղ թե-
լով արդ յու նա վետ աշ խա տանք։

 Միաց յալ  Նա հանգ նե րից սիմ պո զիու մի մո դե րա-
տոր,  Կա լի ֆոր նիա նա հան գի  Սան տա  Մո նի կա յի 
 Սենթ  Ջո նի Փ րո վի դենս ա ռող ջութ յան կենտ րո նի 
 Խա ղա ղօվ կիա նոս յան նյար դա բա նութ յան ինս տի տու տի 
նյար դա վի րա բու ժութ յան և ն յար դա բա նութ յան դո ցենտ 

 Գառ նի  Բար խու դար յա նը նշեց, որ հպարտ է մաս նակ ցել 
նմա նա տիպ մի ջո ցառ ման կազ մա կերպ մա նը, ո րին ներ-
կա յաց ված են մի շարք ա ռա ջա տար հա մալ սա րան նե րի 
ան վա նի մաս նա գետ ներ։

« Հա յաս տա նը դժվա րին ժա մա նակ ներ է ապ րում, և  մենք 
սա տա րում ենք ար ցախ ցի մեր հայ րե նա կից նե րին։ Այ սօ-
րի նակ հա մա ժո ղովն ե րը հենց այս մար տահ րա վեր նե րին 
զու գա հեռ ցույց են տա լիս մեր՝ որ պես գլո բալ հա մայնք, 
ա ռող ջա պա հութ յունն ա ռաջ մղե լու ան սա սան ա ռա քե-
լութ յու նը»,- շեշ տեց ա մե րի կա հայ մաս նա գե տը։

 Բաց ման խոս քին հա ջոր դեց ման կա կան նյար դա վի-
րա բու ժա կան հի վան դութ յուն նե րի վե րա բեր յալ քննար-
կու մը։ ԱՄՆ Ս թո նի Բ րու քի հա մալ սա րա նի « Ռե նե սանս» 
բժշկութ յան դպրո ցի պրո ֆե սոր  Դեյ վիդ  Չես լերն անդ-
րա դար ձավ կրաի նո սի նոս տոզ հի վան դութ յա նը և Առ-
նոլդ- Կիա րիի մալ ֆոր մա ցիա յին։ Ն րա խոս քով՝ կրաի նո-
սի նոս տոզ հի վան դութ յան դեպ քում գան գի ա նո մալ աճ է 
ա ռա ջա նում։ «Անհ րա ժեշտ է նախ հաս կա նալ՝ ինչ պի սին 
պետք է լի նի գան գի նոր մալ ա ճը։  Մար դու գանգն ա մե նից 
ա րագ ա ճում է 6-9 ամս վա ըն թաց քում, այս տեղ գոր ծում են 
ներ քին և  ար տա քին ու ժեր», -նշեց  Դեյ վիդ  Չես լե րը՝ հան-
գա մա նա լից ներ կա յաց նե լով հի վան դութ յան ա ռա ջաց ման 
պատ ճառ նե րը, դրա զա նա զան դրսևո րումն ե րը։

Ս թո նի Բ րու քի հա մալ սա րա նի ման կա կան կրի տի կա-
կան խնամ քի բա ժան մուն քի ղե կա վար, ման կա բու ժութ-
յան պրո ֆե սոր  Քեթ րին  Բիա գասն անդ րա դար ձավ ման-
կա կան նյար դա վի րա բու ժութ յու նում հետ վի րա հա տա կան 
վար ման ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րին։

Եր րորդ փո րո քի էն դոս կո պիկ վենտ րի կու լոս տո միան 
և  ման կա կան հիդ րո ցե ֆա լիա յի վա րու մը քննարկ վեց 
ԱՄՆ  Լո մա  Լին դա հա մալ սա րա նի մաս նա գետ  Տան յա 
 Մի նաս յա նի զե կույ ցի շրջա նա կում, իսկ  Ռոս վե լի Ո ւելս-
թար Հ յու սի սա յին  Ֆուլ թոն հի վան դա նո ցի մաս նա-
գետ Ար թուր Գ րի գոր յա նը ներ կա յաց րեց ե րե խա նե րի և 
 մե ծա հա սակ նե րի մոտ գլխու ղե ղի քրո նիկ ի շե միա յի վի րա-
բու ժա կան բուժ ման արդ յու նա վետ մե թոդ նե րը։

Եր կօր յա սիմ պո զիու մի ըն թաց քում քննարկ վե ցին նաև 
ման կա կան ֆունկ ցիո նալ և  վե րա կանգ նո ղա կան նյար դա-
վի րա բու ժութ յա նը, ման կա կան նյար դա վի րա բու ժա կան 
մի ջամ տութ յուն նե րի ժա մա նակ ար յան և  հե ղուկ նե րի ծա-
վա լի կա ռա վար մա նը, ող նա շա րի դիս րա ֆիզմն ե րին առնչ-
վող և  շատ այլ ար դիա կան թե մա ներ։

Կ ԼԻ ՆԻ ԿԱ ԿԱՆ ՆՅԱՐ ԴԱ ԳԻ ՏՈւԹ ՅԱՆ
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Հա մալ սա րա նի Ա բով յան 50/5 մաս նա շեն քի դահ լի ճում վեր ջերս մեկ նար կեց 
« Հե րա ցի» թիվ 1 հի վան դա նո ցա յին հա մա լի րի մի ջին բու ժաշ խա տող նե րի հա մար 
նա խա տես ված « Պա ցիեն տի անվ տան գութ յան ա պա հով ման ժա մա նա կա կից մո տե-
ցումն եր» թե մա յով կրե դի տա վոր ված անվ ճար դա սըն թաց նե րի շար քը:

Մեկ նար կած դա սըն թաց նե րը ե րեք օր վա րեց ԵՊԲՀ հի գիե նիկ և հա կա հա մա ճա-
րա կա յին բաժ նի պետ, ԵՊԲՀ հա մա ճա րա կա բա նութ յան ամ բիո նի դո ցենտ Կա րի նե 
Պո ղոս յա նը:

« Դա սըն թա ցի նպա տա կը հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նոց նե րի բու ժանձ նա-
կազ մե րին կրկին ի րա զե կելն է բու ժա ռու նե րի անվ տան գութ յան վե րա բեր յալ: Ներ-
կա յաց վել են ժա մա նա կա կից, ինչ պես նաև Հա յաս տա նում գոր ծող ի րա վա կան ակ-

տե րով սահ ման ված մո տե ցումն ե րը` բժշկա կան մի ջամ տութ յուն նե րի ըն թաց քում 
պա ցիենտ նե րի անվ տան գութ յան ա պա հով ման ուղ ղութ յամբ, անդ րա դարձ ար վեց  
բու ժաշ խա տող նե րի անվ տան գութ յան ա պա հով մա նը, ինչ պես նաև բժշկա կան մի-
ջամ տութ յան ըն թաց քում վնաս ված քի դեպ քում գոր ծո ղութ յուն նե րի ստան դարտ 
ըն թա ցա կար գե րին, կրկին քննարկ վե լու են բժշկա կան մի ջամ տութ յուն նե րով պայ-
մա նա վոր ված վա րակ նե րը, ռիս կե րը, կան խար գել ման մի ջո ցա ռումն ե րը.  « Շատ 
կար ևոր է անձ նա կան հի գիե նա յի պահ պան ման, ձեռ քե րի մշակ ման կա նոն նե րը՝ 
պա ցիենտ նե րի և բու ժաշ խա տող նե րի անվ տան գութ յան տե սանկ յու նից: Քն նարկ-
վե լու են նաև նե րա նո թա յին սար քե րով պայ մա նա վոր ված վա րակ նե րը՝ ծայ րա մա-
սա յին, կենտ րո նա կան, մի զա յին կա տետր նե րի վե րա բեր յալ, դրանց տե ղադր ման, 
խնամ քի և կան խար գել ման հար ցե րը»,-ման րա մաս նեց Կա րի նե Պո ղոս յա նը՝ ող-
ջու նե լով գոր ծըն կեր նե րին, ա վե լաց նե լով՝ ու րախ է հան դիպ ման հա մար, ո րը ոչ 
թե հի վան դա նո ցա յին մի ջա վայ րում է, այլ՝ հա մալ սա րա նա կան լսա րա նում:

Ինչ պես բա նա խո սը փաս տեց` ներ կա յաց ված նյու թը բու ժաշ խա տող նե րին 
բժշկա կան մի ջամ տութ յուն նե րի ըն թաց քում պա ցիենտ նե րի և բու ժաշ խա տող նե րի 
անվ տան գութ յան ա պա հով ման հիմն ա կան սկզբունք նե րի, բժշկա կան կազ մա կեր-
պութ յուն նե րում թա փոն նե րի կա ռա վար ման ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րի մա սին 
էր:

Ա ռա ջին օր վա թե ման էր՝ « Ձեռ քե րի հի գիե նան և դ րա դե րը վա րակ նե րի 
կան խար գել ման գոր ծում»: Հա ջոր դիվ մաս նա կից նե րը «Բժշ կա կան մի ջամ-
տութ յուն նե րի ըն թաց քում պա ցիենտ նե րի և բու ժաշ խա տող նե րի անվ տան գութ-

յան ա պա հով ման հիմն ա կան սկզբունք ներ» և « Թա փոն նե րի կա ռա վար ման 
ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րը բժշկա կան կազ մա կեր պութ յուն նե րում» թե մա ներն 
ունկնդ րե լու հնա րա վո րութ յուն ու նե ցան:

Դա սըն թաց նե րը ին տե րակ տիվ բա ղադ րիչ ու նե ցան հարց ու պա տաս խա նի, 
գործ նա կան աշ խա տան քի մի ջո ցով:

Շա րու նա կա կան այս նա խա ձեռ նութ յան նպա տակն էր ԵՊԲՀ մի ջին բու-
ժաշ խա տող նե րին ա ռա վել ման րա մասն ներ կա յաց նել մաս նա գի տա կան գոր-
ծու նեութ յան ըն թաց քում պա ցիեն տի անվ տան գութ յան ա պա հով ման ժա մա-
նա կա կից մո տե ցումն ե րը, ո րոնք կնպաս տեն պա ցիենտ նե րի հետ շփումն ե րի 
անվ տան գութ յան բարձ րաց մա նը, բժշկա կան օգ նութ յան և ս պա սարկ ման ո րա-
կի բա րե լավ մա նը, ինչ պես նաև՝ փո խա դարձ վստա հութ յան ամ րապնդ մա նը։

Մի ջին բու ժաշ խա տող նե րին տրա մադր վեց 6 տե սա կան ՇՄԶ կրե դիտ: 
Այ նու հետև շա րու նակ վե ցին նաև « Մի քա յել յան» հա մալ սա րա նա կան հի-

վան դա նո ցի մի ջին բու ժաշ խա տող նե րի հա մար, զու գա հե ռա բար նույն օ րը 
ամ փոփ վեց « Մու րա ցան» հի վան դա նո ցի բու ժաշ խա տող նե րի մաս նակ ցութ-
յամբ շար քը: Դա սըն թաց նե րի այս քա ռօր յան ամ փո փեց « Մու րա ցան» հա մալ-
սա րա նա կան հի վան դա նո ցի գլխա վոր բժիշկ, ին ֆեկ ցիոն հի վան դութ յուն-
նե րի ամ բիո նի դա սա խոս Հ ռիփ սի մե Ապ րես յա նը՝ « Ներ հի վան դա նո ցա յին 
վա րակ նե րի կա ռա վա րում» թե մա յով:

ԵՊԲՀ-ի՝ ա ռող ջա պա հա կան ծրագ րե րի ազ գա յին գի տա հե տա զո տա կան 
կենտ րո նի կող մից ի րա կա նաց վող շա րու նա կա կան դա սըն թաց նե րի այս փու-
լի դա սա խոս նե րը` Կա րի նե Պո ղոս յա նը և « Մու րա ցան» հա մալ սա րա նա կան 
հի վան դա նո ցի գլխա վոր բժիշկ, ին ֆեկ ցիոն հի վան դութ յուն նե րի ամ բիո նի 
դա սա խոս Հ ռիփ սի մե Ապ րես յա նը, գոհ էին արդ յունք նե րից:

Հ ռիփ սի մե Ապ րես յա նը « Ներ հի վան դա նո ցա յին վա րակ նե րի կա ռա վա-
րում» թե ման ներ կա յաց րեց ունկն դիր նե րին նաև « Մի քա յել յան» հի վան դա նո ցում:

Նա խա ձեռ նող նե րը լիա հույս են, որ գործ նա կան աշ խա տան քով, հար ցու պա տաս խա նի 
ին տե րակ տիվ ձևա չա փով ու ղեկց վող դա սա խո սութ յուն նե րը մաս նա կից մի ջին բու ժանձ նա-
կազ մե րի հա մար կլի նեն ու սու ցո ղա կան և  էա կա նո րեն կնպաս տեն բու ժօգ նութ յան ո րա կի 
լա վաց մա նը:
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ԵՊԲՀ ընդ հա նուր վի րա բու ժութ յան ամ բիո նի դո ցենտ, «Աստ-
ղիկ» բժշկա կան կենտ րո նի վի րա բույժ, բ.գ.թ.  Հայկ  Հա րութ յուն յա նը 
մե կամս յա վե րա պատ րաս տում է ան ցել Ֆ րան սիա յի Saint Eloia 
հոս պի տա լում։

 Մոնտ պե լիեի հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցը լյար դի, լե-
ղու ղի նե րի, են թաս տա մոք սա յին գեղ ձի վի րա բու ժութ յան և 
 փոխ պատ վաստ ման ա ռա ջա տար կենտ րոն նե րից է։

Պ րո ֆե սոր Ֆ րան ցիս  Նա վա րո յի ղե կա վա րութ յամբ այս տեղ տա-
րե կան կա տար վում է 70-80 դիա կա յին դո նո րից լյար դի փոխ պատ-
վաս տում։

Պ րո ֆե սիո նալ թի մի հետ Հ․  Հա րութ յուն յա նը մաս նակ ցել է մի 
շարք վի րա հա տութ յուն նե րի, դիա կա յին օր գան ներ վերց նե լուն, 
նա խա պատ րաս տե լուն և  փոխ պատ վաստ մա նը։

 Հայկ  Հա րութ յուն յա նը նշում է, որ CHU Saint Eloi - CHIRURGIE DI-
GESTIVE, HEPATO-BILIAIREET TRANSPLANTATION կենտ րո նում 
ոչ միայն վի րա բու ժա կան հմտութ յուն նե րի կա տա րե լա գործ ման 
հնա րա վո րութ յուն է ու նե ցել, այլև սո վո րել է, թե ինչ պես է կազ մա կերպ-
վում թի մա յին աշ խա տանքն ու կա ռա վար վում տրանսպ լանտ կենտ րո նը։

ԵՊԲՀ դո ցենտն ա ռա ջի կա յում պատ րաստ վում է ու սա նող նե րի և կ լի-
նի կա կան օր դի նա տոր նե րի հա մար հան դես գալ դա սա խո սութ յամբ, որ-
տեղ կներ կա յաց նի ձեռք բեր ված փոր ձը, նո րա գույն վի րա հա տա կան մո-
տե ցումն ե րը և  դիա կա յին փոխ պատ վաստ ման վի դեոն յու թե րը։

 ՎԵ ՐԱ ՊԱՏ ՐԱՍ ՏՈւՄ Ֆ ՐԱՆ ՍԻԱ ՅՈւՄ

Ա րա բա կան  Միաց յալ Է մի րութ-
յուն նե րում՝ դեկ տեմ բե րի 14-15-
ը, կկա յա նա դե ղա գի տա կան և 
 դե ղա գոր ծա կան գի տութ յուն նե րի 
նո րա րա րութ յան ա ռա ջին մի ջազ-
գա յին գի տա ժո ղո վը, ո րին ներ կա-
յաց ված հոդ ված նե րի ո րոշ մա սը 
կտպագր վի նաև Եր ևա նի Մ խի թար 
 Հե րա ցու ան վան պե տա կան բժշկա-
կան հա մալ սա րա նի « Նոր հայ կա-
կան բժշկա կան հան դես» գի տա կի-
րա ռա կան ամ սագ րում։

Ամ սագ րի խմբագ րա կան կազ-
մը՝ ի դեմս գլխա վոր խմբա գիր Ար-
տո  Զիլֆ յա նի և  պա տաս խա նա տու 
քար տու ղար Ս տե փան Ա վագ յա-
նի, հրա վիր վել է մաս նակ ցե լու 
 Դու բայ քա ղա քում սպաս վող և 
 դե ղա գի տա կան ո լոր տում կար ևոր 
մի ջազ գա յին գի տա ժո ղո վին, ո րի 

թե մա նե րը կընդգր կեն հետև յալ 
ո լորտ նե րը․

• ֆի տո քի միա,
• ֆար մա կո լո գիա,
• դե ղե րի կլա նու մը և ն յու թա-

փո խա նա կութ յու նը,
• ֆար մա կո կի նե տի կա և 

 ֆար մա կո դի նա մի կա,
• դե ղա գի տա կան և 

 կեն սաբժշ կա կան վեր լու ծութ-
յուն,

• դե ղե րի ա ռա քում,
• դե ղա գի տա կան տեխ նո լո գիա 

և  կեն սա տեխ նո լո գիա,
• դե ղա գի տա կան խնամք,
• դե ղե րի կլի նի կա կան գնա հա-

տում և  այլ հա րա կից թե մա-
ներ։

Լ րա ցու ցիչ տե ղե կութ յուն նե րի 
հա մար դի մել « Նոր հայ կա կան 
բժշկա կան հան դես» գի տա կի րա-
ռա կան ամ սա գիր գլխա վոր խմբա-
գիր, ԵՊԲՀ գի տա հե տա զո տա կան 
կենտ րո նի ղե կա վար Ար տո Վ րե ժի 
 Զիլֆ յա նին:

  Հեռ.: 096 588 697 կամ
 աշ խա տան քա յին՝ 010 301 000, 

ներ քին՝ 273:

 ՀՈԴ ՎԱԾ ՆԵՐ՝ ԳԻ ՏԱ ԿԻ ՐԱ ՌԱ ԿԱՆ ԱՄ ՍԱԳ ՐՈւՄ

Կրթություն



«ՄԻՔԱՅԵԼՅԱՆ» ՀԻՎԱՆԴԱՆՈՑԻ ԱՌՕՐՅԱՆ՝ 

ԼՈւՍԱՆԿԱՐՆԵՐՈՎ

Արցախում պայթյունից տուժած 
Սերգեյն է, ում լուսանկարը 
ավելի վաղ տարածվել էր 

համացանցում։ Հիվանդանոցում 
համապատասխան բուժում և 

խնամք ստանալուց հետո Սերգեյի 
առողջական վիճակն այսօր 

անհամեմատ լավ է։

Բուժքույրերն են, նրանց 
և նրանց գործընկերներին 

հիվանդները սիրում և գնահատում 
ոչ պակաս, քան բժիշկներին։ 
Նրանց ամենօրյա խնամքը, 

հոգատարությունը ապրեցնող է։

Միկրովիրաբուժության բաժանմունքի 
կլինիկական օրդինատոր Կարլենը Արցախում 

պայթյունից տուժածների հիվանդների 
տեղափոխման գիշերը ճանաչեց և հիշեց 
Մխիթարին, նրան բուժել էր նաև 44օրյա 

պատերազմի ժամանակ։ Ու թեև Մխիթարը 
իր երիտասարդ բժշկին շատ է սիրում, բայց 

պայմանավորվել են, որ այլևս չի վերադառնա 
որպես պացիենտ։
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Երիտասարդ բժիշկների այս սերնդին, 
հիրավի, կարելի է վստահել, նրանք 

այսօր արդեն ժպտում են՝ տեսնելով, որ 
հիվանդը ապաքինվում է իրենց շնորհիվ՝ 

իրենց աչքի առաջ։

Վերակենդանացման բաժանմունքում 
աշխատանքը ամենածանրն է, Աշոտ 

Փամբուխչյանի և նրա թիմի անսահման 
բարությունը և համբերատարությունը 

օգնում է հիվանդներին և նրանց 
հարազատներին դիմանալ և 

հաղթահարել դժվարությունները։

Վիրահատարանում՝ արտասահմանից ժամանած բժիշկները և մեր բժիշկները պայթյունից 
տուժած պացիենտին են վիրահատում։ Նրանցից շատերին դեռ երկար խնամք է պետք։

Կլինիկական



« Հե րա ցի» հա մալ սա րա նա կան հիվանդանոց

 Դո նոր նե րի թի վը « Հե րա ցի» ար յու նա բա նա կան 
կե տում ա վե լա նում է  

« Հե րա ցի» հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցի ար յու նա բա նա-
կան կե տում շա րու նա կում են բազ մա թիվ կա մա վոր ներ դո նոր 
դառ նալ: 

Ար յուն հանձ նե լու կա մա վոր նե րի հեր թա կան խում բը Nvidia մի-
ջազ գա յին կազ մա կեր պութ յան IT մաս նա գետ ներն էին: IT ին ժե-
ներ  Տիգ րան  Կա րա խան յա նը նշում է, որ նման մի ջո ցա ռումն ե րը 
շա րու նա կա կան են և  գոր ծըն կեր նե րի հետ կա տա րում են բա րե-
գոր ծա կան բազ մա թիվ նա խա ձեռ նութ յուն ներ: 

 Հի վան դա նո ցա յին հա մա լի րի կլի նի կա կան ախ տո րո շիչ լա բո-
րա տո րիա յի ղե կա վար, ար յու նա բա նա կան կե տի պա տաս խա-
նա տու  Գա յա նե  Պետ րոս յա նը նշում է, որ վեր ջին շրջա նում շատ 
օ տա րերկ րա ցի ներ, ո րոնք ապ րում են  Հա յաս տա նում, ան մասն 
չեն մնում բա րե գոր ծութ յուն ա նե լուց: 

«Ար յուն հանձ նե լը ա մե նա բա րի քայլն է մարդ կութ յան հա մար, 
պետք չէ գու մար ծախ սել, ե թե ու զում ես բա րի գործ ա նել, կա րող 
ես կյանք փրկել՝ նվի րա բե րե լով ար յունդ: Ար յան մեկ պա շա րից 
կա րող է փրկվել ե րեք մար դու կյանք: Այն գի տակ ցու մը, որ դու 
կյանք փրկե ցիր, ա մե նա հիաս քանչ զգա ցո ղութ յունն է»,- ա սում 
է  Գա յա նե  Պետ րոս յա նը՝ շնոր հա կա լութ յուն հայտ նե լով ինչ պես 
բո լոր կա մա վոր նե րին, ան պես էլ բժշկա կան հա մալ սա րա նի ու-
սա նող նե րին, բժիշկ նե րին, ո րոնք մշտա պես թե՛ ի րենց, թե՛ հի-
վանդ նե րի  կող քին են ա մե նօր յա նվիր ված աշ խա տան քով:

 Վի տա մին D-ն  կամ կալ ցի ֆե րո լը ճար պա լույծ վի տա մին է, ո րը 
պատ կա նում է կեն սա բա նո րեն ակ տիվ ստե րոիդ նե րի խմբին։ 

Այն հիմն ա կա նում գո յա նում է մաշ կում՝ ուլտ րա մա նու շա կա գույն 
ճա ռա գայթ նե րի ազ դե ցութ յամբ, կու տակ վում է ճար պե րում և լ յար-
դում և  չա փա զանց անհ րա ժեշտ է օր գա նիզ մում բնա կա նոն նյու թա-
փո խա նա կութ յան և  կեն սա գոր ծու նեութ յան հա մար։

Ըն տա նե կան բժիշկ Է լեո նո րա  Թու մաս յա նը նշում է, որ վի տա մին 
D-ն  կազ մում է մար դու օր գա նիզ մի ան փո խա րի նե լի մա սը, և ն րա 
օ րա կան անհ րա ժեշտ չա փա բա ժի նը կազ մում է 10-20 մկգ  կամ 400-
800 ՄՄ։ 

 Վի տա մին D-ի հիմն ա կան աղբ յու րը ար ևի ուլտ րա մա նու շա կա-
գույն ճա ռա գայթ ներն են:  Քիչ քա նա կութ յամբ այն պա րու նակ վում է 
նաև սննդամ թեր քում՝ յու ղոտ ձուկ, լյարդ, ձու, սունկ, ո րո շա կի կաթ-
նամ թերք և  այլն։ Բժշ կի փո խանց մամբ` սա կայն միայն սննդամ թեր-

քը բա վա րար չէ օր գա նիզ մում վի տա մին D-ի բա վա րար քա նակ ա պա հո վե լու հա մար։ 
 Վի տա մին D-ի ան բա վա րա րութ յու նը նո րա ծին նե րի և  ման կա հա սակ ե րե խա նե րի մոտ կա րող է ա ռա ջաց նել 

ռա խիտ հի վան դութ յուն։ 
 Մե ծա հա սակ նե րի մոտ այն կա րող է ա ռա ջաց նել օս տեո պո րոզ՝ ոսկ րե րի խտութ յան նվա զում, որն էլ հան գեց-

նում է ոսկ րե րի բարձր փխրու նութ յան և  մե ծաց նում կոտր ված քի ռիս կը։ 
 Բա ցի այդ՝ վի տա մին D-ի ան բա վա րա րութ յու նը կա րող է դրսևոր վել այն պի սի ախ տան շան նե րով, ինչ պի սիք են 

ոսկ րա յին ցա վե րը, մկա նա յին թու լութ յու նը, գլխապ տույ տը, մա զա թա փութ յու նը, դյուր հոգ նե լիութ յու նը, տրա մադ-
րութ յան ան կու մը, ա խոր ժա կի կո րուս տը: 

 Վի տա մին D-ի ան բա վա րա րութ յու նը հայտ նա բե րե լու հա մար ար յան շի ճու կում ո րոշ վում է 25 հիդ րօք սի վի տա-
մին D-ի մա կար դա կը: 

 Բուժ ման մար տա վա րութ յու նը մշակ վում է բժշկի կող մից ան հա տա պես՝ հնա րա վո րինս կարճ ժամկ ետ նե րում 
ա ռա վե լա գույն արդ յուն քի հաս նե լու հա մար։

Անհ րա ժեշտ է վի տա մին Dի բա վա րար քա նակ  
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 Հեր թա կան թի մա յին աշ խա տան քի արդ յուն քը      
                                                                                                                                                                          

8 տա րե կան ե րե խան ըն դուն վել է « Մու րա ցան» հա մալ սա րա նա կան 
հի վան դա նո ցի վի րա բու ժա կան բա ժան մունք` գան գատ վե լով աջ 
ոտ քի բթա մա տի շրջա նի ցա վից, դրա այ տու ցից, ընդ հա նուր ինք-
նազ գա ցո ղութ յան վա տա ցու մից, բարձր ջեր մութ յու նից: 

Աղջ նա կի մոտ ախ տո րոշ վել է օս տեո միե լիտ: Ն շա նակ վել է հա կա-
բակ տե րիալ բու ժում, կա տար վել է վեր քա յին մա կե րե սի վի րա բու ժա-
կան մշա կում։ 

 Բուժ ման արդ յու նա վե տութ յու նը բարձ րաց նե լու նպա տա կով ընդ-
հա նուր բուժ մանն ա վե լաց վել է բա րո թե պա րա պիան:  

 Փոք րիկ բու ժա ռուն ան ցել է բա րո թե րա պիա յի տա սը սեանս: 
 Հե տա գա յում գրանց վել է վի ճա կի լա վա ցում: Ե րե խան շա րու նա կում է գտնվել վի րա բույժ նե րի 
հսկո ղութ յան տակ: 

 Սա հեր թա կան թի մա յին աշ խա տան քի հա ջող ված արդ յունքն է: 
Ն շենք, որ օս տեո միե լիտ նե րի դեպ քում եր կա րատև հսկո ղութ յու նը սպա սե լի է, վեր ջույ թը պահ-

պան վել է, ինչն ար դեն դրա կան դի նա մի կա է։

« Մուրացան» հա մալ սա րա նա կան հիվանդանոց

Ի գի տութ յուն

ԼՂից բռնի տե ղա հան ված էն դոկ րին խնդիր ներ ու նե ցող 
բո լոր ե րե խա նե րը կա րող են դի մել « Մու րա ցան» հա մալ սա
րա նա կան հի վան դա նոց:

Ինչ պես հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նոց նե րի շատ ստո-
րա բա ժա նումն եր, այն պես էլ « Մու րա ցան» հա մալ սա րա նա կան 
հի վան դա նո ցի էն դոկ րի նո լո գիա յի կլի նի կան ար դեն ըն դու նել 
է  Լեռ նա յին  Ղա րա բա ղից բռնի տե ղա հան ված քա ղա քա ցի նե-
րին:

Կ լի նի կա յի ղե կա վար, էն դոկ րի նո լո գիա յի ամ բիո նի վա րիչ, 
ման կա կան էն դոկ րի նո լո գիա յի գծով ՀՀ ԱՆ խորհր դա տու Ե լե-
նա Ա ղա ջա նո վան նշում է, որ բու ժա ռու նե րը տե ղե կաց վում և 
 հա վա քագր վում են բո լոր հնա րա վոր ճա նա պարհ նե րով:

«Այդ թվում՝ այն տե ղի մեր բժիշկ նե րի, « Ֆեյս բու քի», ար ցախ ցի նե րի հետ աշ խա տող բա րե գոր ծա կան հիմն ադ-
րամն ե րի մի ջո ցով»,- ման րա մաս նում է պրո ֆե սոր Ա ղա ջա նո վան` տե ղե կաց նե լով, որ ԼՂ-ից բռնի տե ղա հան ված 
բո լոր ե րե խա նե րը, ո րոնք ու նեն ար դեն հաս տատ ված էն դոկ րին խնդիր ներ, կա րող են դի մել « Մու րա ցան» հա-
մալ սա րա նա կան հի վան դա նոց, հատ կա պես՝ «Ար ևիկ» ԲԿ-ում դիս պան սե րում գրանց ված նե րը:

Այն ե րե խա նե րը, ո րոնք ա ռա ջին ան գամ պետք է այ ցե լեն ման կա կան էն դոկ րի նո լո գին, պետք է բե րեն ու ղե գիր 
տե ղա մա սա յին պո լիկ լի նի կա յից։

Կ լի նի կան պատ րաստ է անհ րա ժեշ տութ յան դեպ քում բժշկա կան օգ նութ յուն տրա մադ րել նաև մե ծա հա սակ նե-
րին. « Ցա վոք, չենք կա րող նրանց օգ նել դե ղե րով և  չենք կա րող հոս պի տա լաց նել 23 տա րե կա նից բարձր մե ծա-
հա սակ նե րին»:

Էն դոկ րի նո լո գիա յի կլի նի կա յի ղե կա վա րի և  իր ղե կա վա րած ա սո ցիա ցիա յի գոր ծու նեութ յու նը՝ ուղղ ված 
 Լեռ նա յին  Ղա րա բա ղին, ար դեն ա միս նե րի պատ մութ յուն ու նի: Տ ևա կան ժա մա նակ նա բա նակ ցում էր Էն դոկ-
րի նո լոգ նե րի եվ րո պա կան միութ յան և  Ման կա կան էն դոկ րի նո լոգ նե րի եվ րո պա կան միութ յան հետ ինչ պես տե-
ղե կատ վա կան ա ջակ ցութ յան, այն պես էլ՝ էն դոկ րին հի վան դութ յուն ներ ու նե ցող Ար ցա խի բնա կիչ նե րին դե ղե րի 
տրա մադր ման ուղ ղութ յամբ:

Արդ յունքն այն էր, որ օ գոս տո սի վեր ջին եվ րո պա կան այդ հե ղի նա կա վոր կազ մա կեր պութ յու նը ա ջակ ցութ յուն 
հայտ նեց  Լեռ նա յին  Ղա րա բա ղի էն դոկ րին հա մայն քին` հրա պա րա կե լով հա մա պա տաս խան ար ձա նագ րութ յուն, 
ո րը հա սա նե լի է կազ մա կեր պութ յան կայ քում և  ու ղարկ վել է բո լոր ան դամն ե րին:

Ե լե նա Ա ղա ջա նո վա յի դի տարկ մամբ` սա հա ջո ղութ յուն է, քա նի որ ա ջակ ցութ յան տեքս տը ուղղ վել էր նաև ա սո-
ցիա ցիա յի բո լոր ան դամ երկր նե րի ներ կա յա ցու ցիչ նե րին, տա րած վել մա մու լի հա ղոր դագ րութ յամբ:

ԼՂ-ից ժա մա նած էն դոկ րին խնդիր ներ ու նե ցող քա ղա քա ցի նե րին դե ղե րով ա պա հով ման, մե ծա հա սակ նե րին 
բու ժօգ նութ յան տրա մադր ման հար ցը շա րու նա կում է ար դիա կան մնալ, և  այ սօր հա յաս տան յան էն դոկ րի նո լո-
գիա կան հա մայն քը եր կու մի ջազ գա յին դե ղա գոր ծա կան ըն կե րութ յուն նե րի հետ քննար կումն եր է վա րում դե ղե րի 
նվի րատ վութ յան հար ցե րով:

Կլինիկական



Արթ րի տի դեմ պայ քա րի մի ջազ գա յին օր վա ա ռի թով 

Ռև մա տո լո գիա յի բա ժան մուն քի բժիշկ նե րը մոտ 50 խորհր դատ վութ յուն են կա տա րել: 
 Խորհր դատ վութ յուն ներ անց նե լու հա մար գրանց վել էին թե հին, թե նոր պա ցիենտ ներ։ 
Ընդ ո րում՝ շատ պա ցիենտ ներ մար զե րից էին։ 

Կ լի նի կա յի ղե կա վար  Վա լեն տի նա  Վար դան յա նը նշում է, որ ախ տո րոշ վե ցին նոր դեպ-
քեր, կա յին պա ցիենտ ներ, ով քեր դի մել էին երկ րորդ կար ծիք լսե լու հա մար:  Դի մող նե րի 

մեջ մեծ թիվ էին կազ մում նաև ռևմա տո լո գիա կան քրո նիկ հի վան դութ յուն-
ներ ու նե ցող պա ցիենտ ներ։ 

Բ ժիշ կը արդ յու նա վետ է գնա հա տում անց կաց ված 
մի ջո ցա ռու մը՝ նշե լով, որ այն ծա ռա յեց նպա տա կին, 
բազ մա թիվ պա ցիենտ նե րի կա րո ղա ցան օգ տա կար 
լի նել։

« Մի քա յել յան» հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցի պա-
թո լո գիա յի կլի նի կա յի ղե կա վար, ԵՊԲՀ պա թո լո գիա յի 
ամ բիո նի վա րիչ, բ․գ․թ․  Փա ռան ձեմ  Խա չատր յանն ըն
դուն վել է մո լե կու լա յին պա թո լո գիա յի մաս տեր դա սըն
թա ցի Ֆ րան սիա յի Côte d’Azur հա մալ սա րան և  ար ժա նա
ցել  Պա թո լո գիա յի եվ րո պա կան միութ յան կրթա թո շա կի։ 

 Նա ա ռա ջին հայ պա թո լո գոն է, ո րին հա ջող վել է ար ժա-
նա նալ այս կրթա թո շա կին։

 Պա թո լո գիա յի եվ րո պա կան միութ յու նը (European Society 
of Pathology) ա ռա ջին ան գամ կազ մա կեր պել է մո լե կու լա-
յին պա թո լո գիա յի մաս տեր ծրա գիր, ո րի նպա տակն է Եվ-
րո պա յի և  ո րոշ ոչ եվ րո պա կան երկր նե րի պա թո լոգ նե րին 
տալ հիմն ա րար կրթութ յուն և  գործ նա կան հմտութ յուն ներ 
մո լե կու լա յին և թ վա յին պա թո լո գիա յի բնա գա վա ռում։ 

Շ նոր հա վո րում ենք մեր գոր ծըն կե րո ջը այս կար ևոր ձեռք բեր ման հա մար և  մաղ թում կա րիե րա յի շա րու նա կա-
կան աճ։

«Միքայելյան» հա մալ սա րա նա կան հիվանդանոց
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  Փոքր ժա մա նակ շա՞տ եք բժիշկբժիշկ 
խա ղա ցել, թե ձե րը տունտու նիկն էր։

- Ա վե լի շատ տուն-տու նիկ, բժիշկ-բժիշկ 
չէինք խա ղում։

 Տ ղա նե րի հե՞տ էիք խա ղում, թե՞ աղ ջիկ
նե րի։

- Եվ տղա նե րի, և  աղ ջիկ նե րի, բայց տղա-
նե րի հետ ա վե լի հե տաքր քիր էր։

 «Ս տե րիլ» ման կութ յո՞ւն եք ու նե ցել՝ 
դպրոց, պա րապ մունք ներ, դաս, սո վո րել, 
թե ժա մե րով բա կում խա ղալ, փո շոտ վել, 
չա րաճ ճիութ յուն ներ ա նել։

- Ա վե լի շատ «ստե րիլ» էր, այդ քան չէի սի-
րում բա կում խա ղալ, սի րում էի տա նը գիրք 
կար դալ։

 Ծ նող նե րը ին չի՞ հա մար էին բար կա նում։
-  Շատ հան գիստ, տնա յին ե րե խա էի, որ-

քան էլ ան հա վա տա լի է դա, ծնող նե րը ցան-
կա նում էին տնից դուրս գա յի, գնա յի բակ, 
խա ղա յի, շփվեի։ 

  Քույ րե րի, եղ բայր նե րի հետ կռիվ ե րը 
ինչ թե մա նե րով էին լի նում։

-  Քույրս ինձ նից 8 տա րով մեծ է, մենք 
չէինք կռվում, ին քը իմ երկ րորդ մա ման էր, 
հո գա տար էր իմ նկատ մամբ։

 Ո՞ր ա ռար կա յից եք 2 ստա ցել։
- Կ յան քում մի ան գամ՝ ֆիզ կուլ տու րա յից։
 Ին չի՞ հա մար էիք լա ցում։
-  Ցան կա ցած է մո ցիա ինձ մոտ լա ցով է 

ար տա հայտ վում՝ ու րա խութ յուն, տխրութ-
յուն, զայ րույթ, այժմ փոր ձում եմ ա վե լի քիչ 
լա ցել։

  Տան գոր ծե րում օգ նո՞ւմ էիք, թե՞ չէ մայ
րի կին։ 

-  Շատ էի օգ նում մայ րի կին, հատ կա պես 
մաք րութ յան հար ցե րում։

  Մաս նա գի տութ յան ընտ րութ յունն ին չո՞վ 
է պայ մա նա վոր ված։

- Բ ժիշկ նե րի ըն տա նի քից եմ, ման կուց 
միայն այդ մա սին էի լսում, և  ինձ հա մար 
մաս նա գի տութ յու նը բժիշկն էր։

 Ա ռա ջին սե րը։
- 16 տա րե կա նում, շատ ուժ գին, տրա գիկ 

և  է մո ցիո նալ։
 Ա մե նա թանկ նվե րը։
- Ա մե նա թանկ նվեր նե րը ստա նում եմ իմ 

ե րե խա նե րից, հատ կա պես նրանք, ո րոնք 
ի րենց ձեռ քով են պատ րաս տում՝ բա ցիկ ներ, 
նկար ներ․․․  վեր ջերս 16-ամ յա աղ ջիկս ինձ 
հա մար խա ղա լիք ար ջուկ է գոր ծել, ա մե նա-
թանկ նվե րը, որ վեր ջերս ստա ցել եմ, դա է։

 Ա մե նաու րախ օ րը։
- Եր ևի իմ հար սա նի քի օրն է: Ինձ հա մար 

կար ևոր օ րե րից է, ես ա մուս նա նում էի իմ 
սի րե լի մար դու հետ, դա իմ օրն էր, իմ բո լոր 
հա րա զատ նե րը ինձ հետ էին։

 Բ նա վո րութ յան ա մե նաան տա նե լի գծե
րը։

-  Մի կող մից լի նե լով բա րի, հան դուր ժող, 
համ բե րա տար՝ ու նեմ ան տա նե լի գծեր․ ե թե 
ինչ-որ նպա տակ եմ դրել կամ ինչ-որ բան 
պետք է ա նել, ես ու ղիղ գնում եմ ա ռաջ, ե թե 
պետք է ինչ-որ բան ա նել, ա պա դա պետք 
է ա նել լավ, ժա մա նա կին, ես շատ խիստ եմ 

այդ ա ռու մով և ՛ ինքս իմ հան դեպ, և՛  ու րիշ-
նե րի։

  Ձեր թու լութ յուն նե րը և  թե րութ յուն նե րը։
-  Թու լութ յու նը չա փա զանց բա րի լի նելն է, 

բո լո րին նե րում եմ, հի շա չար չեմ բա ցար ձակ, 
բայց նաև գի տեմ, որ մար դիկ չեն փոխ վում 
և  գու ցե չպետք է մո ռա նալ ու նե րել շատ բա-
ներ։  Թե րութ յուն նե րից է ծու լութ յու նը, միշտ 
հա մա րում եմ, որ կա րող եմ շատ ա վե լին 
ա նել, քան ա նում եմ։ Ինձ չեմ կա րո ղա նում 
նե րել, երբ մի փոքր ա զատ ժա մա նակ եմ ու-
նե նում և  ո չինչ չեմ ա նում։  Թե րութ յուն նե րից 
է նաև շատ ու բարձր խո սե լը։

 Ի՞նչ մեղ քեր եք գոր ծել։
- Ք րիս տո նեա կան ի մաս տով բո լորս էլ 

մեղ քեր գոր ծում ենք, բայց գլո բալ ա ռու մով 
չեմ մտա բե րում մեղք, ո րը գոր ծել եմ, հու սով 
եմ՝ այդ պես էլ կշա րու նակ վի։

 Եր ջա նի՞կ եք։
- 85 տո կո սով՝ ա յո։ Ե թե ծնող ներս կեն դա-

նի լի նեին, ես 100 տո կո սով եր ջա նիկ կլի նեի։ 
  Հա ջո ղութ յան հաս նե լու գաղտ նի քը։
-  Հաս տա տա կա մութ յու նը, սո վո րե լու, 

ա ռաջ գնա լու ցան կութ յու նը և  պատ րաս-
տա կա մութ յու նը, ոչ մե կից ո չինչ չպա հան ջե-
լը, ու րիշ նե րի հետ չհա մե մատ վե լը, չնա խան-
ձե լը, գլու խը կախ աշ խա տե լը և  սե փա կան 
ան ձի վրա աշ խա տե լը հա ջո ղութ յան հաս նե-
լու գաղտ նիքն է։

  Չի րա կա նաց ված ե րա զանք։
-  Միշտ ե րա զել եմ լի նել երգ չու հի և  եր գել 

մեծ բե մում, թեև չու նեմ նման շնորհ և  երբ-
ևի ցե չեմ փոր ձել։

  Ձեր է ներ գիա յի աղբ յու րը։
- Ըն տա նիքս և  ըն կեր ներս, նրանք ինձ 

է ներ գիա են տա լիս։
 Ի՞ն չը կա րող է հու նից հա նել  Վա լեն տի նա 

 Վար դան յա նին և  ինչ պե՞ս է նա մարդ կանց 
հու նից հա նում։

-  Վա լեն տի նա  Վար դան յա նին մանր-մունր 
խնդիր նե րով հու նից հա նել հեշտ է, օ րի նակ՝ 
երբ ինչ-որ բան ա սում եմ, և  դա չի ար վում, 
ես ստիպ ված եմ մի բա նը 100 ան գամ ա սել, 
մինչև ար վի կամ ար վում է ոչ այն պես, ինչ-
պես ես եմ ա սել։ Իսկ գլո բալ ա ռու մով ան-
սահ ման համ բե րա տար եմ, համ բե րում եմ 
ա միս նե րով, տա րի նե րով․․․ Ես մարդ կանց 
հու նից հա նում եմ իմ խստութ յամբ, սկզբուն-
քայ նութ յամբ, իմ տե սա կով և  էութ յամբ։

 Ո՞վ է  Ձեզ հիաս թա փեց րել։
-  Ցա վոք, կյան քում ու նե ցել եմ հիաս-

թա փութ յուն ներ, ըն կեր ներ են ե ղել, ո րոնք 
հիաս թա փեց րել են։

-  Ձեր մա սին ա մե նա մեծ սու տը և  ա մե նա
դա ժան ճշմար տութ յու նը։

- Սուտ է, որ ես որ պես դա սա խոս շատ 
խիստ եմ և պե տա կան քննութ յուն նե րին 
վատ հար ցեր եմ տա լիս, բայց նաև հա մա-
րում եմ, որ ե թե ու սա նո ղը հա վակ նում է 
բարձր գնա հա տա կա նի, պետք է ա մեն ինչ 
ի մա նա, և  հա մա պա տաս խան հար ցեր եմ 
տա լիս, ու չգի տես ին չու ու սա նող նե րի կող-
մից ըն կալ վում եմ դա ժան քննող դա սա խոս։ 
Ա մե նա դա ժան ճշմար տութ յու նը եր ևի թե 

այն է, որ երբ իմ սրտով են ա մեն ինչ ա նում, 
ես պատ րաստ եմ ա մեն ինչ ա նել, «ոչ» ա սե-
լը ա մե նադժ վար բանն է։

 Ե թե հան դի պեք Աստ ծուն։
- Կխնդ րեի, որ իմ հա րա զատ նե րը լի նեն 

ա ռողջ, հա ջո ղակ և  եր ջա նիկ։
 Ինչ պի սի՞ն չպետք է լի նի տղա մար դը։
-Տ ղա մար դը չպետք է լի նի սու տա սան, 

բամ բաս կոտ, ծույլ և  ա լար կոտ, չպետք է լի-
նի նա հա պե տա կան մտա ծո ղութ յան, չստո-
րա դա սի կա նանց և ն րանց հնա րա վո րութ-
յուն նե րը։

  Ձեր կյան քի ե րեք ան փո խա րի նե լի ի րե
րը։

- Հա մա կար գիչ, հե ռա խոս և  բարձ։
 Ինչ պե՞ս չենք տես նի  Վա լեն տի նա 

 Վար դան յա նին։
-  Չեք տես նի չխնամ ված, չսանր ված, դա 

ինձ հա մար կար ևոր նա խադր յալն է, կի նը 
պետք է լի նի խնամ ված։

  Խեն թութ յուն ներ, ո րոնք ա րել են  Ձեզ 
հա մար և  խեն թութ յուն ներ, ո րոնք  Դուք եք 
ա րել:

- Օ՜, խեն թութ յուն ներ շատ են ե ղել, դե-
ռա հաս տա րի քում շատ խեն թութ յուն ներ են 
ա րել ինձ հա մար։ Իմ ա մե նա մեծ խեն թութ-
յու նը քրոջս ըն կեր նե րից մե կին, ում ըն կե րու-
հիս էր հա վա նում, զան գել և  խո սեց րել ենք, 
մեծ պատ մութ յուն է ե ղել, տղան մտա ծել էր, 
որ այլ աղ ջիկ է, ում ին քը հա վա նում էր,․․․
հի շում եմ, որ քույ րիկս պատ րաստ էր ինձ 
սպա նել, երբ ի մա ցավ, որ դա մենք ենք ե ղել։ 

  Գորգ լվա նալ, պա հա ծո փա կել, չիր 
պատ րաս տել, թթու դնել, բուրդ չփխել․․
․ո՞րն եք ա նում։ 

- Ոչ մե կը։
  Դուք  Ձեզ նից գո՞հ եք և  երբ եք  Ձեզ նից 

դժգոհ լի նում։
- Ինքս ին ձա նից գոհ եմ, դժգոհ եմ լի նում, 

երբ ստիպ ված եմ լի նում ինչ-որ բան ա րագ 
ա նել, որ հասց նեմ վերջ նա ժամկ ե տին։

  Գա րե գին  Մի րաք յա նը  Ձեզ հարց նում է՝ 
հա մոզ վա՞ծ եք, որ բժշկութ յու նը ձերն է։

- Ա յո, ե թե նո րից ընտ րե լու լի նեի, նո րից 
կընտ րեի ԵՊԲՀ ըն դուն վե լը, չեմ զղջում, որ 
ռևմա տո լոգ եմ, ո րով հե տև դա իմ աշ խարհն 
է, իմ նեղ մաս նա գի տութ յու նը, ո րը ես ան-
չափ սի րում եմ։

-  Ձեր հար ցը շար քի հա ջորդ մաս նակ ցին։
-Ու նե՞ք արդ յոք հոբ բի։

 ՄԻՇՏ Ե ՐԱ ԶԵԼ ԵՄ ԼԻ ՆԵԼ ԵՐԳ ՉՈւ ՀԻ 

ԵՎ ԵՐ ԳԵԼ ՄԵԾ ԲԵ ՄՈւՄ

«Բ լից հար ցազ րույց ներ» շար քի շրջա նա կում այս ան գամ զրու ցել ենք 
ԵՊԲՀ  Ներ քին հի վան դութ յուն նե րի (ռևմա տո լո գիա) ամ բիո նի դո ցենտ, 
« Մի քա յել յան» հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցի Ռև մա տո լո գիա յի 
բա ժան մուն քի վա րիչ   Վա լեն տի նա  Վար դան յա նի հետ։

Բլից հարցազրույց



ԵՊԲՀ հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցա յին հա-
մա լիր ներն, ի րենց բու ժաշ խա տա կից նե րով հան դերձ՝ 
մշտա պես կանգ նած են ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յութ-
յուն նե րի կա րիք ու նե ցող մեր հայ րե նա կից նե րի կող քին` 
ջանք ու ե ռանդ չխնա յե լով պա ցիենտ նե րի ա ռող ջութ-
յան պահ պան ման ու ամ րապնդ ման հա մար:

 Հա մալ սա րա նա կան ե րեք հի վան դա նոց ներն ամ փո-
փել են Ար ցա խի  Հան րա պե տութ յու նից տե ղա փոխ ված 
մարդ կանց ցու ցա բեր ված բժշկա կան օգ նութ յան արդ-
յունք նե րը:

ԵՊԲՀ հի վան դա նո ցա յին հա մա լիր նե րը բժշկա կան 
օգ նութ յուն են ցու ցա բե րել 172 հայ րե նակ ցի, ո րոն ցից 
116-ը բուժ վել է հի վան դա նո ցա յին, իսկ 56-ը՝ ար տա հի-
վան դա նո ցա յին պայ ման նե րում:

Այդ թվում՝ « Մի քա յել յան» վի րա բու ժութ յան ինս տի-
տու տում սեպ տեմ բե րի 20-ից մինչ օրս բժշկա կան օգ-
նութ յուն և ս պա սար կում են ստա ցել 64 պա ցիենտ, ո րից 
56-ը՝ հի վան դա նո ցա յին, իսկ 8-ը` ար տա հի վան դա նո-
ցա յին պայ ման նե րում:

 Հի վան դա նո ցա յին պայ ման նե րում բու ժում պա հան-
ջող դեպ քե րի գե րակ շիռ մա սը կազ մել են «այր ված քա-
յին շոկ» ախ տո րոշ մամբ ըն դուն ված պա ցիենտ նե րը` 
թվով 30 անձ: Մ յուս պա ցիենտ նե րի շրջա նում ա ռա վել 
տա րած ված ախ տո րո շումն ե րը ե ղել են ար յան շրջա-
նա ռութ յան, շնչա ռա կան հա մա կար գի, մար սո ղա կան 
հա մա կար գե րի հի վան դութ յուն նե րը, ինչ պես նաև՝ չա-
րո րակ նո րա գո յա ցութ յուն նե րը:

 Հարկ է նշել նաև, որ « Մի քա յել յան» վի րա բու ժութ յան 
ինս տի տու տում ար դեն ի րենց մաս նա գի տա կան գոր-
ծու նեութ յունն են ծա վա լում Ար ցա խից տե ղա փոխ ված 
ինչ պես ա վագ, այն պես էլ մի ջին բու ժաշ խա տող ներ:

 Նույն ժա մա նա կա հատ վա ծում « Հե րա ցի» թիվ 1 հի-

վան դա նո ցա յին հա մա լի րում բժշկա կան օգ նութ յուն 
է ստա ցել ար ցա խա հայ 63 քա ղա քա ցի, ո րոն ցից 44-ը 
սպա սարկ վել են ար տա հի վան դա նո ցա յին, իսկ 19-ը՝ 
հի վան դա նո ցա յին պայ ման նե րում:  Պա ցիենտ նե րի մի 
մա սը դեռևս շա րու նա կում է բու ժու մը հի վան դա նո ցա-
յին հա մա լի րում:

Այս տեղ ա ռա վել տա րած ված ախ տո րո շումն երն են 
վնաս վածք նե րը, այդ թվում նաև բե կո րա յին, ար յան 
շրջա նա ռութ յան հա մա կար գի, աչ քի և ն րա հա վել յալ 
ա պա րա տի հի վան դութ յուն նե րը:

« Մու րա ցան» ման կա կան հի վան դա նո ցա յին հա-
մա լի րում սեպ տեմ բե րի 19-ից հե տո կազ մա կերպ վել և  
ի րա կա նաց վել է Ար ցա խից տե ղա հան ված ե րե խա նե րի 
պատ շաճ բժշկա կան օգ նութ յուն և ս պա սար կում:

Այս պես, հի վան դա նո ցա յին պայ ման նե րում բուժ ման 
կա րիք են ու նե ցել հի վան դա նոց ըն դուն ված 45 ե րե խա-
նե րից 41-ը, իսկ ար տա հի վան դա նո ցա յին պայ ման նե-
րում սպա սարկ վել է 4 ե րե խա:

 Հի վան դա նո ցա յին բու ժում պա հան ջող դեպ քե րից 
9-ի մոտ ախ տո րոշ վել է կո րո նա վի րու սա յին վա րակ, 
15-ի մոտ՝ վե րին շնչա ռա կան ու ղի նե րի սուր վա րակ, 
այդ թվում` սուր բրոն խիտ, բրոն խիո լիտ և  թո քա բորբ, 
8 ե րե խա յի մոտ ախ տո րոշ վել է տար բեր բնույ թի վնաս-
վածք ներ, իսկ 1 ե րե խա յի մոտ՝ ջեր մա յին այր վածք:

ԵՊԲՀ ամ բողջ անձ նա կազ մը՝ ար տա կարգ և 
 պա տե րազ մա կան ի րա վի ճակ նե րում մշտա պես լի նե լով 
ի րա դար ձութ յուն նե րի ա ռաջ նագ ծում, հա վա տա րիմ լի-
նե լով իր ա ռա քե լութ յա նը, այս ան գամ ևս  շա րու նա կում 
է կա տա րել մաս նա գի տա կան պարտ քը՝ ուղղ ված բնակ-
չութ յան ա ռող ջութ յան պահ պան մա նը, ամ րապնդ մա նը 
և  վե րա կանգն մա նը:

ՕԳՆՈւԹ ՅՈւՆ Է ՑՈւ ՑԱ ԲԵ ՐՎԵԼ 172 ՀԱՅ ՐԵ ՆԱԿ ՑԻ
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1. Էնդոտոքսին
2. Բրուցելոզ
3. Հեմոլիտիկուրեմիկ
4. Մենինգոկոկցեմիա
5. Կլոստրիդիոզ
6. Զոոնոզ
7. Օպիստոտոնուս
8. Դիֆթերիա
9. Կոնյունկտիվիտ
10. Ուղղահայաց
11. Լեյշմանիոզ
12. Դենգե
13. Ֆեկալօրալ

Untitled

Across
3. Վերքերի լավացման 2-րդ փուլը ըստ
Կուզինի դասակարգման

Down
1. Պիլորոպլաստիկա, որի ժամանակ
շեղանկյունաձև հեռացվում է խոցը,

1 2 3 4

5 6

7

8

9

10

Untitled

Across
3. Վերքերի լավացման 2-րդ
փուլը ըստ Կուզինի
դասակարգման

5. Ըստ առաջացման
պատճառի
արյունահոսության տեսակ

8. Սուր աղիքային
անանցանելիության տեսակ

9. Ինչպես է կոչվում լյարդը
ծածկող ֆիբրոզ պատյանը

10. Կաթնագեղձի
ներծորանային քաղցկեղ

Down
1. Պիլորոպլաստիկա, որի
ժամանակ շեղանկյունաձև
հեռացվում է խոցը,
դեֆեկտը կարվում է
լայնական

2. Աղիքային սուր
անանցանելիության
ժամանակ լաբորատոր
տվյալներում ինչի
առկայությունն է վկայում
աղիքի մեռուկացման և
պեիտոնիտի մասին

4. Զոլինգեր-Էլիսոնի
համախտանիշի ժամանակ
առկա են
ենթաստամոքսային գեղձի
կամ ստամոքսային ուղու ․․․

1 2 3 4

5 6

7

8

9

10

Խաչբառը կազմել է ԵՊԲՀ 
վիրաբուժության թիվ 1 ամբիոնի 

դասախոս,  «Միքայելյան» 
համալսարանական 

հիվանդանոցի ընդհանուր 
վիրաբույժ Անի Բաբայանը։

Նախորդ՝ N 1112(14401441), 
համարում տեղ գտած խաչբառի 
պատասխանները․

՞
՞

Պացիենտը բժշկին հարցնում է․
-Մատների վիրահատությունից հետո դաշնամուր կարո՞ղ եմ 

նվագել։
-Այո։
-Ինչ լավ է, մինչև այդ չէի նվագում։

Անեկդոտը պատմել է ԵՊԲՀ պլաստիկ վիրաբուժության 
և միկրովիրաբուժության ամբիոնի դասախոս, 

«Միքայելյան» համալսարանական հիվանդանոցի 
բժիշկմիկրովիրաբույժ Սուրեն Թոփլաղալցյանը։

Ժամանց

Փունջ մը ժպիտ



Եր ևա նի Մ խի թար  Հե րա ցու ան վան պե տա կան բժշկա կան հա մալ սա-
րա նը հյու րըն կա լեց Շ վե դիա յի  Յոն շո փին գի շրջա նի պատ վի րա կութ յա-
նը։

 Պատ վի րա կութ յան կազ մում էին  Յոն շո փին գի շրջա նի նա խա գահ 
 Ռա քել դե  Բա սոն, ԵՊԲՀ այ ցե լու պրո ֆե սոր, նույն շրջա նի ա վագ ռազ-
մա վա րա կան խորհր դա կան, ա ռող ջա պա հութ յան ան վա նի կազ մա-
կեր պիչ  Գո ռան  Հեն րիք սը, « Ռի հով» հի վան դա նո ցի ման կա բու ժա կան 
բա ժան մուն քի ղե կա վար  Սի մոն  Ռունդ քո ւիս տը,  Յոն շո փին գի հի վան դա-
նո ցի ման կա բու ժա կան բա ժան մուն քի վա րիչ  Մա րիա Էք լուն դը:

Ող ջու նե լով հյու րե րին՝ մի ջազ գա յին գոր ծու նեութ յան և  ար տա քին 
կա պե րի գծով պրո ռեկ տոր Եր վանդ  Սա հակ յա նը ե րախ տա գի տութ-
յուն հայտ նեց մեր երկ րի հա մար դժվա րին ժա մա նա կա հատ վա ծում 
 Հա յաս տան այ ցե լե լու հա մար։ « Մենք գնա հա տում ենք այն հան գա ման-

քը, որ  Հա յաս տանն ու նի բա րե կամն եր եվ րո պա կան երկր նե րում, 
ո րոնք պատ րաս տա կա մութ յուն են հայտ նում օգ նե լու։  Մեր հա մա-
գոր ծակ ցութ յունն ու նի եր կար պատ մութ յուն, և  մենք միշտ պատ-
րաստ ենք հա մա գոր ծակ ցութ յան խո րաց ման», - շեշ տեց պրո-
ռեկ տո րը՝ հի շեց նե լով, որ  Յոն շո փին գի շրջա նը  Հա յաս տա նին 
ա ջակ ցութ յուն է ցու ցա բե րել դեռևս 1988 թվա կա նին՝ ա վե րիչ երկ-
րա շար ժից հե տո։

Եր վանդ  Սա հակ յա նը շվեդ գոր ծըն կեր նե րին ներ կա յաց րեց 
բժշկա կան բու հի հիմն ադր ման պատ մութ յու նը, ֆա կուլ տետ նե-
րի և  հի վան դա նոց նե րի գոր ծու նեութ յու նը՝ ա վե լաց նե լով․ «Այս 
պա հին հա մալ սա րա նում կրթութ յուն ստա ցող ու սա նող նե րի 1/3-ն  
օ տա րերկ րա ցի ներ են աշ խար հի 33 երկր նե րից։ Օ տա րերկ րա ցի 
ու սա նող նե րի թի վը մեր բու հում ա վե լա նա լու մի տում ու նի։  Դա 
պայ մա նա վոր ված է ոչ միայն կրթութ յան ո րա կով, այլև մեր երկ-
րում անվ տանգ և  ա պա հով զգա լու փաս տով․ այս տեղ չկա ազ գա-
յին, ռաս սա յա կան, կրո նա կան խտրա կա նութ յուն»։

Անդ րա դառ նա լով հետ բու հա կան կրթութ-
յա նը և  կար ևո րե լով դա սա խոս նե րի և  ու սա-
նող նե րի փո խա նակ ման ծրագ րե րը՝ Եր վանդ 
 Սա հակ յա նը հայտ նեց, որ ԵՊԲՀ շրջա նա-
վարտ ներն աշ խա տան քա յին գոր ծու նեութ-
յուն են ծա վա լում աշ խար հի 40 երկ րում։

 Յոն շո փին գի շրջա նի նա խա գահ  Ռա քել դե 
 Բա սոն, խո րա պես տպա վոր ված լի նե լով հայ 
մաս նա գետ նե րի հա ջո ղութ յուն նե րով, նույն-
պես կար ևո րեց հայ-շվե դա կան փոխ գոր ծակ-
ցութ յունն ա կա դե միա կան դաշ տում՝ նշե լով․ 
«Ու րախ ենք լի նել այս տեղ՝  Հա յաս տա նում, 
իսկ հու շագ րի վե րաս տո րագ րու մով հա մա-
գոր ծակ ցութ յունն էլ ա վե լի կխո րա նա։  Մենք 
կա րող ենք սո վո րել միմ յան ցից»։

 Հան դիպ ման ա վար տին Եր ևա նի Մ խի թար 
 Հե րա ցու ան վան պե տա կան բժշկա կան հա-
մալ սա րա նի և  Յոն շո փին գի շրջա նի միջև վե-
րաս տո րագր վեց փո խըմբռն ման հու շա գիր, 
ո րը նոր շունչ կհա ղոր դի բժշկա գի տութ յան 

ո լոր տում հայ և շ վեդ մաս նա գետ նե րի փոխ շա հա վետ գոր ծակ ցութ յա նը։

 ՄԻ ՋԱԶ ԳԱ ՅԻՆ ԱՐԴ ՅՈւ ՆԱ ՎԵՏ 
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Օ րերս հա մալ սա րա նը հյու րըն կա լեց  Գեր մա նիա յի Ք յոլ նի Ուր սու-
լի նեն ռեալ դպրո ցի (Erzbischofliche Ursulinenrealshule Koln) պատ վի-
րա կութ յա նը։

Ող ջու նե լով հյու րե րին՝ մի ջազ գա յին գոր ծու նեութ յան և  ար տա քին 
կա պե րի գծով պրո ռեկ տոր Եր վանդ  Սա հակ յա նը նշեց, որ բժշկա-
կան բու հը՝ սկսած 2015 թվա կա նից,  Գեր մա նիա յի գոր ծըն կեր նե րի 
հետ արդ յու նա վետ հա մա գոր ծակ ցութ յան պատ մութ յուն ու նի:

« Գոր ծակ ցութ յու նը մեկ նար կել է Մ յունս թե րի հա մալ սա րա-
նից` շա րու նակ վե լով  Հան նո վե րի և  Բեռ լի նի հա մալ սա րան նե րի 
հետ։  Շատ մեծ կար ևո րութ յուն ենք տա լիս դպրոց նե րի միջև հա-
մա գոր ծակ ցութ յա նը: ԵՊԲՀ-ն  միակ պե տա կան բժշկա կան հա-
մալ սա րանն է  Հա յաս տա նում, ո րը ի րա գոր ծում է կրթա կան մի 
շարք ծրագ րեր՝ «Ընդ հա նուր բժշկութ յուն», «Ս տո մա տո լո գիա», 
« Դե ղա գի տութ յուն», « Հան րա յին ա ռող ջութ յուն» և « Ռազ մա կան 
բժշկութ յուն»։ Ու նենք նաև բժշկա կան քո լեջ։  Մեր հա մալ սա րա նում 
ու սու ցու մը ե ռա լե զու է՝ հա յե րեն, ռու սե րեն և  անգ լե րեն։  Մեզ մոտ 
սո վո րում են օ տա րերկ րա ցի ու սա նող ներ աշ խար հի 33 երկ րից։ 
 Բու հում ներ կա պա հին սո վո րում են ա վե լի քան 2000 մի ջազ գա-
յին ու սա նող ներ, ո րոնք բա վա կա նին հա ջո ղութ յամբ աշ խա տանք 
են գտնում ի րենց երկր նե րում։ Այս տա րի մենք անց նում ենք մի-
ջազ գա յին ծրագ րա յին հա վա տար մագ րում, որն, ի հար կե, նոր 
հնա րա վո րութ յուն ներ կստեղ ծի հա մալ սա րա նի մի ջազ գա յին հա-
մա գոր ծակ ցութ յան ընդ լայն ման հա մար»,-տե ղե կաց րեց Եր վանդ 
 Սա հակ յա նը։

Ն րա խոս քով՝ բժշկա կան բու հը հա մա գոր ծակ ցում է եվ րո պա-
կան և  ա սիա կան բա վա կա նին թվով երկր նե րի բժշկա կան ու սում-
նա կան հաս տա տութ յուն նե րի հետ։

« Հօ գուտ հան րա յին բա րօ րութ յան՝ ի րա կա նաց նում ենք նաև սո-
ցիա լա կան մի շարք ծրագ րեր, ո րոն ցից մեկն էլ այն է, որ հա մալ-
սա րանն իր կազ մում ու նի ա վագ դպրոց, ո րին ա ջակ ցում է բո լոր ա ռումն ե րով։ 
« Հե րա ցի» ա վագ դպրո ցը հան րա պե տութ յան լա վա գույն 
հան րակր թա կան դպրոց նե րից է։  Տա րի ներ շա րու նակ 
դպրո ցի շրջա նա վարտ նե րի գրե թե 90%-ն  ըն դուն վում է 
բարձ րա գույն ու սումն ա կան հաս տա տութ յուն ներ, մեծ մա-
սը՝ բժշկա կան հա մալ սա րան»,-նշեց պրո ռեկ տո րը` ներ կա-
յաց նե լով նաև  Հայ րե նի քի պաշտ պա նի վե րա կանգ նո ղա-
կան կենտ րո նի, հա մալ սա րա նա կան 3 հի վան դա նոց նե րի, 
2 հան րա կա ցա րան նե րի գոր ծու նեութ յու նը։

« Տար բեր ո լորտ նե րում լավ մաս նա գետ ներ ու նե նա-
լու հա մար ու սու ցու մը պետք է սկսվի դպրո ցից, իսկ այս-
տեղ շատ կար ևոր է մի ջազ գա յին հա մա գոր ծակ ցութ յու նը։ 
 Փո խա նա կա յին ծրագ րերն օգ տա կար կլի նեն թե՛ հայ, թե՛ 
գեր մա նա ցի դպրո ցա կան նե րի հա մար։ Դպ րո ցա կան նե-
րը նոր կա մուրջ կստեղ ծեն  Հա յաս տա նի և  Գեր մա նիա յի 
միջև»,-վստա հեց րեց պրո ռեկ տո րը՝ ԵՊԲՀ ղե կա վա րութ յան ա նու նից հայտ նե լով 
հա մալ սա րա նի ա ջակ ցութ յու նը փո խա նա կա յին ծրագ րե րին։

ԵՊԲՀ այ ցե լու պրո ֆե սոր, Մ յունս թե րի հա մալ սա րա նի պրո ֆե սոր  Յուր գեն 
 Շե ֆեր սի կի նը՝ Ք յոլ նի Ուր սու լի նեն ռեալ դպրո ցի տնօ րեն  Մո նի կա  Շե ֆեր սը տե-
ղե կաց րեց, որ  Գեր մա նիա յում ար դեն ա վան դույթ է դար ձել ա շա կեր տա կան փո-
խա նա կա յին ծրագ րե րի ի րա կա նա ցու մը, ին չի լավ օ րի նակ է Ֆ րան սիա յի հետ այդ 
ուղ ղութ յամբ հա մա գոր ծակ ցութ յու նը։

«Ա մու սինս շատ է ե ղել այս տեղ և  ինձ պատ մել է  Հա յաս տա նի մա սին, հենց այս-
պես էլ ա ռա ջա ցավ հայ կա կան դպրո ցի հետ փոխ գոր ծակ ցութ յան գա ղա փա րը», 
- գո հու նա կութ յամբ հա վե լեց նա։

 Հան դիպ մա նը ներ կա էին նաև մի ջազ գա յին հա մա գոր ծակ ցութ յան բաժ նի պետ 
Ան նա  Ղա զար յա նը, Ք յոլ նի Ուր սու լի նեն ռեալ դպրո ցի պատ մութ յան և կ րո նի ու-
սու ցիչ Ար մին  Լուք սը, « Հե րա ցի» ա վագ դպրո ցի տնօ րեն  Նա րի նե  Սարգս յա նը, 
մաս նա գի տա կան կրթութ յան գծով փոխտ նօ րեն  Մար գա րի տա  Բա բա յա նը։

 Ն շենք, որ հյու րե րի այ ցի կազ մա կերպ մանն ա ջակ ցել է  Գեր մա նիա յի ար տա քին 
գոր ծե րի նա խա րա րութ յու նը։

ՆՈՐ ՀԵ ՌԱՆ ԿԱՐՆԵՐ
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Եվ րո պա կան  Միութ յան SAFEMED+ նա խագ ծի շրջա նա կում ի տա լա կան 
 Կա տա նիա քա ղա քում կա յա ցավ ERASMUS+ ծրագ րի գա գա թա ժո ղո վը, 
ո րին մաս նակ ցում էին բազ մա թիվ հա մալ սա րան ներ եվ րո պա կան տար-
բեր երկր նե րից։ Եր ևա նի Մ խի թար  Հե րա ցու ան վան պե տա կան բժշկա կան 
հա մալ սա րա նի մաս նա գետ նե րը՝ ներ քին հի վան դութ յուն նե րի (ռևմա տո լո-
գիա) ամ բիո նի ա սիս տենտ, ռևմա տո լո գիա յի ծա ռա յութ յան բժիշկ-ռևմա-
տո լոգ  Մա րի ցա Էֆ րե մի դուն և  վի րա բու ժութ յան թիվ 3 ամ բիո նի դա սա-
խոս  Դա վիթ Ա րազ յա նը ևս  մաս նակ ցում էին մի ջո ցառ մա նը։

 Հայ կա կան պատ վի րա կութ յան ան դամն ե րին ող ջու նե ցին  Կա տա նիա յի 
հա մալ սա րա նի ռեկ տոր Ֆ րան չես կո Պ րիո լոն, բժշկա կան դպրո ցի ղե կա-
վար  Պիետ րո  Կաս տե լի նոն և  կեն սաբժշ կա կան ու կեն սա տեխ նո լո գիա կան 

գի տութ յուն նե րի, ընդ հա նուր վի րա բու ժութ յան և բժշ կա կան-վի րա-
բու ժա կան մաս նա գի տութ յուն նե րի ամ բիոն նե րի վա րիչ ներ  Մա րիա 
Ան ժե լա  Սոր տի նոն և Ա լե սանդ րո  Կա պել լա նին։

Ե ռօր յա նա խա ձեռ նութ յան մաս նա կից ներն այ ցե լե ցին  Կա տա նիա յի 
« Ռո դո լի կո- Սան  Մար կո» հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նոց։

Ն շենք, որ SAFEMED+ նա խագ ծի շրջա նա կում բժշկա կան բու հի 
ար տա սահ ման յան գոր ծըն կեր ներն են Թ բի լի սիի բժշկա կան ա կա-
դե միան, Թ բի լի սիի պե տա կան բժշկա կան (Վ րաս տան),  Սան տիա գո 
դե  Կոմ պոս տե լա յի (Իս պա նիա),  Կա տա նիա յի (Ի տա լիա),  Վիլն յու սի 
( Լիտ վա), Ուկ րաի նա յի բարձ րա գույն պե տա կան կրթա կան հաս տա-
տութ յան « Բու կո վին յան պե տա կան բժշկա կան» (Ուկ րաի նա), Ուկ-
րաի նա յի ա ռող ջա պա հութ յան նա խա րա րութ յան Ի վան  Հոր բաչևս կի 

 Տեր նո պի լի ազ գա յին բժշկա կան (Ուկ րաի նա) հա մալ սա րան նե րը:

SAFEMED+ նա խա գիծն ի րա կա նաց վում է ERASMUS+ ծրագ-
րի շրջա նա կում և  ֆի նան սա վոր վում է Եվ րո պա կան հանձ նա ժո-
ղո վի կող մից:  Նա խագ ծի նպա տակն է բա րե լա վել  Հա յաս տա նի, 
Վ րաս տա նի և Ուկ րաի նա յի բժշկա կան կրթութ յան ո րա կը՝ ի րա-
կա նաց նե լով հմտութ յուն նե րի վրա հիմն ված բժշկա կան կրթութ-
յան ծրագ րա յին ռե ֆորմ՝ նե րառ յալ օբ յեկ տիվ կա ռուց ված քա յին 
կլի նի կա կան քննութ յան ներդ նու մը (OSCE- Objective Structural 
Clinical Exams), ինչ պես նաև հա մալ րել բու հե րի ու սումն ա կան սի-
մուլ յա ցիոն կենտ րոն նե րի բժշկա կան սի մուլ յա ցիոն սար քա վո-
րումն ե րը:

 Նա խա գի ծը հա մա կար գում է Թ բի լի սիի բժշկա կան ա կա դե-
միան, իսկ եվ րո պա կան գոր ծըն կեր ներն ա պա-
հո վում են հետ ևո ղա կան մո տե ցում՝ հիմն ված 
կա ռա վար ման լայն փոր ձի վրա, և  օգ նում են ստան-
դար տաց նել գոր ծըն թաց նե րը, գոր ծի քա կազմն ու 
հմտութ յուն նե րը:

SAFEMED+ նա խագ ծի ի րա կա նա ցու մը կար ևո րա-
գույն գոր ծոն նե րից է բու հի մի ջազ գայ նաց ման գոր-
ծըն թա ցում:

Ն յու թի սկզբնաղբ յու րը՝ https://rb.gy/u21iv.
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 Ման կա կան ստո մա տո լո գիա յի և  օր թո դոն տիա յի ամ բիո նի դո-
ցենտ, թիվ 2 ստո մա տո լո գիա կան պո լիկ լի նի կա յի բժիշկ-օր թո-
դոնտ  Մի քա յել  Նալ բանդ յա նը Erasmus+ ծրագ րի շրջա նա կում 
ե ղել է Իս պա նիա յի  Սան տիա գո դե  Կոմ պոս տե լա յի հա մալ սա-
րա նի օր թո դոն տիա յի ամ բիո նում, որ տեղ անց կաց րել է վար պե-
տութ յան դա սեր, դա սա խո սութ յուն ներ է կար դա ցել ամ բիո նի 
կլի նի կա կան օր դի նա տոր նե րի, ինչ պես նաև 5-րդ  կուր սի ու սա-
նող նե րի հա մար:  Նա նաև կլի նի կա կան աշ խա տանք նե րի է մաս-
նակ ցել:

«Որ պես դա սա խոս՝ սա ա ռա ջին մաս նակ ցութ յունն էր Եվ րո-
պա յում, մինչ այդ ես ու նե ցել եմ կուր սեր և  վար պե տաց դա սեր 
Վ րաս տանւմ,  Ռու սաս տա նում և  Ղա զախս տա նում, որ տեղ պար-
բե րա բար դա սա վան դում եմ: Այս փո խա նա կա յին ծրա գի րը թույլ 
տվեց հաս կա նալ, թե ինչ քա նով է մեր կրթա կան մա կար դա կը 
հա մա պա տաս խա նում եվ րո պա կան հա մա կար գին, ինչ տար-
բե րութ յուն ներ կան:  Կար ևոր էր, որ մեր պատ րաստ վա ծութ յու-
նը, գի տե լիք նե րի մա կար դա կը չէր զի ջում եվ րո պա կա նին, կա-
յին նաև ո րո շա կի գի տա կան և կ լի նի կա կան մո տե ցումն ե րի մեր 
սե փա կան մշա կումն ե րը, ո րոնք ա ռանձ նա կի հե տաքր քութ յուն 
ա ռա ջաց րին իս պա նա ցի գոր ծըն կեր նե րի մոտ»,- ման րա մաս-
նում է բժիշկ  Նալ բանդ յա նը:

Ն շենք, որ ԵՊԲՀ-ն  հա մա գոր ծակ ցում է Իս պա նիա յի 
 Սան տիա գո դե  Կոմ պոս տե լա յի հա մալ սա րա նի հետ` Է րազ մուս+ 
ծրագ րի շրջա նա կում՝ ի րա կա նաց նե լու մի ջազ գա յին կրե դի տա-
յին շար ժու նութ յան կրթա թո շա կա յին նա խա գիծ, ո րը մրցու թա յին 
ըն թա ցա կար գով և ԵՊԲՀ մի ջազ գա յին հա մա գոր ծակ ցութ յան 
բաժ նի հա մա կարգ մամբ բու հի աշ խա տա կից նե րին հնա րա վո-
րութ յուն է ըն ձե ռում  Սան տիա գո դե  Կոմ պոս տե լա յի հա մալ սա-
րա նում ի րա կա նաց նել պրո ֆե սո րա դա սա խո սա կան կազ մի դա-
սա վան դում կամ մաս նա գի տա կան կա տա րե լա գոր ծում:

 ՄԱՍ ՆԱԿ ՑՈւԹ ՅՈւՆ 

ՄԻ ՋԱԶ ԳԱ ՅԻՆ ՆԱ ԽԱԳ ԾԻՆ

Միջազգային



Ա ռա ջին ան գամ պրո ֆե սոր Ար տա շես Ազ նաուր յանն իր ծննդյան 
օ րը ֆի զի կա պես ներ կա չէր: Ան վա նի բժիշկգիտ նա կա նի 85ամ յա հո
բել յա նը հա րա զատ բու հում նշե ցին ա ռանց նրա:

Ա նա տո միա կան մաս նա շեն քում տե ղա կայ ված հյուս ված քա բա նութ
յան ամ բիո նի նրա աշ խա տա սեն յակն ա պա գա բժիշկ նե րի հա մար 
այժմ դա սա սեն յակ է, իսկ դռան վրա փակց ված «Ազ նաուր յան» ազ գա
նու նը կշա րու նա կի լի նել մեր երկ րում բժշկութ յան, բժշկա կան ա կա դե
միա կան մի ջա վայ րի ներ կա յա նա լի այ ցե քարտ:

 Շուրջ մեկ տա րի (մա հա ցել է 2022ի նո յեմ բե րի 18ին) ա ռանց 
բժշկա գի տութ յան նա հա պե տի ֆի զի կա կան ներ կա յութ յան, բայց, միև
նույն ժա մա նակ, նրա մա սին հու շե րում, թո ղած խոր հուրդ նե րում՝ հա
մալ սա րա նա կան նե րը, պրո ֆե սո րա դա սա խո սա կան կազ մը հի շում է, 
հար գում ու մե ծա րում գոր ծըն կե րո ջը, ու սուց չին:

Բժշ կի ու ղին` պրո ֆե սո րից մինչև նա խա րար. պատ մում են ըն կեր նե րը 
 Կեն սա քի միա յի ամ բիո նի վա րիչ  Մի խա յիլ Ա ղա ջա նո վի ըն կե րութ յունն Ար-

տա շես Ազ նաուր յա նի հետ վա ղուց փո խա կերպ վել էր բա րե կա մութ յան:  Գի տութ յան, ու սումն ա կազ մա կերպ-
չա կան հիմն ախն դիր նե րից մինչև թոռ նիկ նե րի դաս տիա րակ ման, կյան քի հար ցե րի շուրջ մտա հո գութ յուն նե րը 
ե ղել են նրանց մշտա կան քննար կումն ե րի կենտ րո նում:

«Ինձ հա մար մեծ պա տիվ է, մեծ հա ճույ քով եմ խո սե լու Ար տա շես  Վար դա նո վի չի մա սին, ո րով հետև նա և՛ 
հա մալ սա րա նի, և՛ ըն կե րութ յան հա մար բա ցա ռիկ եր ևույթ էր: Այդ պի սի մար դու ա մեն օր չես հան դի պի:  Մենք, 
փաս տո րեն, հա մար յա միա սին էինք ըն դուն վել հա մալ սա րան, և  եր կուսս էլ այլ երկ րից էինք ե կել ըն դուն վե լու 
ինս տի տուտ` դպրոցն ա վար տե լուց հե տո: Ն րա ամ բողջ կյան քը կապ ված էր հա մալ սա րա նի հետ, գե րա զան
ցիկ ու սա նող էր: 

Աչ քի էր ընկ նում ակ տի վութ յամբ, նվիր վա ծութ յամբ:  Ղե կա վար դիրք էր զբա ղեց նում նաև կո մե րի տա կան 
կազ մա կեր պութ յու նում՝ լի նե լով ինս տի տու տի կո մե րի տա կան կազ մա կեր պութ յան քար տու ղա րը, այ նու հետև 

նրան ընտ րե ցին որ պես կու սակ ցա կան կո մի տեի ա ռա ջին քար տու ղար. 
դրանք բա վա կա նին լուրջ պաշ տոն ներ էին: Աշ խա տել է որ պես հա մալ սա
րա նի ու սում ա կան գծով պրո ռեկ տոր, հա ջոր դիվ` որ պես ա ռող ջա պա հութ
յան նա խա րար և  եր բեք իր կա պը չի թու լաց րել բու հի հետ:  Միշտ ու շա դիր 
էր հա մալ սա րա նի բո լոր հոգ սե րին, միշտ կապ էր պահ պա նում ռեկ տոր նե
րի հետ»,-պատ մում է պրո ֆե սոր Ա ղա ջա նո վը` մտա բե րե լով մի դրվագ, երբ 
տա րի ներ ա ռաջ հրդեհ էր բռնկվել հա մալ սա րա նի տա րածք նե րից մե կում, 
այն ժա մա նակ ռեկ տոր  Վի լեն  Հա կոբ յա նը զան գա հա րել էր Ազ նաուր յա նին, 
և  նա, կար ծես հանգս տաց նե լով, ա սել էր, որ հրդեհ է, և  եր բեմն անհ նար է 
խու սա փել կամ կան խա տե սել նման տա րե րա յին ա ղետ նե րը:

 Սա վկա յում է այն մա սին, որ ՀԽՍՀ ա ռող ջա պա հութ յան նա խա րար (ի 
դեպ`  Խորհր դա յին  Միութ յան փլու զու մից ա ռաջ մեր երկ րի վեր ջին ա ռող-
ջա պա հութ յան նա խա րա րը) լի նե լու ըն թաց քում նա բու հի հոգ սե րի հա մար 

սրտա ցավ էր, շա րու նա կում էր նաև պրո ֆե սո րի աշ խա տան քը հա րա զատ բու հում:

« Մեզ սկզբից ըն կե րութ յունն էր կա պում, իսկ հե տո` բա րե կա մութ յու նը: Այն քան մտե րիմ էինք, հա րա զատ, 
որ իմ կյան քի բո լոր լուրջ հար ցե րի շուրջ նրա հետ խորհր դակ ցում էի և  խոր հուրդ ներն ըն դու նում որ պես ան
կեղծ, լավ ցան կութ յուն ներ իմ ան ձի նկատ մամբ:  Նա ըն կե րութ յան մեջ ևս  ա ռաջ նորդ էր, լի դեր, բո լոր հար
ցե րի շուրջ ու ներ իր հստակ դիր քո րո շու մը` լի նի գի տա կան խոր հուրդ, թե՝ ըն կե րա կան հա վաք:  Միշտ իր 
տե սա կե տը հստակ ար տա հայ տում էր, և  նույ նիսկ մի ա ռի թով ռեկ տո րը` պրո ֆե սոր  Մու րադ յա նը, ա սել էր, որ 
Ար տա շես  Վար դա նո վի չի ներ կա յութ յու նը գի տա կան խորհր դում նույ նիսկ բու հի ղե կա վա րին վստա հութ յուն է 
հա ղոր դում:  Նա գի տեր, որ անհ րա ժեշտ պա հին նա հստակ կար ծիք կհայտ նի, որն ա մեն ինչ իր տե ղը կգցի: 

Ն րա բա ցա կա յութ յու նը ևս, ե թե չա սեմ ա մեն օր, ա պա շատ հա ճախ եմ զգում, բո լոր հար ցե րում հա րա զատ 
մար դու պա կաս եմ զգում»,-պատ մում է կեն սա քի միա յի ամ բիո նի վա րի չը` 
բո լո րի կող մից հար գե լի ըն կե րոջ ա ջակ ցութ յու նը զգա լով նաև իր ղե կա վա-
րած կար գա պա հա կան հանձ նա ժո ղո վի աշ խա տանք նե րում, ո րին Ազ նաուր-
յա նը մաս նակ ցում էր իր հրա վե րով:

 Ֆի զիո լո գիա յի ամ բիո նի վա րիչ Դ րաս տա մատ  Խու դա վերդ յա նը ևս 
կ յան քից հե ռա ցած ըն կե րոջ հո բել յա նի ա ռի թով նրա մա սին խո սե լու ա ռա-
ջար կը սի րով ըն դու նեց:

«Ար տա շես Ազ նաուր յա նը ե զա կի անձ նա վո րութ յուն էր՝ թե՛ ըն կե րա կան, 
թե՛ մարդ կա յին հա րա բե րութ յուն նե րում, թե՛ գի տա կան, թե՛ ու սում ա կազ
մա կերպ չա կան ա ռու մով: Ու նե նա լով շատ հե տաքր քիր ման կութ յուն և 
 դաս տիա րակ վե լով ա վան դա պաշտ ըն տա նի քում, ո րը ես հիա նա լի ճա նա
չում էի՝ նա հե տա գա յում այդ ա մե նը կի րա ռել է իր աշ խա տան քա յին կյան
քում: Որ պես ամ բիո նի վա րիչ` նա ա ռա ջինն էր, որ հյուս ված քա բա նութ յան 
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ամ բիո նը դրել է գի տա կան հիմ քե րի վրա: Ե թե նախ քան այդ հյուս ված քա բա
նութ յու նը դա սա վանդ վում էր որ պես ա ռար կա, այն քան էլ գի տա հեն չէր:

Պ րո ֆե սոր Ազ նաուր յա նը խո շոր գիտ նա կան էր և, փաս տո րեն, հենց հյուս
ված քա բա նութ յան գի տա կան հիմ քե րը դրեց և  պատ րաս տեց բազ մա թիվ կադ
րեր, ո րոնք այժմ աշ խա տում են ամ բիո նում»,- ըն կե րոջ մա սին խո սե լիս ա սում է 
պրո ֆե սոր  Խու դա վերդ յա նը` հա վե լե լով, որ ու սումն ա կան գոր ծըն թացն ա ռանց 
ժա մա նա կա կից գի տութ յան հնա րա վոր չէ պատ կե րաց նել, և  հենց այդ ա ռու մով 
Ազ նաուր յա նը չա փա զանց ժա մա նա կա կից անձ նա վո րութ յուն էր:

« Մարդ կա յին հատ կա նիշ նե րով ևս  նա աչ քի էր ընկ նում, օ րի նա կե լի էր, ան
դա վա ճան, նվիր ված:

 Ծա ռա յո ղա կան ֆունկ ցիա նե րը մշտա պես մաք սի մալ ներդ նում էր ըն կե րա
կան հա րա բե րութ յուն նե րի մեջ:  Չէր զլա նում բո լոր հնա րա վո րութ յուն նե րը ծա
ռա յեց նել ըն կե րութ յա նը:  Մեր ըն կե րութ յան հիմ քում հենց ճիշտ մարդ կա յին 
հա րա բե րութ յուն ներն էին: Ա մեն օր հան դի պում էինք: Ն րա վե րա բեր մուն քը 
կյան քի, մար դու, ըն կեր նե րի նկատ մամբ ան սահ ման ջերմ էր, ան սահ ման կա
րե կից, ո րը գա լիս էր կյան քի փոր ձից, այն դաս տիա րա կութ յու նից, ո րը ստա ցել 
էր:  Ժա մե րով ու օ րե րով կա րող էր ծա ռա յել ըն կեր նե րին. օ րի նակ նե րը շատ են», - պատ մում է ֆի զիո լո-
գիա յի ամ բիո նի վա րի չը:

 Հի շե լով, թե ինչ պես տա րի ներ ա ռաջ, երբ ՀՀ գի տութ յան վաս տա կա վոր գործ չի կո չում էին շնոր հում 
տար բեր պրո ֆե սոր նե րի՝ ո րոշ տեխ նի կա կան հան գա մանք նե րով, քա նա կի սահ մա նա փակ մամբ պայ մա-
նա վոր ված` ի րեն կո չու մը շնոր հե լը չէր կա յա ցել,  Խու դա վերդ յանն ա սում է.

«Ի մա նա լով ար ժա նիք ներս և գ նա հա տե լով դրանք` նա ան ձամբ հան դի պում էր խնդրել երկ րի նա խա
գա հի հետ` տա նե լով նա մակ, որ տեղ ներ կա յաց ված էին իմ կեն սագ րա կան ման րա մաս նե րը՝ ա պա ցու ցե
լով ինձ կո չում չտա լու չհիմ ա վոր վա ծութ յու նը: Եր կու օր անց ինձ շնոր հե ցին ՀՀ գի տութ յան վաս տա կա
վոր գործ չի կո չում»: Պ րո ֆե սո րը շեշ տում է, որ այս քայլն օբ յեկ տիվ և ն վիր ված 
լի նե լու օ րի նակ է:

 Նա շատ ցա վում է, որ եր կար տա րի նե րի ըն կե րը շուտ հե ռա ցավ կյան քից, 
ին չը մեծ կո րուստ էր բժշկա կան հա մալ սա րա նի աշ խա տա կից նե րի և  ու սա նող-
նե րի հա մար.

«Ն ման մարդ կանց առ կա յութ յու նը ի մաստ նութ յուն է բու հի հա մար: 
 Յու րա քանչ յուր նման անձ նա վո րութ յան կո րուստ մեծ հար ված է հա մալ սա րա
նի և  կո լեկ տի վի հա մար»:

Բժշ կա կան ման րէա բա նութ յան ամ բիո նի պրո ֆե սոր Վ լա դի միր  Շե կո յա նը 
հի շում է.

« Ճա նա չում էի Ար տա շես  Վար դա նո վի չին շուրջ 65 տա րի: 1958 թվա կա նին 
միա սին ըն դուն վե ցինք Եր ևա նի բժշկա կան ինս տի տու տի բու ժա կան ֆա կուլ
տե տի ռու սա կան բա ժին:  Մեր ըն կե րութ յու նը սկսվեց այդ տա րի նե րին, ես տա
րի քով փոքր էի այդ կուր սում. 16 տա րե կա նում ըն դուն վե ցի, մյուս ներն ին ձա նից 34 տա րով մեծ էին: 
Մ տեր մա ցա նրա և մ յուս ըն կեր նե րի հետ:  Մեր կուր սից էին ճա նաչ ված ու րո լոգ  Յու րի  Զոհ րաբ յա նը, կեն
սա քի միա յի մաս նա գետ, դո ցենտ  Լի լիա  Չի լին գար յա նը:  Լավ կուրս էր, մտե րիմ էինք, բայց Ար տա շես 
 Վար դա նո վի չը ա ռանձ նա նում էր ինձ հա մար:  Նախ՝ շատ ըն կե րա սեր էր, բա րութ յու նը հոր դում էր ի րե
նից, հիմ ա կան վար քա գի ծը մարդ կանց օգ նութ յան հաս նելն էր, ա մեն ինչ ա նե լը՝ լի ներ ու սա նող, թե 
տա րի քով մեծ:  Բա րութ յու նը շատ բնո րոշ էր ի րեն:  Բա րութ յան հետ մեկ տեղ նաև սկզբուն քայ նութ յուն 
ու ներ»,- ման րա մաս նում է պրո ֆե սոր  Շե կո յա նը, ով 65 տա րի ճա նա չել է հո բել յա րին, միա սին սո վո րել 
են, ա պա՝ աշ խա տել բժշկա կան կրթօ ջա խում:

« Շատ եմ զգում նրա պա կա սը:  Մեկ տա րի է, ա նընդ հատ հի շում եմ նրան:  Չի ե ղել վեր ջին 25 տա րում 
մեկ ծննդյան օր, որ միա սին չնշեինք: Ան սո վոր է, որ այս հո բել յա նը կնշենք նրա ֆի զի կա կան բա ցա կա
յութ յամբ:  Նա մեր ըն կե րա կան շրջա պա տի ա վագն էր, կազ մա կեր պի չը, նրա կազ մա կերպ չա կան ջի ղը 
դեռ ու սա նո ղա կան տա րի նե րից էր ար տա հայտ ված, զու գա հեռ՝ բարձր ա ռա ջա դի մութ յա նը»,- ա սում է 
զրու ցա կիցս՝ ամ փո փե լով, որ ծանր է ըն կե րոջ կյան քից հե ռաց ման փաս տը:

«  Միա սին հա ճախ էինք զբոս նում Եր ևա նի փո ղոց նե րով, հար ևա նութ յամբ էինք ապ րում»:

 Կեն սագ րա կան տվյալ ներ
Ար տա շես Ազ նաուր յա նը 1964 թվա կա նին ա վար տել է Եր ևա նի բժշկա կան ինս տի տու-

տի բու ժա կան ֆա կուլ տե տը:  Մի քա նի տա րի անց բժշկա կան ինս տի տու տի ախ տա բա-
նա կան ա նա տո միա յի ամ բիո նում պաշտ պա նել է թեկ նա ծո ւա կան, իսկ 1975-ին՝ դոկ տո-
րա կան ա տե նա խո սութ յուն ներ: 1977-ին Ա. Ազ նաուր յա նին շնորհ վել է պրո ֆե սո րի կո չում: 
1975-77թթ. զբա ղեց րել է բժշկա կան ինս տի տու տի գի տա կան աշ խա տանք նե րի գծով պրո-
ռեկ տո րի պաշ տո նը: 33 տա րի ղե կա վա րել է հյուս ված քա բա նութ յան ամ բիո նը: 1989-90թթ. 
ե ղել է ՀԽՍՀ ա ռող ջա պա հութ յան նա խա րա րը: ՀՀ բժշկա կան գի տութ յուն նե րի ա կա դե-
միա յի հիմն ա դիր նե րից է: Ա.Ազ նաուր յա նը հե ղի նակ է 325 տպա գիր հոդ վա ծի, հա յե րեն 
2 դա սագր քի, ռու սե րեն և  անգ լե րեն 5 ու սումն ա կան ձեռ նար կի, 5 մե նագ րութ յան, հյուս-
վա ծա բա նա կան տեր մին նե րի ե ռա լե զու բա ռա րա նի (հա յե րեն, ռու սե րեն, լա տի նե րեն): 
 Հա յաս տա նի  Լե նին յան կո մե րիտ միութ յան դափ նե կիր է, պարգ ևատր վել է « Հե րո սա կան 
աշ խա տան քի հա մար» և «Մ խի թար  Հե րա ցի» մե դալ նե րով: 2007-ին ՀՀ նա խա գա հի հրա-
մա նով Ա. Ազ նաուր յա նին շնորհ վել է ՀՀ գի տութ յուն նե րի վաս տա կա վոր գործ չի պատ-
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Ամ բիո նա կան նե րի հի շո ղութ յուն նե րում ևս  հո բել յա րի կեր պարն ամ բող ջա նում է մարդ կա յին և 
 մաս նա գի տա կան դրա կան հատ կա նիշ նե րով:

 Պար տա ճա նաչ էր, նվիր ված, գոր ծըն կեր նե րի խնդիր նե րով մտա հոգ:
Հ յուս ված քա բա նութ յան ամ բիո նը բժշկա կան մեկ դար յա բու հի տա րե կիցն է, հիմն ադր վել է 1922 

թվա կա նին: Ե րեք տաս նամ յա կից ա վե լի` 1975 թվա կա նից մինչև 2008 թվա կանն այն ղե կա վա րել 
է պրո ֆե սոր Ազ նաուր յա նը:

«Այդ տա րի նե րը մեր կո լեկ տի վի հա մար ան մո ռա նա լի էին:  Շատ խստա պա հանջ էր, կար գա պահ և  կո լեկ տի վի 
նկատ մամբ նույն պա հանջ ներն էր ներ կա յաց նում:  Մինչև նրա ղե կա վա րում ամ բիոնն ու ներ ըն դա մե նը ե րեք ու
սում ա կան սեն յակ և  տեխ նի կա պես ա ռանձ նա պես հա գե ցած չէր: Ար տա շես Ազ նաուր յա նը սրտա ցավ վե րա բեր
մունք ու ներ ամ բիո նի նկատ մամբ և  այն ընդ լայն վեց տա րա ծա պես, հա գեց վեց տեխ նի կա պես, ինչ պես նաև պրո
ֆե սո րա դա սա խո սա կան անձ նա կազ մը պաշտ պա նեց թեկ նա ծու ա կան, դոկ տո րա կան թե զեր և  իր պատ շաճ տեղն 
ու նե ցավ բու հում:  Նա ղե կա վա րել է ներ կա յումս ամ բիո նում աշ խա տող պրո ֆե սո րա դա սա խո սա կան անձ նա կազ մի 

գի տա կան աշ խա տանք նե րը»,-պատ մում է  Կար մեն  Սա հակ յա նը, ո վ հա ջոր դեց Ար-
տա շես Ազ նաուր յա նին հյուս ված քա բա նութ յան ամ բիո նի վա րի չի պաշ տո նում: Ն րա 
մա սին խո սե լիս՝ ընդգ ծում է, որ ի րենց ու սու ցի չը բարձր մարդ կա յին ար ժա նիք ներ ու-
նե ցող մարդ էր, բարձր էր գնա հա տում ըն տա նի քը, ըն կե րութ յու նը, հայ րե նի քի նկատ-
մամբ նվիր վա ծութ յու նը և  շատ այլ ար ժեք ներ:

« Նա ամ բիո նում ներդ րեց ա վան դույթ` տո նե լու բազ մա թիվ ա ռիթ ներ, ո րը մեզ դարձ
րեց մեկ ըն տա նիք: Որ պես ամ բիո նի վա րիչ՝ շա րու նա կում եմ պահ պա նել այդ ա վան
դույթ նե րը:  Շատ մարդ կա յին անձ նա վո րութ յուն էր, նույ նիսկ օգ նում էր աշ խա տա կից
նե րի ըն տա նե կան, անձ նա կան հար ցե րի լուծ մա նը: Ե րախ տա պարտ ենք նրան, նա 
միշտ կմա մեր սրտե րում` որ պես մեր ու սու ցիչ»,- ընդգ ծում է պրո ֆե սոր  Սա հակ յա նը` 
հի շե լով, ինչ պես էր նա ա մեն օր աշ խա տան քի գա լիս օր վա թեր թե րը ձեռ քին, գեր պար-
տա ճա նաչ, ա մեն ին չից տեղ յակ, ոչ մի բա նի հան դեպ ան տար բեր չէր:

Հ յուս ված քա բա նութ յան ամ բիո նի պրո ֆե սոր, ԵՊԲՀ գի տա կան քար տու ղար 
 Տաթ ևիկ Ա վագ յա նը ճա նա չել է Ար տա շես Ազ նաուր յա նին նախ հայ րի կի`  Բո րիկ Ա վագ յա նի մի ջո ցով, ո րի հետ հայ-
րը եր կար տա րի ներ ըն կե րութ յուն է ա րել, ո րի հետ նույն տա րում, նույն օրն է ծնվել:

«Այն, որ ես հյուս ված քա բա նութ յան ամ բիո նում եմ, իր շնոր հիվ է, նա բե կում ա յին, ա ռանց քա յին ո րո շում կա յաց
նե լու գոր ծում ինձ շատ է ա ջակ ցել: Այս տեղ ամ բիո նում էլ նա կար ծես բո լո րիս հայ րը, ծնո ղը լի ներ:  Քա նի նա կար՝ 
մենք մեզ ե րե խա էինք զգում, ե րի տա սարդ:  Լավ կո լեկ տիվ լի նե լու հա մար հենց նրան ենք պար տա կան»,- ա սում է 
պրո ֆե սոր Ա վագ յա նը:

 Նա կրկնում ու մեջ բե րում է պա րոն Ազ նաուր յա նի՝ նրա իսկ կող մից հա ճախ աս ված խոս քե րը. «Я родился в 
рубашке», որ ռու սե րե նից թարգ մա նա բար հա յե րեն ա ռա վել դի պուկ բնու թագր վում էր «Աստ ծո օրհ նութ յամբ 
ծնված» ար տա հա յութ յամբ:

«Ինք նու րույն հաս նե լով հա ջո ղութ յուն նե րի և  հար թե լով իր ճա նա պար հը՝ նա բժշկա կան գի տութ յուն նե րի թեկ նա
ծու ից մինչև դոկ տորպրո ֆե սոր, նա խա րար՝ մշտա պես ա ջակ ցել է իր շրջա պա տի 
մարդ կանց, հա րա զատ նե րին:  Կար ծես կյան քի վեր ջում էլ ե ղավ այն պես, որ չնա յած 
հի վան դութ յա նը՝ նա եր կար չտանջ վեց, չտա ռա պեց, և  գու ցե սա ևս Աստ ծո օրհ նութ
յան պես բան է», հա վե լում է գոր ծըն կե րը` հա մալ սա րա նա կան մյուս բո լոր ա վագ նե-
րին մաղ թե լով ա ռա ջին հեր թին եր կար կյանք, ա ռող ջութ յուն:

 Հի շում է, որ մահ վա նից, վրա հա սած հի վան դութ յու նից կարճ ժա մա նակ` մոտ մեկ 
ա միս ա ռաջ ճեր մակ խա լա թը հա գին պրո ֆե սոր Ազ նաուր յա նը մտնում էր լսա րան` 
կրկին սո վո րեց նե լու, կրթե լու մեծ ձգտմամբ, ո րը նրան ու ղեկ ցել է ա վե լի քան 50 
տա րի:

Հ յուս ված քա բա նութ յան ամ բիո նի դո ցենտ  Գա յա նե Մկրտչ յա նը շա րու նա կե լով 
նշում է՝ ա մե նա մեծ ա ռա վե լութ յուն նե րից մեկն այն էր, որ Ար տա շես Ազ նաուր յա նը 
միշտ նպաս տել է նոր կադ րե րի ա ճին.

« Մեծ մասն ամ բիո նում սկսել է աշ խա տել բուհն ա վար տե լուց հե տո, և 
 դա սա խո սա կան անձ նա կազ մի մեծ մա սը գի տութ յուն նե րի թեկ նա ծու ներ են, պրո
ֆե սոր ներ, բո լո րի գի տա կան ղե կա վա րը ե ղել է Ար տա շես  Վար դա նո վի չը:  Միշտ 

ա սում էր` պետք է ե րի տա սարդ նե րին օգ նել, նպաս տել ա ճին, պետք է փո խա րի նող ու նե նալ: Ինքն էր հա ճախ ուղ
ղութ յուն տա լիս, որ զբաղ վենք գի տութ յամբ:  Միշտ տեղ է տվել ե րի տա սարդ նե րին, փո խան ցել մաս նա գի տա կան 
հմտութ յուն նե րը: Ու րա խա նում էր մեր հա ջո ղութ յուն նե րով:  Սա շատ կար ևոր ա ռանձ նա հատ կութ յուն է, մարդ կա յին 

վա վոր կո չում, 2011-ին ԼՂՀ նա խա գա հի հրա մա նով ԼՂՀ ա ռող ջա պա հութ յան ո լոր տի 
զար գաց մանն ա ջակ ցե լու հա մար նրան շնորհ վել է «Ե րախ տա գի տութ յան» մե դալ:

ԵՊԲՀ հյուս ված քա բա նութ յան ամ բիո նի պրո ֆե սո րը ՀՀ մոր ֆո լոգ նե րի ա սո ցիա ցիա-
յի նա խա գահն էր, մոր ֆո լոգ նե րի մի ջազ գա յին ա սո ցիա ցիա յի կոր դի նա ցիոն խորհր դի 
ան դամ,  Ռու սաս տա նի բնա կան գի տութ յուն նե րի ա կա դե միա յի հա յաս տան յան մաս նաճ-
յու ղի իս կա կան ան դամ, ՀՀ բժշկա կան գի տութ յուն նե րի ա կա դե միա յի իս կա կան ան դամ, 
 Ռու սաս տա նի բժշկա կան գի տութ յուն նե րի ա կա դե միա յի պատ վա վոր դոկ տոր, բարձ րա-
գույն դպրո ցի պատ վա վոր աշ խա տա կից, ՀՀ հյուս վա ծա բան նե րի գի տա կան ըն կե րութ-
յան նա խա գահ, ԱՊՀ երկր նե րի ձևա բան նե րի մի ջազ գա յին ըն կե րակ ցութ յան հա մա կար-
գող խորհր դի ան դամ։ 
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հատ կա նիշ»:  Գա յա նե Մկրտչ յա նի գնա հատ մամբ` դի մա ցին նե րի, իր են թա կա նե րի հան դեպ սրտա ցավ 
ու մարդ կա յին լի նե լը վկա յում էին ի րենց ու սուց չի բարձր մարդ կա յին հատ-
կա նիշ նե րի մա սին:

«Ան գամ ման րուք նե րը կա րող էր նկա տել: Ծննդ յան օ րե րին, տո նե րին 
միշտ շնոր հա վո րում էր, և  այդ ու շադ րութ յու նը մեզ շատ հա ճե լի էր:  Չենք 
կա րող չհի շել այն, ինչ մեզ հա մար ա րել է»,- ամ բիո նի բո լոր դա սա խոս նե րի 
ա նու նից փո խան ցում է դո ցենտ Մկրտչ յա նը:

Օ տա րերկ րա ցի նե րի ու սուց ման աշ խա տանք նե րի դե պար տա մեն տի պե-
տի տե ղա կալ, հյուս ված քա բա նութ յան ամ բիո նի դա սա խոս, դո ցենտ Ա նա-
հիտ Ազ նաուր յա նը Ար տա շես Ազ նաուր յա նի կրտսեր եղ բոր դուստրն է: 2001 
թվա կա նից աշ խա տում է ԵՊԲՀ-ում, հենց այս ամ բիո նում:

« Բո լոր հա ջո ղութ յուն նե րի հա մար ե րախ տա պարտ եմ հո րեղ բորս, ո րը 
մեծ դեր ու նե ցավ իմ կյան քում՝ ուղ ղոր դե լով ինձ դե պի բժշկա կան աշ խարհ` 
ղե կա վա րե լով իմ գի տա կան աշ խա տան քը:  Նա ինձ հա մար ե ղել է բա ցա ռիկ 
անձ նա վո րութ յուն, ում շա տե րը, մեր դա սա խո սա կան անձ նա կազ մը լե գենդ 
են կո չում բժշկա կան աշ խար հում: Աշ խա տա սի րութ յամբ, խե լա ցիութ յամբ, 
կազ մա կերպ չա կան տա ղան դով նա փայ լուն օ րի նակ էր Ազ նաուր յան նե րի ողջ 
գեր դաս տա նի հա մար:  Մարդ՝ մե ծա տա ռով, ըն կե րա սեր, ար ժա նի զա վակ, լավ 
հայր, ըն տա նի քին նվիր ված ա մու սին, հիա նա լի հո րեղ բայր, ան փո խա րի նե լի 
բա րե կամ»,- ա սում է Ա նա հիտ Ազ նաուր յա նը` հա վե լե լով, որ աշ խա տան քում հո-
րեղ բայ րը խստա պա հանջ էր:

Հ յուս ված քա բա նութ յան ամ բիոնն իր ղե կա վար ման տա րի նե րին ու նե ցել է վե-
րելք` գի տա կան և  ու սումն ա կան ուղ ղութ յուն նե րում:

« Հատ կա պես՝ գի տա կան ո լոր տում: Երկ րա շար ժից հե տո իր շնոր հիվ ամ բիո
նում նոր գի տա կան ուղ ղութ յուն ձևա վոր վեց:  Բո լոր գի տա կան աշ խա տանք նե րը, 
ո րոնք նա ղե կա վա րում էր, նվիր ված էին եր կա րատև ճնշման հա մախ տա նի շի 
պայ ման նե րում օր գան նե րի և հ յուս վածք նե րի փո փո խութ յուն նե րին»,-հա վե լում 
է զար մու հին` ընդգ ծե լով, որ ա վագ Ազ նաուր յա նը բու հի հե նաս յու նե րից էր` նրա 
ղե կա վար մամբ բժշկա գի տութ յան բնա գա վառ մուտք է գոր ծել 20-ից ա վե լի գի-
տութ յան թեկ նա ծու և 4 դոկ տոր:

Բ ժիշկ-գիտ նա կա նի աշ խա տանք նե րը վե րա բե րում են ի մու նա յին խախ տումն ե-
րով շա րակ ցա կան հյուս ված քի հի վան դութ յուն նե րի ձևա բա նութ յա նը, ի մու նաախ տա բա նութ յան խնդիր-
նե րի մշակ մա նը, մար դու ի մու նա յին հա մա կար գի օր գան նե րի հե տա զոտ մա նը, եր կա րատև գերճնշ ման 
պայ ման նե րում կեն սա բա նա կան կար ևոր օր գան նե րի և  ի մու նա յին հա մա կար գե րի ձևա բա նա ֆունկ ցիո-
նալ փո փո խութ յուն նե րի, իսկ 1988 թվա կա նի երկ րա շար ժից հե տո` եր կա րատև ճնշման հա մախ տա նի շի 
ախ տած նութ յան հի մունք նե րի մշակ մա նը, դրանց վե րաց ման հնա րա վոր ու ղի նե րին:

 Պա մա կան ակ նարկ
Պ րո ֆե սոր Ար տա շես Ազ նաուր յա նի հայ րը`  Վար դան Ազ նաուր յա նը, ծնվել է Արևմտ յան  Հա յաս տա նում: 

 Հա յոց ցե ղաս պա նութ յան տա րի նե րին նա 12 տա րե կա նում քույ րե րի հետ Արդ վին քա ղա քից գաղ թել է  Բա թում: 
Ծ նո ղա զուրկ պա տա նուն վի ճակ ված էր դժվար ժա մա նա կաշր ջան` ա պա հո վել ըն տա նի քի բա րե կե ցութ յու նը:

 Վար դան Ազ նաուր յա նի ե րա զանքն էր, որ պես զի իր ե րե խա ներն ընտ րեն բժշկի մաս նա գի տութ յու նը: 
« Ման կութ յու նից գի տեինք, որ պետք է բժիշկ դառ նանք: Ես և  չորս եղ բայր ներս, բո լո րը բժիշկ են»,- պատ մում 
էր Ար տա շես Ազ նաուր յա նը՝ հա վե լե լով, որ հայ րը մե ծա պես կար ևո րում էր նաև ե րե խա նե րի ե րաժշ տա կան 
կրթութ յու նը։

Ք չե րը գի տեն, որ բժիշկ Ազ նաուր յան նե րը նաև ե րաժշ տա կան գոր ծիք նե րի են տի րա պե տում։ Ու սա նո ղա-
կան տա րի նե րին Ար տա շես Ազ նաուր յա նը նվա գել է ինս տի տու տի վո կալ-գոր ծի քա յին էստ րա դա յին նվա-
գախմ բում՝ որ պես ջու թա կա հար, իսկ դպրո ցա կան տա րի նե րին սպոր տա յին հա ջո ղութ յուն ներ էր գրան ցում՝ 
Ա ջա րիա յի հա վա քա կա նում հան դես գա լով։

Հ յուս ված քա բա նութ յան պրո ֆե սոր Ար տա շես Ազ նաուր յա նը մաս նա գի տա կան գոր ծու նեութ յան եր կար տա-
րի նե րը նվի րել է ա պա գա բժիշկ ներ կրթե լու պա տաս խա նա տու և  կար ևոր գոր ծին:

ՀԽՍՀ ա ռող ջա պա հութ յան նախ կին նա խա րա րի մաս նա գի տա կան ու ղին չա փա զանց ար գա սա բեր էր։ 
 Հան րա պե տութ յան տար բեր մար զե րում նրա մաս նակ ցութ յամբ բաց վել են բժշկա կան կենտ րոն ներ, ու նե ցել է 
հե տաքր քիր հան դի պումն եր, ո րոնք պրո ֆե սո րը հի շում էր բո լոր ման րա մաս նե րով:

 Բու հի մեկ դար յա հո բել յա նին նվիր ված «Բժշ կի ու ղի» ակ նար կա շա րի շրջա նա կում պատ մե լով իր կա տա-
րած աշ խա տանք նե րի մա սին՝ Ազ նաուր յա նը եր բեք չէր մո ռա նում իր ղե կա վար նե րին, նաև բո լոր այն գոր ծըն-
կեր նե րին, ո րոնց հետ ա ռիթ է ու նե ցել աշ խա տե լու, ո րոն ցից շատ բան է սո վո րել։

 Լու սան կար նե րով, հե տաքր քիր հու շան վեր նե րով ու ի րե րով աչ քի ընկ նող աշ խա տա սեն յա կի տե սա նե լի 
հատ վա ծում իր կեն դա նութ յան օ րոք Ար տա շես Ազ նաուր յա նի ու սու ցիչ նե րի լու սան կար ներն էին․ ինչ պես ինքն 
է ա սում մար դիկ, ո րոնց պար տա կան է։ Ա սում էր՝ սիր ված դա սա խոս լի նե լու հար ցում բա նաձև չկա, պար զա-
պես պետք է գի տե լիք նե րի փո խանց ման գոր ծըն թացն ու ղեցկ վի նաև դաս տիա րակ չա կան աշ խա տան քով։ 
 Բու հում վեր ջին տա րի նե րին նա ԵՊԲՀ ռեկ տո րի ա ռա ջար կով նո մի նա ցիոն կո մի տեի նա խա գա հի պար տա-
կա նութ յուն ներն էր կա տա րում, ինչ պես նաև՝ կար գա պա հա կան հանձ նա ժո ղո վի ան դամ էր:

Պ րո ֆե սոր Ազ նաուր յա նի հի շա տա կը վառ կմնա նրա կո լե գա նե րի, բու հի նախ կին շրջա նա վարտ նե րի, ու սա-
նող նե րի, նրան ճա նա չող նե րի սրտե րում:

Հոբելյան



Բժշ կա գի տութ յան հիմն ա րար ա ռար կա նե րից մե կը` ման րէա բա-
նութ յու նը, ա վե լի ստույգ դրա դա սա վանդ ման պատ մութ յու նը մեր 
երկ րում, բժշկա կան բու հում ու նի մեկ դար յա պատ մութ յուն: ԵՊԲՀ 
կենտ րո նա կան մաս նա շեն քում տե ղա կայ ված բժշկա կան ման րէա-
բա նութ յան ամ բիո նը հիմն ադր վել է հե ռա վոր 1923 թվա կա նին և 
 մինչ 1951 թվա կա նը ղե կա վար վել է գի տութ յան վաս տա կա վոր 
գոր ծիչ, պրո ֆե սոր Աբ գար Ի սա հա կի Ի սա հակ յա նի կող մից: 

Այ նու հետև ամ բիո նը ղե կա վա րել են պրոֆ. Բ.Գ. Ա վե տիք յա նը (1951-54թթ.), 
պրոֆ. Վ.Գ.  Մի քա յել յա նը (1954-75թթ.), դոց. Լ.Ա. Ֆ րան գուլ յա նը (1975-86թթ.), 
պրոֆ. Վ.  Շե կո յա նը (1986-2022թթ․), դոց․ Կ․Ղ․  Մա նուկ յա նը (2022-ից):

Ա վե լի քան 20 տա րի ամ բիո նը ղե կա վա րել է ՀՍՍՀ գի տութ յան վաս տա կա վոր 
գոր ծիչ, բ.գ.դ., պրո ֆե սոր  Վեր գի նե Գ ևոր գի  Մի քա յել յա նը, ո րը մեծ ա վանդ ու նի 
 Հա յաս տա նում բժշկա կան կրթութ յան, ման րէա բա նութ յան և  ի մու նա բա նութ յան 
զար գաց ման գոր ծում:  Նա 1927-ին ա ռա ջին 32 շրջա նա վարտ նե րի թվում ա վար-
տել է Եր ևա նի պե տա կան հա մալ սա րա նի բժշկա կան ֆա կուլ տե տը և  ան ցել աշ խա-
տան քի գործ նա կան ա ռող ջա պա հութ յան հա մա ճա րա կա բա նա կան ծա ռա յութ յու-
նում՝ գոր ծու նեութ յուն ծա վա լե լով  Հա յաս տա նի մի շարք շրջան նե րում:

1932ին աշ խա տել է բժշկա կան ինս տի տու տում՝ սկզբում որ պես հա մա ճա րա-
կա բա նութ յան ամ բիո նի ա սիս տենտ, այ նու հետև՝ 1938-44թթ. ե ղել է բժշկա կան 
ինս տի տու տի ռեկ տոր, 1951-54թթ. սննդի հի գիե նա յի ամ բիո նի վա րիչ, 1954-75թթ. 
ղե կա վա րել է ման րէա բա նութ յան ամ բիո նը: 1940-ին պաշտ պա նել է թե կա նա-
ծո ւա կան, իսկ 1948-ին՝ դոկ տո րա կան ա տե նա խո սութ յուն ներ: Ն րա ղե կա վա-
րութ յամբ պաշտ պան վել են ա վե լի քան 15 թեկ նա ծո ւա կան և  մեկ դոկ տո րա կան 
ա տե նա խո սութ յուն ներ, ո րոնք նվիր ված են ե ղել ին ֆեկ ցիոն հի վան դութ յուն նե րի 
ախ տո րոշ ման, կան խար գել ման և  ի մու նա բա նա կան հիմն ա հար ցե րի լուծ մա նը: 

 Նա հան դի սա ցել է ման րէա բան նե րի և  ին ֆեկ ցիո նիստ նե րի հան-
րա պե տա կան գի տա կան ըն կե րութ յան նա խա գահ, հա մա միու-
թե նա կան նույ նա նուն ըն կե րութ յան վար չութ յան ան դամ, պարգ-
ևատր վել է «Աշ խա տան քա յին կար միր դրո շի», « Պատ վո նշան» 
շքան շան նե րով և  մե դալ նե րով:

1986 թվա կա նից շուրջ 36 տա րի ամ բիո նը ղե կա վա րել է բ.գ.դ., 
պրո ֆե սոր, ՀՀ գի տութ յան վաս տա կա վոր գործչ Վ լա դի միր Ար-
մե նա կի  Շե կո յա նը:  Նա 1964-ին ա վար տել է Եր ևա նի պե տա կան 
բժշկա կան ինս տի տու տի բուժպ րո ֆի լակ տիկ ֆա կուլ տե տը և  ա վե-
լի քան 58 տա րի գի տա ման կա վար ժա կան գոր ծու նեութ յուն է ի րա-
կա նաց նում բժշկա կան հա մալ սա րա նում՝ անց նե լով աշ խա տան-
քա յին հետև յալ ու ղին՝ ման րէա բա նութ յան ամ բիո նի աս պի րանտ, 
ա սիս տենտ, պրո ֆե սոր և  ամ բիո նի վա րիչ: 1979-81թթ. աշ խա տել 
է ինս տի տու տի ԿԳՀԼ-ում՝ որ պես ի մու նա բա նութ յան լա բո րա-
տո րիա յի վա րիչ: 1967-ին պաշտ պա նել է թեկ նա ծո ւա կան, իսկ 
1978-ին,  Լե նինգ րա դում՝ դոկ տո րա կան ա տե նա խո սութ յուն ներ: 
1982-ին նրան շնորհ վել է պրո ֆե սո րի կո չում: Եր կար տա րի նե րի 
նրա գի տա կան գոր ծու նեութ յու նը նվիր ված է նյար դա յին և  ի մուն 

հա մա կար գե րի փո խազ դե ցութ յան դե րի ու սումն ա սի րութ յա նը ի մու նա բա նա կան 

ԲԺՇ ԿԱ ԿԱՆ ՄԱՆ ՐԷԱ ԲԱ ՆՈւԹ ՅԱՆ

 ՄԵԿ ԴԱՐ ՅԱ ԱՄ ԲԻՈ ՆԸ

պրոֆ․ Վ․ Ա․ Շեկոյանը՝ ուսանողների հետ, 
1966թ․

Պատ մա կան ակ նարկ
Ամ բիո նի  հիմ ա դիր, պրո ֆե սոր Աբ գար Ի սա հա կի Ի սա

հակ յա նը (18851977թթ.) ծնվել է  Շու լա վե րում (Վ րաս տան): 
1911ին ա վար տել է Օ դե սա յի հա մալ սա րա նի բժշկա կան ֆա
կուլ տե տը և  աշ խա տել է նույն հա մալ սա րա նի ընդ հա նուր 
ախ տա բա նութ յան և  ման րէա բա նութ յան լա բո րա տո րիա յում: 
1914ին զին վո րա կան ծա ռա յութ յան է ան ցել  Հա յաս տա նում 
և  գի տա գործ նա կան աշ խա տանք ներ է կա տա րել ին ֆեկ ցիոն 
հի վան դութ յուն նե րի դեմ պայ քա րի կան խար գել ման մի ջո ցա
ռում ե րի մշակ ման ուղ ղութ յամբ: Ակ տի վո րեն մաս նակ ցել է 
սան հի գիե նիկ գի տա հե տա զո տա կան և  ա նաս նա բու ժա կան
ա նաս նա բու ծա կան ինս տի տուտ նե րի հիմ ադր մա նը, տա
րի ներ շա րու նակ ղե կա վա րել է ա ռա ջի նի ման րէա բա նա կան 
բա ժան մուն քը, իսկ երկ րոր դի՝ ման րէա բա նութ յան ամ բիո նը: 
Ն րա գրչին են պատ կա նում ա վե լի քան 40 գի տա կան աշ խա
տանք ներ: 
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պրո ցես նե րում:  Հե ղի նակ է շուրջ 140 ու սումն ա գի տա կան հրա պա րակ ման, այդ 
թվում՝ մե նագ րութ յան, ե րեք դա սագր քի և  մի շարք ու սումն ա կան ձեռ նարկ նե րի: 
Ն րա ղե կա վա րութ յամբ պաշտ պան վել են մեկ դոկ տո րա կան և  ի նը թեկ նա ծո ւա-
կան ա տե նա խո սութ յուն ներ: Պ րո ֆե սոր Վ.Ա.  Շե կո յա նը ընտր վել է  Հա յաս տա նի 
 Հան րա պե տութ յան բժշկա կան գի տութ յուն նե րի ա կա դե միա յի և 
 Ռու սաս տա նի  Դաշ նութ յան բնա կան գի տութ յուն նե րի ա կա դե-
միա յի (հա յաս տան յան մաս նաճ յու ղի) ա կա դե մի կոս, պաշտ պա-
նա կան մաս նա գի տա կան և  մի շարք գի տա կան հան դես նե րի 
խմբագ րա կան խոր հուրդ նե րի ան դամ է: 1979-82թթ. ընտր վել է 
ինս տի տու տի արհ կո մի տեի նա խա գահ, 1983-91թթ.՝ բու ժա կան 
ֆա կուլ տե տի դե կան, իսկ 2002-2011թթ. աշ խա տել է որ պես հա-
մալ սա րա նի ու սումն ա կան աշ խա տանք նե րի գծով պրո ռեկ տոր:

 Բազ մամ յա ու բեղմն ա վոր կազ մա կերպ չա կան և 
 գի տա ման կա վար ժա կան գոր ծու նեութ յան հա մար 2000-ին ՀՀ 
նա խա գա հի հրա մա նագ րով պարգ ևատր վել է Մ.  Հե րա ցու ան-
վան մե դա լով, 2010-ին նրան շնորհ վել է ՀՀ գի տութ յան վաս-
տա կա վոր գործ չի պատ վա վոր կո չում:  

 Տար բեր տա րի նե րի ըն թաց քում ամ բիո նում ի րենց գի-
տա ման կա վար ժա կան գոր ծու նեութ յունն են ծա վա լել Ա.Հ. 
 Միր զա բեկ յա նը, Լ.Ա. Ֆ րան գուլ յա նը, Մ.Ի. Ա լա վերդ յա նը, Ջ.Հ. 
Ամ յա նը, Մ.Հ.  Մել քում յա նը, Է.Գ.  Շե կո յա նը, Ջ.Ա. Ա հա րո նո-
վան, Ռ.Հ.  Մա նուկ յա նը, Ն.Պ.  Բա բա յա նը, Լ.Դ. Մ խե յա նը, Վ.Ս. 
 Թով մաս յա նը, Ն.Ա.  Թար վերդ յա նը, Մ.Ս.  Հով հան նիս յա նը, Կ.Ղ. 
 Մա նուկ յա նը, Ս.Ց.  Չի լին գար յա նը, Կ.Խ.  Քա լաշ յա նը, Դ.Մ.  Մու րադ յա նը, Ս. Յու. 
 Զա լին յա նը, Ք.Հ. Աբ գար յա նը, Գ.Մ.  Պո ղոս յա նը, Վ.Ա. Ա սո յա նը, Լ.Ա.  Սարգս յա նը, 
Զ.Հ. Գ ևորգ յա նը և  ու րիշ ներ:

Բժշ կա կան ման րէա բա նութ յան ամ բիո նում դա սա վանդ վում է «Բժշ կա կան ման-
րէա բա նութ յուն», « Վի րու սա բա նութ յուն» և «Ի մու նա բա նութ յուն» ա ռար կա նե րը: 
Ու սու ցումն ի րա կա նաց վում է բո լոր ֆա կուլ տետ նե րում՝ ընդ հա նուր բժշկութ յան, 
ստո մա տո լո գիա կան և  դե ղա գի տա կան, (II և III կուրս) հա յե րեն, ռու սե րեն, անգ լե-
րեն լե զու նե րով, ինչն ա ռա վել արդ յու նա վետ կազ մա կեր պե լու հա մար անհ րա ժեշտ 
գրա կա նութ յու նը հա մալր վել է վեր ջին տա րի նե րին ամ բիո նի աշ խա տա կից նե րի 
կող մից՝ նշված լե զու նե րով, հրա տա րակ ված դա սագր քե րով և  ու սումն ա կան այլ 
նյու թե րով։ Անգ լե րե նով դա սա վան դումն ամ բիո նում սկսվել է շուրջ 3 տաս նամ յակ 
ա ռաջ։ Այ սօր անգ լե րեն դա սա վան դում են լեզ վի և  մաս նա գի տա կան բարձր ո րա-
կա վո րում ու նե ցող մաս նա գետ ներ (4 դո ցենտ և 4 դա սա խոս):

2011-ից կազ մա կերպ ված է ու սու ցում « Ման րէա բա նութ յուն» մաս նա գի տութ յամբ 
կլի նի կա կան օր դի նա տոր նե րի հա մար, և  եր կա րա ժամկ ետ ու կար ճա ժամկ ետ վե-
րա պատ րաստ ման և  մաս նա գի տաց ման դա սըն թաց ներ՝ բժիշկ ման րէա բան նե րի 
և  լա բո րանտ նե րի հա մար:  Հա մա պա տաս խան ծրագ րե րով նա խա տես ված նյու թը 
ու սա նող նե րին, կլի նի կա կան օր դի նա տոր նե րին և բ ժիշկ ման րէա բան նե րին մա-
տուց վում է դա սա խո սութ յուն նե րի, գործ նա կան և  լա բո րա տոր 
աշ խա տանք նե րի ձևով:

Ամ բիո նում մեծ աշ խա տանք է կա տար վում ու սումն ա կան գոր-
ծըն թա ցի կա տա րե լա գործ ման և  նոր տեխ նո լո գիա նե րի ներդր-
ման ուղ ղութ յամբ:  Հա մա կարգ չա յին տեխ նի կա յի և  ին տեր նետ 
կա պի հնա րա վո րութ յուն նե րի կի րառ մամբ ստեղծ վել է է լեկտ-
րո նա յին բանկ, ո րը նե րա ռում է ե րեք լե զու նե րով մշակ ված և  ու-
նի ֆի կաց ված դա սա խո սութ յուն ներ ու թես տեր, ման րէ նե րի մոր-
ֆո լո գիան և  ուլտ րա կա ռուց ված քը ներ կա յաց նող է լեկտ րո նա յին 
ատ լաս, ա ռար կա յի տար բեր բա ժին նե րը ներ կա յաց նող տե սա-
ֆիլ մեր, մուլ տի մե դիա ներ, լա զե րա յին սկա վա ռակ ներ և  այլ ցու-
ցադ րա կան նյու թեր:  Ամ բիո նում մշտա պես գոր ծում է ու սա նո ղա-
կան գի տա կան խմբակ, ո րի ան դամն ե րը մաս նակ ցում են նաև 
փոր ձա րա րա կան աշ խա տանք նե րին:

 Կազ մա վոր ման շրջա նում ամ բիո նի գի տա կան հե տա զո տութ-
յուն նե րը վե րա բեր վել են ար ևա դար ձա յին տե ղա կան վա րակ նե րի 
ու սումն ա սի րութ յա նը: Ա. Ի սա հակ յանն ա ռա ջինն է  Հա յաս տա նում 
բա ցա հայ տել պա պա տա չի տեն դը, լեյշ մա նիոզ նե րը, տզա յին հե-
տա դարձ տի ֆը, նա խա կեն դա նի նե րով փո խանց վող ա ղի քա յին 
վա րակ նե րը և  մալ թա յան տեն դը (բրու ցել յոզ):  Միա ժա մա նակ 
ու սումն ա սիր վել են այդ հի վան դութ յուն նե րի հա րու ցիչ նե րը, տա րած-
ման ու ղի նե րը և դ րանց դեմ պայ քա րի մի ջոց նե րը:  Հե տա գա յում ամ-
բիո նի աշ խա տա կից նե րը զբաղ վել են ՀՍՍՀ երկ րա մա սա յին ախ տա բա-
նութ յան՝ ա ղի քա յին վա րակ նե րի հար ցե րով (Բ. Ա վե տիք յան, Վ.  Մի քա յել յան, Ա. 
 Միր զա բեկ յան, Ջ. Ա հա րո նո վա, Լ. Ֆ րան գուլ յան, Է.  Շե կո յան և  ու րիշ ներ): Ու սում-
նա սիր վել են նաև դիֆ թե րիա յի հա րու ցի չը (Ջ. Ամ յան), վեր քա յին ին ֆեկ ցիա նե րի 

Մանրէաբանության ամբիոնի 
աշխատակիցները, 1999թ․
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հա րու ցիչ նե րը (Բ. Ա վե տիք յան, Մ. Ա լա վերդ յան) և պնև մո նիա յի մի կոպ լազ մա նե-
րով հա րուց ված հի վան դութ յու նը (Ն.  Բա բա յան):  Հե տա զոտ վել են նաև հա կա բիո-
տիկ նե րի, արդ յու նա բե րա կան թույ նե րի, գյու ղատն տե սա կան թու նա քի մի կատ նե րի 
ազ դե ցութ յամբ օր գա նիզ մի ի մու նա բա նա կան տե ղա շար ժե րը, նյար դա հու մո րալ 
մե խա նիզմն ե րի դե րը՝ մաս նա վո րա պես հար վա հա նա գեղ ձի, օր գա նիզ մի ի մուն 
պրո ցես նե րի կար գա վոր ման հար ցում (Վ.  Շե կո յան): Ամ բիո նի գոր ծու նեութ յան 

տար բեր տա րի նե րին ու սումն ա սիր վել է նաև է լեկտ րոս տա տիկ դաշ տի 
ազ դե ցութ յու նը ա ռաջ նա յին ի մուն պա տաս խա նի և  մակ րո ֆա գե րի ակ տի-
վութ յան վրա (Վ.  Թով մաս յան), կար դիո վի րա բու ժա կան մի ջամ տութ յուն-
նե րի ազ դե ցութ յու նը ի մու նա կար գա վոր ման օ ղա կի վրա և  վեր ջի նիս դե րը 
թա րա խա սեպ տիկ բար դութ յուն նե րի ա ռա ջաց ման խնդրում (Լ. Մ խե յան), 
ա նաէ րոբ-աէ րոբ ման րէ նե րի փո խազ դե ցութ յան ա սո ցաց ված դե րը վեր-
քա յին ին ֆեկ ցիա նե րի պա թո գե նե զում (Ն.  Թար վերդ յան), Եր ևան քա ղա-
քի ե րե խա նե րի և  դե ռա հաս նե րի ֆի զի կա կան զար գաց ման և  սե ռա կան 
հա սու նաց ման տեմ պե րի և  ա ղի նե րի նոր մալ միկ րո բիո ցե նո զի վի ճա կը 
(Մ.  Հով հան նիս յան), ռո տա վի րու սա յին գաստ րոէն տե րի տով հի վան դա-
ցութ յու նը  Հա յաս տա նում (Կ.  Մա նուկ յան), ա ղի քա յին ին ֆեկ ցիա նե րով հի-
վան դա ցութ յան հա մա ճա րա կաբ նութ յու նը ԼՂՀ-ում (Զ. Աս րի յան):

1986 թվա կա նից բժշկա կան ման րէա բա նութ յան ամ բիո նի գի տա կան 
գոր ծու նեութ յու նը նվիր ված է նյար դա յին և  ի մուն հա մա կար գե րի փո խազ-
դե ցութ յան դե րի ու սումն ա սի րութ յա նը ի մու նա բա նա կան գոր ծըն թաց նե-
րում:  Հե տա զո տութ յուն նե րի արդ յունք նե րը թույլ են տվել ա ռա ջին ան գամ 

պար զա բա նե լու հի պո թա լա մու սի մո դու լաց նող դե րը մո նո նուկ լեար ֆա գո ցի տար 
հա մա կար գի բջիջ նե րի ֆունկ ցիո նալ ակ տի վութ յան գոր ծում (Վ.  Շե կո յան):

 Հե տա գա յում պար զա բան վել է ԳԱԿԹ-ի փոքր դո զա նե րի ի մու նոխ թա նիչ ազ դե-
ցութ յու նը բնա կան ի մու նի տե տի կար ևո րա գույն գոր ծոն նե րի (ֆա գո ցի տոզ, կոմպ-
լե մեն տի ակ տի վութ յուն) և  ա ռաջ նա յին ի մուն պա տաս խա նի վրա, որն ի րա կա նաց-
վում է մո նո նուկ լեար ֆա գո ցի տար հա մա կար գի բջիջ նե րի մի ջո ցով (Վ.  Շե կո յան, 
Դ.  Մու րադ յան):  Բա ցա հայտ վել է ԳԱԿԹ-ի նպա տա կաուղղ ված օգ տա գործ ման 
հնա րա վո րութ յու նը, որ պես ի մու նո մո դուլ յա տոր, ի մուն պրո ցես նե րի կար գա վոր ման 
նպա տա կով նոր մա յում և  տար բեր ախ տա բա նա կան պրո ցես նե րում՝ վեր քա յին ին-
ֆեկ ցիոն պրո ցես (Վ.  Շե կո յան, Ն.  Թար վերդ յան, Լ. Մ խե յան, Կ.  Մա նուկ յան), ի մո բի-
լի զա ցիոն սթրես (Վ.  Շե կո յան, Վ.  Թով մաս յան), սա կա վա շար ժութ յուն (Վ.  Շե կո յան, 
Ս.  Զա լին յան, Ք. Աբ գար յան, Գ.  Պո ղոս յան):  Վեր ջին տա րի նե րին ու սումն ա սիր վել 
է սա կա վա շար ժութ յան պայ ման նե րում ի մու նո գե նե զի օր գան նե րում կա ռուց ված քա-
յին և  ի մու նա բա նա կան տե ղա շար ժե րը:

 Հե տա զո տութ յան նպա տակն է ի մու նո գե նե զի օր գան նե րում 3, 7, 14, 30 օր սա-
կա վա շար ժութ յան պայ ման նե րում ու սումն ա սի րել ցի տոար խի տեկ տո նի կան, IL-6 
ար տադ րող B-լիմ ֆո ցի տար պո պուլ յա ցիա յի կազ մը, ԳԱԿԹ-ի բաշխ ման տո պիկ 
ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րը, TNF-α-ի, IL-2-ի և պ րո լակ տի նի մա կար դակ նե րը, 
ԳԱԿԹ-ի փոքր դո զա նե րի հա մուղ ղող ազ դե ցութ յու նը, ինչ պես նաև ներ կա յումս հե-
տա զոտ վում է սպի տակ առ նետ նե րի հաստ ա ղու նոր մալ միկ րոֆ լո րան և դ րա ներ-
կա յա ցու ցիչ նե րի հնա րա վոր տրանս լո կա ցիան տար բեր ներ քին օր գան ներ և  ար յուն՝ 
տար բեր տևո ղութ յան հի պո կի նե զիա յի պայ ման նե րում: 

 Խո սե լով ամ բիո նի պատ մութ յան մա սին` պրո ֆե սոր Վ լա դի միր  Շե կո յա նը ընդգ-
ծում է, որ ամ բիո նի կա յաց ման գոր ծում շատ մեծ ներդ րում ու նի հիմն ա դի րը` Աբ գար 
Ի սա հա կի Ի սա հակ յա նը.

« Չեմ գե րագ նա հա տում նրա դե րը, ո րով հետև 1923 թվա կա նին, այդ 
ծանր պայ ման նե րում նրան հա ջող վել է կազ մա կեր պել ամ բիոն, հե-
տա գա յում գի տա կան աշ խա տանք ներ ա նել, ու սումն ա կան գոր ծըն-
թաց կազ մա կեր պել: Ս տեղծ ման օր վա նից ամ բիո նը շատ մեծ դեր է 
ու նե ցել  Հա յաս տա նում բժշկա կան ման րէա բա նութ յան զար գաց ման 
գոր ծում, հատ կա պես գի տա ման կա վար ժա կան կադ րե րի պատ րաստ-
ման, մայ րե նի լեզ վով դա սագր քե րի, ու սումն ա կան, մե թո դա կան գրա-
կա նութ յան ստեղծ ման ա ռու մով, ին չը հնա րա վո րութ յուն է ա պա հո վել 
բարձր մա կար դա կով կազ մա կեր պել ու սումն ա կան գոր ծըն թա ցը և 
 հա մալ սա րա նում բարձ րո րակ կադ րեր պատ րաս տել:  Հիմն ադր ման 
օր վա նից` ու ղիղ 100 տա րի է, որ այս ամ բիո նում կրթութ յուն են ստա-
նում բժիշկ նե րի տար բեր սե րունդ ներ:  Ման րէա բա նութ յու նը բժշկա կան 
կրթութ յան հիմն ա րար, ֆուն դա մեն տալ ա ռար կա նե րի շար քին է դաս-
վում:  Դա սա վանդ վում է բո լոր ֆա կուլ տետ նե րում: Բժշ կա կան ման րէա-
բա նութ յան նպա տա կը պայ քարն է ին ֆեկ ցիոն հի վան դութ յուն նե րի 
դեմ»,-ման րա մաս նում է պրո ֆե սոր  Շե կո յա նը` հա վե լե լով, որ պայ քարն 
ի րա կա նաց վում է նպա տա կին հա մա հունչ խնդիր նե րի՝ ին ֆեկ ցիոն հի-

վան դութ յուն նե րի ման րէա բա նա կան ախ տո րո շում, հի վան դութ յան պա թո գե նե տիկ 
ըն թաց քի և  հի վան դութ յան դի նա մի կա յում ձևա վոր վող ի մու նա բա նա կան մե խա-
նիզմն ե րի վեր լու ծութ յան հի ման վրա է թիո պա տիկ և ս պե ցի ֆիկ բուժ ման ու կան-
խար գել ման մի ջո ցա ռումն ե րի ա ռա ջադ րում՝ լուծ ման ճա նա պար հով:
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 Հար ցին, թե որ քա նով են ե րի տա սարդ նե րը ներգ րավ ված ամ բիո նի գոր ծու-
նեութ յան մեջ, եր կար տա րի նե րի նախ կին ղե կա վա րը ու րա խութ-
յամբ է փաս տում, որ վեր ջին տա րի նե րին ամ բիո նա կան կազ մը հա-
մալր վել է և  ընդ լայն վել:

Այս տար վա հուն վա րից մրցու թա յին ըն թա ցա կար գով բժշկա կան 
ման րէա բա նութ յան ամ բիո նի վա րիչ է ընտր վել դո ցենտ  Կոս տան դին 
 Մա նուկ յա նը, որն ամ բիո նում մաս նա գի տա կան գոր ծու նեութ յուն է 
ծա վա լում ար դեն 25 տա րի:

«Ա ռար կա յի դա սա վանդ մա նը զու գա հեռ՝ մշտա պես ներգ րավ-
ված եմ ե ղել ամ բիո նա կան աշ խա տանք նե րում՝ ու սումն ա կան գրա-
կա նութ յան ստեղ ծում, ու սու ցո ղա կան և քն նա կան թես տե րի, մե թո-
դա կան հար ցե րի մշա կում և  այլն, սա կայն ստանձ նե լով ամ բիո նի 
ղե կա վա րի պար տա կա նութ յուն նե րը՝ ար դեն հստակ պա տաս խա-
նատ վութ յան խնդիր կա: Այ սօր էլ թև  ու թի կունք լի նե լով՝ շա րու նա-
կում ենք այդ աշ խա տան քը` ա պա վի նե լով միմ յանց: 

 Միա վոր վա ծութ յու նը, հա մախմբ վա ծութ յու նը այն կար ևո րա գույն 
բա ղադ րիչ ներն են, ո րոնք պետք է շա րու նա կել, քա նի որ մեր ամ բիո-
նը մշտա պես լա վա գույն նե րից է ե ղել՝ տա րի նե րի պատ մութ յամբ»,-
ա սում է  Կոս տան դին  Մա նուկ յա նը:

 Հա մալ սա րա նի ա ռաջ ծա ռա ցած մար տահ րա վեր ներն այ սօր ա ռա ջին հեր թին վե-
րա բե րում են մի ջազ գա յին ծրագ րա յին հա վա տար մագր մա նը և  հա մալ սա րա նա կան 
այս ստո րա բա ժա նու մը ևս  անհ րա ժեշտ պա հանջ նե րի կա տար մամբ՝ նշված կար-
ևոր գոր ծըն թաց նե րի մաս նա կիցն է:

« Սա վե րա բե րում է ծրագ րա յին խնդիր նե րին, նոր ձևա չա փով կրթա կան նյու-
թե րի մշակ մա նը: Ա ռա ջին հանգր վա նը, կար ծես թե, հաղ թա հար ված է:  Հե տա գա 
հիմն ա հար ցե րը նույն պես ար դեն մի ջազ գա յին փոր ձա գետ նե րի մաս նակ ցութ յամբ 
լու ծումն եր կստա նան»,- ման րա մաս նում է  բժշկա կան ման րէա բա նութ յան ամ բիո-
նի վա րի չը:

Բժշ կա կան կրթութ յունն ա ռանց գի տութ յան պատ կե րաց նել հնա րա վոր չէ, հետ-
ևա բար՝ գի տութ յան բնա գա վա ռում ևս  ա ռաջ նա հեր թութ յուն ներ կան: Ար դեն մեկ-
նար կել են մարդ կանց մի զու ղի նե րից ան ջատ ված կաթ նաթթ վա յին բա կետ րա յին 
կուլ տու րա նե րի ազ դե ցութ յան բա ցա հայտ մանն ուղղ ված հե տա զո տութ յուն նե րը 
կլի նի կա կան նյու թից ան ջատ ված միկ րոօր գա նիզմն ե րի վրա:

« Բու ժա ռու նե րից ան ջատ ված ախ տա ծին ման րէ նե րի կեն սա գոր ծու նեութ յան 
նկատ մամբ նշված կաթ նաթթ վա յին բակ տե րիա նե րի մշտա կան և  կա յուն ճնշող, 
ար գե լա կող ու կոր ծա նա րար ազ դե ցութ յան բա ցա հայ տու մը կար ևոր գործ նա կան 
ելք կա րող է ակն կա լել որ պես պրո բիո տիկ պրե պա րատ դրանց ա ռա ջադր ման տե-
սանկ յու նով»,- գի տա կան աշ խա տան քի ուղղ վա ծութ յու նը պար զա բա նե լով՝ ա սում 
է դո ցենտ  Մա նուկ յա նը:

 Հո բել յա նը ամ բիո նում նշում են ա վան դա կան խմբա կա յին լու սան կա րով` ա պա-
գա յի ծրագ րե րով զին ված:

Հոբելյան
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ԵՊԲՀ « Հե րա ցի» ա վագ դպրո ցի բնա գի տա կան ա ռար կա նե րի ամ բիո նի 
քի միա յի ու սու ցիչ  Սոն յա  Սի մոն յա նը եր բեք չի ե րա զել ման կա վարժ դառ նալ, 
սա կայն այս դեպ քում հա ճախ գոր ծում է չգրված այն կա նո նը, որ ման կա-
վարժ ոչ թե դառ նում են, այլ` ծնվում:

Դպ րոցն ա վար տե լիս  Սոն յա  Սի մոն յա նը ե րա զում էր գիտ նա կան դառ նա-
լու մա սին։ Այդ պատ ճա ռով ընտ րեց կեն սա քի մի կո սի մաս նա գի տութ յու նը:

«Այդ պա հին ինձ հա մար ա մե նա հե տաքր քիրն ու խորհր դա վորն էր։ 
 Կար ծում եմ` հի մա նույն պես։ Դպ րո ցում հայտն վե ցի, կա րե լի է ա սել, պա-
տա հա բար։ Իմ դպրո ցի տնօ րե նը խնդրեց դա սա վան դել գո նե 2 տա րի, 
դպրո ցին ո րակ յալ ու սու ցիչ էր պետք։ Ն րա կար ծի քով` ես կա րող էի։ Ո րո-

շե ցի փոր ձել, չնա յած` այդ պա հին աշ խա տում էի գի տա հե տա զո-
տա կան ինս տի տու տում»,- պատ մում է « Հե րա ցի» ա վագ դպրո ցի  
քի միա յի ու սու ցիչ, բնա գի տա կան թիվ 2 մե թոդ միա վոր ման ղե-
կա վար, ա շա կերտ նե րի ու ծնող նե րի սերն ու հար գան քը վա յե լող 
ման կա վար ժը, ով հան րակր թա կան ու սումն ա կան հաս տա տութ-
յուն աշ խա տան քի տե ղա փոխ վե լով` հաս կա ցել է, որ դա իր ա ռա-
քե լութ յունն է: Կր թա կան հա մա կար գում է մի ամ բողջ կյանք` 39 
տա րի.

« Պատ ճա ռը մեկն է՝ ան սահ ման սի րում եմ իմ սա նե րին, սի րում 
եմ նրանց՝ քի միա յի հրաշք նե րով լի աշ խարհն ու ղեկ ցե լու գոր-
ծըն թա ցը»:

 Հար ցին, թե արդ յոք սի րո և խս տութ յան հա մադ րութ յա՞մբ է բա-
նաձ ևում իր գոր ծու նեութ յու նը, տի կին  Սի մոն յա նը խմբագ րում է. 
« Սեր և  հետ ևո ղա կա նութ յուն, խստութ յան կա րիք չկա»։ 

Իր օ րի նա կով փաս տում է, որ ու սու ցիչ ծնվում են, ոչ թե՝ դառ-
նում։

« Դա ան սահ ման ու ան շա հախն դիր սեր է, մեծ պա տաս խա նատ վութ յուն ե րե խա-
նե րի ու նրանց կրթութ յան, նրանց ա պա գա յի նկատ մամբ։ Ե րե խա նե րին բո ցա վա ռե-
լու հա մար ու սու ցիչն ին քը պետք է վառ վի, լույս ճա ռա գի, սա է միակ ճշմար տութ յու-
նը», -ա սում է ման կա վար ժը:

Ն րա դե րը դպրո ցի գոր ծու նեութ յան մեջ շատ գոր ծըն կեր նե րի նման կար ևոր վում է 
նաև նրա նով, որ նրա ղե կա վա րութ յամբ ա շա կերտ նե րը պա տա նի քի մի կոս նե րի հա-
մա հայ կա կան մրցա շա րի, դպրո ցա կան ա ռար կա յա կան, մի ջազ գա յին օ լիմ պիա դա-
նե րի մաս նա կիցն ու հաղ թողն են, ին չը վկա յում է այն մա սին, որ սա նե րին փո խանց-
ված գի տե լիք նե րը ծա ռա յում են նպա տա կին՝ բարձր պա հե լով դպրո ցի համ բա վը 

հան րա պե տութ յու նում և  հայ րե նի քի սահ ման նե-
րից դուրս:

Օ լիմ պիա կան նե րի հետ աշ խա տե լու բա նաձ-
ևը « Հե րա ցի» ա վագ դպրո ցի ու սուց չի գնա հատ-
մամբ նույնն է՝ թևեր տալ ե րե խա նե րին, սո վո րեց-
նել չվա խե նալ, հա վա տալ սե փա կան ու ժե րին։

 Խոսքն ուղ ղե լով ա պա գա ու սու ցիչ նե րին` մաս-
նա գի տա կան շտե մա րան նե րի հա մա հե ղի նակն 
ու մի ջազ գա յին հա մա ժո ղովն ե րի մաս նա կիցն 
ընդգ ծում է, որ ու սուց չի ու ղին ընտ րելն ա մե նա-
վեհ ու ա մե նաշ նոր հա կալ կո չումն է, իսկ գիտ-
նա կան դառ նա լու իր ե րա զան քը ոչ թե չի րա կա-
նա ցավ, այլ բազ մա պատկ ված ի րա կա նա ցավ՝ 

գիտ նա կան դար ձած իր սա նե րի տես քով։
Ն շենք, որ հան րա պե տութ յու նում հոկ տեմ բե րի 5-ին նշվեց 

«Ու սուց չի օ րը», ո րի ա ռի թով ա վե լի շատ է ընդգծ վում ի րա-
կան ման կա վար ժի գոր ծը գնա հա տե լու անհ րա ժեշ տութ յու նը:

ԵՊԲՀ հար կի ներ քո գոր ծող « Հե րա ցի» ա վագ դպրո ցի 5 
տասն յա կից ա վե լի ման կա վարժ նե րից բաղ կա ցած մեծ կո լեկ-
տի վը սե րունդ ներ կրթե լու ան չափ պա տաս խա նա տու գոր-
ծում ջանք, ե ռանդ ու նոր մտահ ղա ցումն եր չի խնա յում: 

 ՄԱՆ ԿԱ ՎԱՐ ԺՈւԹ ՅՈւ ՆԸ` 
ԿՅԱՆ ՔԻ Ա ՌԱ ՔԵ ԼՈւԹ ՅՈւՆ



Բժշ կա կան կրթա գի տա կան հաս տա տութ յու նում տաս-
նամ յակ ներ շա րու նակ սե րունդ ներ կրթող ա վագ սերն դի, 
բժշկա գի տութ յան նվիր յալ նե րի մա սին պատ մող ակ նար-
կա շա րի հեր թա կան անդ րա դար ձը բժշկա կան գի տութ յուն-
նե րի թեկ նա ծու, ԵՊԲՀ ներ քին հի վան դութ յուն նե րի (ռևմա-
տո լո գիա) ամ բիո նի դո ցենտ  Թա մա րա  Բայ րամ յա նի մա սին 
է:  Խոս տո վա նում է՝ մինչ օրս «սի րա հար ված» է բժշկութ յա-
նը, մաս նա վո րա պես՝ ռևմա տո լո գիա յին:

 Դո ցենտ  Բայ րամ յա նը 1968-1974թթ. սո վո րել է ԵրԲԻ բու-
ժա կան ֆա կուլ տե տում: 1976-1978թթ. ու սա նել է բժշկա կան 
գե նե տի կա յի ինս տի տու տում, ԽՍՀՄ բժշկա կան գի տութ-
յուն նե րի ա կա դե միա յում՝ բժշկա կան գե նե տի կա մաս նա գի-
տութ յամբ:

« Մեր տոհ մում բժիշկ ներ չկա յին, բայց միշտ մտա ծում էի, 
որ մարդ կանց օգ նե լու հա մար բժշկութ յու նը ա մե նա կար-
ևոր մաս նա գի տութ յուն նե րից է: Ա վար տե ցի դպրո ցը և 1974 
թվա կա նին ըն դուն վե ցի բժշկա կան ինս տի տու տի բու ժա կան 
ֆա կուլ տետ, գե րա զան ցութ յամբ ա վար տե ցի և  ան մի ջա պես 
ըն դուն վե ցի  Մոսկ վա յում բժշկա կան գե նե տի կա յի ինս տի-
տու տի աս պի րան տու րան, ա վար տե ցի, պաշտ պա նե ցի թեկ-
նա ծո ւա կան թե զը և  վե րա դար ձա  Հա յաս տան:  Հաս կա նում էի, որ  Հա յաս տա նում 
ա մե նաչ լուծ ված և խն դիր ներ, բար դութ յուն ներ ա ռա ջաց նող հի վան դութ յուն նե րից 
մե կը պար բե րա կան հի վան դութ յունն է: Այդ ժա մա նակ հոս պի տալ թե րա պիա յի 
ամ բիո նի վա րի չը պրո ֆե սոր Արտ յոմ Ա լեք սանդ րի Այ վազ յանն էր, ո րը զբաղ վում 
էր պար բե րա կան հի վան դութ յամբ:  Մեծ հա ճույ քով սկսե ցի աշ խա տել, ես գե նե-
տիկ էի, նա ա ռա վել շատ՝ կլի նի ցիստ:  Բա ցի պար բե րա կան հի վան դութ յու նից՝ 
պրո ֆե սոր Այ վազ յա նը զբաղ վում էր նաև շա րակ ցա կան հյուս ված քի հի վան դութ-
յուն նե րով, ռևմա տո լո գիա կան հի վան դութ յուն նե րով: 1980-ա կան թվա կան նե րի 
սկզբին նրա նից բա ցի որ ևէ մե կը ռևմա տո լո գիա յով չէր զբաղ վում»,-նշում է դո-
ցեն տը՝ հա վե լե լով, որ ի րեն ռևմա տո լո գիա յի մեջ հրա պու րել է այն, որ ռևմա տո-
լո գիա կան հի վան դութ յուն նե րը ընդգր կում են մեր օր գա նիզ մի բո լոր օր գան ներն 
ու հա մա կար գե րը:

Ն րա խոս քով՝ ե թե թե րա պիա յի մեջ կա րե լի էր ընտ րել էն դոկ րի նո լո գիա, հե մա-
տո լո գիա, գաստ րոէն տե րո լո գիա, սրտա բա նութ յուն, ա պա այս հի վան դութ յուն նե-
րի ժա մա նակ մենք հան դի պում ենք բո լոր այդ պա թո լո գիա նե րին:

« Հե տաքրք րա սեր էի, ընտ րե ցի այդ մաս նա գի տութ յու նը: Այն ժա մա նակ պրո-
ֆե սոր Այ վազ յա նի մոտ բե րում էին հի վանդ ներ, ո րոնց ախ տո րո շու մը պարզ 
չէր, բազ մա թիվ հա նե լուկ նե րի հան դի պե ցինք, շատ հա նե լուկ ներ լու ծե ցինք. մի 
խոս քով՝ սի րա հար վե ցի ռևմա տո լո գիա յին: Ռև մա տո լոգ նե րը զբաղ վում են նաև 
պար բե րա կան հի վան դութ յամբ, բայց ինձ հա մար գե րակշ ռող դար ձան ռևմա տո-
լո գիա կան հի վան դութ յուն նե րը»,-նշում է  Թա մա րա  Բայ րամ յա նը:

 Նա 2019-ից աշ խա տում է « Մի քա յել յան» հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցում՝ 
որ պես բժիշկ-ռևմա տո լոգ, 2001-ից ԵՊԲՀ թե րա պիա յի թիվ 1 ամ բիո նի դո ցենտ է, 
2008-2019թթ․՝ « Մու րա ցան» ՀՀ թե րա պիա յի թիվ 1 ամ բիո նի բժիշկ-օր դի նա տոր, 
1993-2001թթ. ե ղել է Եր ևա նի պե տա կան բժշկա կան ինս տի տու տի ներ քին հի վան-
դութ յուն նե րի ամ բիո նի ա սիս տենտ, 1978-1993թթ.՝ Եր ևա նի պե տա կան բժշկա կան 
ինս տի տու տի հոս պի տալ թե րա պիա յի ամ բիո նի ա վագ գի տաշ խա տող:

Բ ժիշկ-գիտ նա կա նը 1978 թվա կա նից դա սա վան դում է բժշկա կան հա մալ սա րա-
նում:  Հե ղի նակ և  հա մա հե ղի նակ է 35 տպագր ված գի տա կան աշ խա տան քի, ո րոն-
ցից 11-ը՝ ար տերկ րում։

« Մեր ամ բիո նը տա րե կան ու նե նում է մինչև 18 կլի նօր դի նա տոր, ո րը բա վա կա-
նին խո սուն թիվ է:  Կար ևո րում եմ ամ բիո նի վա րիչ Ք նա րիկ  Գի նոս յա նի ղե կա-
վա րութ յամբ ստեղծ ված դա սա գիր քը, ո րը լավ ձեռ նարկ է՝ թե՛ ու սա նող նե րի,  թե՛ 
պրակ տիկ բժիշկ նե րի հա մար:  Սո վո րող նե րի մեծ մա սը տի րա պե տում է օ տար լե-
զու նե րի: Ն րանք կար դում են ոչ միայն հանձ նա րար վող հայ կա կան, ռու սա կան 
գրա կա նութ յուն, այլև կա րո ղա նում են օգտ վել օ տա րա լե զու գրա կա նութ յու նից, 
ին չը գո վե լի է:  Յու րա քանչ յուր խումբ մտնե լիս զգաս տա նում ես, որ կա րո ղա նաս 
ար դա րաց նել նրանց սպա սե լիք նե րը»,- ընդգ ծում է հա մալ սա րա նա կա նը:

« ՍԻ ՐԱ ՀԱՐ ՎԱԾ»՝ ՌԵՎՄԱ ՏՈ ԼՈ ԳԻԱ ՅԻՆ

Հարցազրույց



« Հե րա ցի» վեր լու ծա կա նը շա րու նա կում է հրա պա րա կումն ե-
րը` նվիր ված ա ռա վել տա րած ված ոչ վա րա կիչ հի վան դութ յուն-
նե րին: Այ սօր վա նյու թը վե րա բեր վում է զար կե րա կա յին գերճնշ-
մա նը:

 Տար բե րում են ա ռաջ նա յին (է սեն ցիալ) գերճն շում (գերճն շու-
մա յին հի վան դութ յուն), ո րը զար գա նում է որ պես ինք նու րույն 
քրո նիկ և  երկ րոր դա յին (սիմպ տո մա տիկ) գերճն շում: Երկ րոր դա-
յին է հա մար վում ԶԳ-ը, ո րը հան դի սա նում է այլ ախ տա բա նա-
կան գոր ծըն թա ցի կամ վի ճա կի հետ ևանք (օ րի նակ՝ ե րի կամն ե-
րի հի վան դութ յուն նե րի, ներ զա տա կան, նյար դա յին հա մա կար գի 
հի վան դութ յուն նե րի հետ ևանք): 

90-95% դեպ քե րում ախ տո րոշ վում է ա ռաջ նա յին գերճն շում: 
 Հի պեր տո նիան ախ տո րոշ վում է, երբ եր կու տար բեր օ րե րի 
ըն թաց քում չա փե լու արդ յուն քում, սիս տո լիկ զար կե րա կա յին 
ճնշման ցու ցա նիշ նե րը եր կու օրն էլ ե ղել են ≥140 մմ սն դի կի սյուն 
և/ կամ դիաս տո լիկ ար յան ճնշման ցու ցա նիշ նե րը եր կու օ րում էլ 
ե ղել են ≥90 մմ սն դի կի սյուն:

Ըստ Ա ռող ջա պա հութ յան հա մաշ խար հա յին կազ մա կեր պութ-
յան տվյալ նե րի՝ աշ խար հում 30-79 տա րե կան շուրջ 1.28 մի լիարդ 
մարդ ու նի այս հի վան դութ յու նը:  Դեռ ա վե լին՝ ըստ կան խա տե-
սումն ե րի մինչև 2025 թվա կա նը պա ցիենտ նե րի թի վը կա րող է 
հաս նել 1,5 մի լիար դի:  Վեր ջին տա րի նե րին նկատ վում է զար-
կե րա կա յին գերճնշ ման տա րած վա ծութ յան ա րագ աճ՝ պայ-
մա նա վոր ված ուր բա նի զա ցիա յով, բնակ չութ յան ծե րաց մամբ, 
հի վան դութ յան զար գաց մա նը նպաս տող ռիս կի գոր ծոն նե րի 
տա րած վա ծութ յան ա վե լաց մամբ:

Մ տա հո գիչ է, որ ինչ պես բազ մա թիվ երկր նե րում, այն պես էլ 
 Հա յաս տա նում մարդ կան ցից շա տե րը՝ շուրջ 46%, տեղ յակ չեն 
ի րենց մոտ զար կե րա կա յին գերճնշ ման առ կա յութ յան մա սին: 
 Պա ցիենտ նե րի ըն դա մե նը 42% է ախ տո րոշ ված և ս տա նում է կա-
նո նա վոր բու ժում, իսկ 20%-ի մոտ զար կե րա կա յին գերճն շու մը չի 
կա ռա վար վում:

 Կար ևոր է հի շել, որ զար կե րա կա յին գերճն շումն ըն թա նում է 
ա նախ տա նիշ, այդ պատ ճա ռով անհ րա ժեշտ է այն պար բե րա բար 
չա փել: Այդ նպա տա կով դեռևս 2015 թվա կա նից  Հա յաս տա նում 
ի րա կա նաց վում է զար կե րա կա յին գերճնշ ման հայտ նա բեր մանն 
ուղղ ված զանգ վա ծա յին սքրի նին գա յին ծրա գիր, ո րի շրջա նակ-
նե րում մար դիկ կա րող են այ ցե լել ի րենց սպա սար կող ԱԱՊ հաս-
տա տութ յուն և  անց նել հա մա պա տաս խան հե տա զո տութ յուն ներ:

 Հա մա ձայն վի ճա կագ րա կան տվյալ նե րի՝ 2022 թվա կա նին 
զար կե րա կա յին գերճնշ ման հետ ևան քով  Հա յաս տա նում մա հա-
ցել է 333 մարդ, ո րը եր կու ան գամ քիչ է, քան 2015 թվա կա նին՝ 
700, սա կայն վե րոնշ յալ տվյալ նե րին պետք է մո տե նալ ո րո շա կի 
զգու շա վո րութ յամբ, քա նի որ 2022 թվա կա նին նա խոր դող ե րեք 
տա րի նե րի մի ջին ցու ցա նի շը կազ մում է 1042, և ն ման կտրուկ 
ան կու մը կա րող է պայ մա նա վոր ված լի նել այլ հան գա մանք նե-
րով:

Կ յան քում ա ռա ջին ան գամ ախ տո րոշ ված ար յան գերճն շու մա-
յին հի վան դութ յան դեպ քե րը 2022 թվա կա նին կազ մել է  26498, 
ո րը 6%-ով ա վե լին է, քան 2015 թվա կա նին:  Հարկ է նշել, որ հի-

վան դութ յու նը հա վա սա րա պես ախ տա հա րում է ինչ պես կա-
նանց, այն պես էլ տղա մարդ կանց:

Այն ա ռա վել տա րած ված է Ար մա վի րում՝ 2589.3 նոր դեպք 
100.000 բնակ չի հաշ վով և  Շի րա կում՝ 2035.8 նոր դեպք 100.000 
բնակ չի հաշ վով: Ա ռա վել քիչ է ախ տո րոշ վում Ս յու նի քում՝ 638.2 
նոր դեպք 100.000 բնակ չի հաշ վով և Եր ևա նում՝ 759.2 նոր դեպք 
100.000 բնակ չի հաշ վով:

 Նոր ախ տո րոշ ված պա ցիենտ նե րի գե րակ շիռ մա սը՝ 94%-ը, 40 
և  բարձր տա րի քա յին խմբի են պատ կա նում:

 Գերճն շու մա յին հի վան դութ յուն ու նե ցող ընդ հա նուր գրանց-
ված պա ցիենտ նե րի թի վը տա րե վեր ջին կազ մել է 150.542, ո րը 
ո րո շա կիո րեն տար բեր վում է դիս պան սե րա յին հսկո ղութ յան 
տակ գտնվող պա ցիենտ նե րի թվից, ին չը ևս  մեկ ա նուղ ղա կի ցու-
ցիչ է, որ բազ մա թիվ քա ղա քա ցի ներ դուրս են մնում ա ռող ջա պա-
հութ յան հա մա կար գի ու շադ րութ յու նից: Այս պես, 2022 թվա կա նի 
տա րե վեր ջին 15 տա րե կան և  բարձր տա րի քի զար կե րա կա յին 
գերճն շում ու նե ցող պա ցիենտ նե րի թի վը ե ղել է 120054՝ 23%-ով 
ա վե լին, քան 2015 թվա կա նին:

 Հաշ վի առ նե լով հի վան դութ յան տա րած վա ծութ յու նը և  բարձր 
մա հա ցութ յու նը՝ Ա ռող ջա պա հութ յան հա մաշ խար հա յին կազ մա-
կեր պութ յան կող մից սահ ման վել է թի րախ՝ կրճա տել տա րած վա-
ծութ յու նը 33%-ով մինչև 2030 թվա կա նը:

 Զար կե րա կա յին գերճն շու մը խիստ բարձ րաց նում է սրտամ-
կա նի սուր ին ֆարկ տի, քրո նի կա կան սրտա յին ան բա վա րա րութ-
յան, ու ղե ղի կաթ վա ծի, քրո նի կա կան ե րի կա մա յին ան բա վա րա-
րութ յան, ծայ րա մա սա յին զար կե րակ նե րի հի վան դութ յուն նե րի 
ռիս կը: Սր տամկ ա նի ին ֆարկ տի կա ռա վա րե լի ոիս կի գոր ծոն նե-
րի շար քում այն զի ջում է միայն ծխե լուն:

 Հի վան դութ յա նը նպաս տող ռիս կի գոր ծոն նե րի շար քին են 
պատ կա նում. ժա ռան գա կան գոր ծո նը, տա րի քը, ծխե լը, ա վել-
ցու կա յին քա շը և  ճար պա կա լու մը, ալ կո հո լի չա րա շա հու մը, ցածր 
ֆի զի կա կան ակ տի վութ յու նը, սննդա կար գում հա վել յալ քա նա կի 
ա ղի առ կա յութ յու նը, շա քա րա յին դիա բե տը, սթրե սը, հո գե կան 
գեր լար վա ծութ յու նը և  այլն:

 Հի վան դութ յան ա ռաջ նա յին կան խար գե լու մը ուղղ ված է վե-
րոնշ յալ ռիս կի գոր ծոն նե րի վե րաց մա նը` չա փա վոր ֆի զի կա կան 
ծան րա բեռն վա ծութ յուն, քիչ աղ և  խո լես տե րին պա րու նա կող 
սնունդ, հրա ժա րում վնա սա կար սո վո րութ յուն նե րից:

 Չա փա զանց մեծ նշա նա կութ յուն ու նի զար կե րա կա յին գերճնշ-
ման վա ղա ժամ հայտ նա բե րու մը, ո րը պետք է տե ղի ու նե նա 
պար բե րա բար սքրի նին գա յին հե տա զո տութ յուն նե րի ի րա կա-
նաց ման, ինչ պես նաև՝ զար կե րա կա յին ճնշման ինք նու րույն կա-
նո նա վոր չա փումն ե րի մի ջո ցով:

 Բուժ ման ժա մա նակ կար ևոր է ոչ միայն զար կե րա կա յին 
ճնշման ի ջե ցու մը, այլև հնա րա վոր բար դութ յուն նե րի ռիս կի 
նվա զե ցու մը: ԳՀ-ն  վե րահս կու մը պա հան ջում է հի վան դի կեն-
սա կեր պի փո փո խութ յու նե րը, բժշկի հետ նրա հա մա տեղ ջան-
քե րը` ընդ հա նուր նպա տա կին հաս նե լու հա մար:  Հի վան դութ յան 
արդ յու նա վետ վե րահսկ ման շնոր հիվ հնա րա վոր է դա դա րեց նել 
դրա զար գա ցու մը և  բար դութ յուն նե րի ա ռա ջա ցու մը:

ԶԱՐ ԿԵ ՐԱ ԿԱ ՅԻՆ 
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 Հոկ տեմ բե րի 16-ին աշ խար հը նշեց անզ գա յաց ման մի-
ջազ գա յին օ րը:

Ա նես թե զիո լո գիան ա ռող ջա պա հութ յան ա մե նա բարդ և, 
միա ժա մա նակ, ա մե նա պա հանջ ված ուղ ղութ յուն նե րից է, 
ա ռանց ո րի չկա ու չի կա րող լի նել ժա մա նա կա կից բժշկութ-
յուն:

Օր վա հետ կապ ված՝ « Հե րա ցի» վեր լու ծա կա նը ա նես թե-
զիա յի վե րա բեր յալ մի քա նի հե տաքր քիր փաստ է ներ կա-
յաց նում ըն թեր ցո ղին:

 Վաղ անզ գա յաց ման հետ քեր կա րե լի է գտնել հին ժա-
մա նակ նե րում բա բե լո նա ցի նե րի, հույ նե րի, չի նա ցի նե րի և  
ին կե րի պատ մութ յան մեջ, բայց եվ րո պա կան ա ռա ջին հի-
շա տա կումն ե րից մե կը թվագր վում է 1200-ա կան նե րին, երբ 
ի տա լա ցի բժիշկ, ե պիս կո պոս  Թեո դո րիկ  Լուկ կան օգ տա-
գոր ծեց ա փիո նով և  մանդ րա քո րով ներծծ ված սպունգ ներ 
(մանդ րա քո րի բույ սից)՝ վի րա բու ժա կան ցա վը մեղ մե լու 
հա մար:  Հա շի շը և հնդ կա կան կա նե փը նույն պես լայ նո րեն 
օգ տա գործ վել են հին ժա մա նակ նե րում որ պես ցա վազր-
կող ներ:

Անզ գա յաց ման վաղ ձևն  ա ռա ջին ան գամ կի րառ վել է 
 Բոս տո նի  Մա սա չու սեթ սի ընդ հա նուր հի վան դա նո ցում, 
երբ ե թե րա յին անզ գա յաց մամբ ա տամն ա բույժ Ո ւիլ յամ 
 Մոր տո նի և  վի րա բույժ  Ջոն Ո ւո րե նի կող մից 1846 թվա-
կա նի հոկ տեմ բե րի 16-ին ի րա կա նաց վեց ա ռա ջին վի րա-
հա տութ յու նը: Այ նու հետև` 1956 թվա կա նին, բրի տա նա ցի 
բժիշկ  Մայքլ  Ջոնս թո նը կլի նի կո րեն ներ կա յաց րեց հա-
լո տա նը՝ ա ռա ջին ժա մա նա կա կից բրո մաց ված անզ գա-
յաց նող մի ջո ցը` ընդ հա նուր անզ գա յաց ման հա մար, իսկ 
1972-ին ի զոֆ լու րա նը կլի նի կո րեն ներ կա յաց վեց որ պես 
ին հա լա ցիոն անզ գա յաց նող մի ջոց:

Անզ գա յաց ման ո րոշ ձևեր տա րե կան օգ տա գործ վում են 
ա վե լի քան 230 մի լիոն վի րա բու ժա կան մի ջամ տութ յուն նե-
րի ժա մա նակ, բայց շատ մար դիկ չգի տեն կամ ան տե սում 
են անզ գա յաց նող մի ջոց նե րի ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րը:

 Շատ փոր ձա գետ ներ լիո վին չեն հաս կա նում, թե ինչ պես 
է անզ գա յա ցու մը ազ դում ու ղե ղի վրա, և  եր բեմն կա րող 
են լուրջ բար դութ յուն նե րի պատ ճառ դառ նալ:  Հա մա ձայն 
The Wall Street Journal-ի վեր ջին հոդ վա ծի, քա նի որ ա վե լի 
շատ բժշկա կան կենտ րոն ներ են սկսել վի րա բու ժա կան մի-

ջամ տութ յուն ներ կա տա րել հա մե մա տա բար ա րագ ազ դող 
անզ գա յաց նող մի ջոց նե րով, ինչ պի սին է օ րի նակ պրո պո-
ֆո լը, ա նես թե զիա յի հետ կապ ված ար տա կարգ ի րա վի-
ճակ նե րը կան խե լու և  կար գա վո րե լու հա մար բժշկա կան 
անձ նա կազ մին ա վե լի լավ նա խա պատ րաս տե լու կա րիք է 
ա ռա ջա նում:

Անզ գա յա ցու մը ա ռա ջաց նում է ժա մա նա կա վոր ամն ե-
զիա. այն ակ տի վաց նում է ու ղե ղի հի շո ղութ յան կորս տի 
ըն կա լիչ նե րը, ին չը ե րաշ խա վո րում է, որ հի վան դը վի րա-
հա տութ յան հետ կապ ված հի շո ղութ յուն ներ չի ու նե նա:

 Հատ կան շա կան է, որ հա ճախ ծխող նե րին անհ րա ժեշտ է 
լի նում անզ գա յաց ման ա վե լի մեծ չա փա բա ժին, քան չծխող-
նե րին, ինչ պես նաև այն մար դիկ, ով քեր պար բե րա բար են-
թարկ վում են երկ րոր դա յին ծխի, նույն պես անզ գա յաց ման 
ա վե լի մեծ քա նա կի կա րիք են ու նե նում վի րա հա տութ յուն-
նե րի ժա մա նակ, քան՝ չծխող նե րը:

 Վի րա հա տութ յան ըն թաց քում օգ տա գործ վող անզ գա-
յաց ման չորս հիմն ա կան մե թոդ կա՝ ընդ հա նուր անզ գա-
յա ցում, տա րա ծա կան անզ գա յա ցում, հանգս տաց նող մի-
ջո ցով անզ գա յա ցում, ո րը հայտ նի է որ պես «վե րահսկ վող 
անզ գա յա ցում» և  տե ղա յին անզ գա յա ցում:

Ա նես թե զիա յի զար գաց ման շնոր հիվ այ սօր վի րա բույժ-
նե րը և ս տո մա տո լո գիա յի ո լոր տի մաս նա գետ նե րը կա-
րող են թեթև վի րա բու ժա կան մի ջամ տութ յուն նե րից բա ցի՝ 
բարդ, եր կա րատև և  ծանր վի րա հա տութ յուն ներ կա տա րել:

 Հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցա յին հա մա լիր նե րում 
վեր ջին 5 տար վա ըն թաց քում գրանց վել է վի րա հա տութ-
յուն նե րի թվի զգա լի աճ, ո րոնք ի րա կա նաց վում են ա նես-
թե զիա յի այս կամ այն մե թո դով:

2022 թվա կա նին հա մալ սա րա նա կան « Հե րա ցի» թիվ 1, 
« Մու րա ցան» և « Մի քա յել յան» հի վան դա նոց նե րում կա-
տար վել է հա մա պա տաս խա նա բար 6945, 3275 և 4969 վի-
րա հա տութ յուն, ո րը տո կո սա յին հա րա բե րութ յամբ 2019 
թվա կա նի հա մե մատ ա վե լի է` 19%-ով, 17%-ով և 112% -ով:

 Մաս նա գի տա կան օր վա առ թիվ շնոր հա վո րում ենք բո-
լոր ա նես թե զիո լոգ-ռեա նի մա տո լոգ նե րին` մաղ թե լով աշ-
խա տան քա յին արդ յու նա վետ գոր ծու նեութ յուն՝ խա ղաղ 
պայ ման նե րում ի նպաստ բնակ չութ յան ա ռող ջութ յան 
պահ պան ման ու ամ րապնդ ման:
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«Հերացի» վերլուծական



ԵՊԲՀ ընդ հա նուր բժշկութ յան ֆա կուլ տե տի 6-րդ  կուր սի ու սա նող 
 Շու շան նա Ա թա ջան յա նը «Գ րի գոր Ա րեշ յա նի ան վան» կրթա թո շա-
կա ռու է:  Դեռ մա նուկ հա սա կից բժշկի այ ցե լե լիս մեծ հե տաքրք րութ-
յամբ է հետ ևել նրանց աշ խա տան քին՝ ցան կա նա լով հե տա գա յում իր 
ներդ րումն ու նե նալ մարդ կանց ա ռող ջաց նե լու գոր ծում:  Շու շան նան 
« Հե րա ցի» ա վագ դպրո ցի շրջա նա վարտ է։ 

«Ու րախ եմ, որ հենց այս դպրո ցում եմ սո վո րել, քա նի որ այն ա մե-
նին, ին չին հա սել եմ՝ մեծ ներդ րում ու նի « Հե րա ցի» ա վագ դպրո ցը։ 
 Դեռ ման կուց ցան կա ցել եմ իմ փոք րիկ ներդ րումն ու նե նալ բժշկա գի-
տութ յան մեջ, հայտ նա բե րել մարդ կանց ան հանգս տաց նող ա ռող ջա-
կան խնդիր նե րը, լու ծել դրանք և դ րա նով բարձ րաց նել նրանց կյան քի 
ո րա կը։  Բա ցի այդ՝ ինձ միշտ հե տաքր քել են մար դու օր գա նիզ մում 
կա տար վող գոր ծըն թաց նե րը, դրանց մե խա նիզմն ե րը և բ նա կա նոն 
աշ խա տան քի գոր ծում բժշկութ յան դե րը»,-ա սում է ան վա նա կան 
կրթա թո շա կա ռուն։ Որ պես հե տա գա նեղ մաս նա գի տութ յուն՝ ուս ման 
գե րա զան ցի կը ընտ րել է « Ման կա բար ձութ յուն-գի նե կո լո գիան»։

« Տար բեր ցիկ լա յին ա ռար կա ներ անց նե լով՝ հաս կա նում ես, որ յու-
րա քանչ յուրն էլ շատ հե տաքր քիր է և  կար ևոր՝ ա ռողջ հա սա րա կութ-
յուն ու նե նա լու հա մար, սա կայն, պրակ տի կա անց նե լով ման կա բարձ-
գի նե կո լո գիա կան բա ժան մուն քում, շատ սի րե ցի և  կար ևո րե ցի այդ 
ո լոր տի բժիշ նե րի ա ռօր յան և  աշ խա տան քի նպա տա կը։ Այն է` պահ-
պա նել կա նանց ա ռող ջութ յու նը և  մեծ ներդ րում ու նե նալ հայ րե նի քին 
ար ժա նի զա վակ ներ լույս աշ խարհ բե րե լու գոր ծում»,-ան կեղ ծա նում 
է հե րա ցիա կա նը՝ նշե լով, որ բժշկի մաս նա գի տութ յու նը ա մե նա բարդ 

և  ա մե նա պա տաս խա նա տու մաս նա գի տութ յուն նե րից է, քա նի որ նրան է 
վստահ վում մար դու կյանքն ու ա ռող ջութ յու նը։

Ն րա խոս քով՝ բժիշ կը պետք է օժտ ված լի նի այն պի սի հատ կա նիշ նե-
րով, ինչ պի սիք են՝ նվիր վա ծութ յու նը աշ խա տան քին, ա նընդ հատ ինք նա-
զար գա նա լու ձգտու մը, պար տա ճա նա չութ յու նը, համ բե րա տա րութ յու նը և 
 մար դա սի րութ յու նը։

 Շատ կար ևոր է նաև պա տաս խա նատ վութ յան մեծ զգա ցու մը և  ա րագ կողմ-
նո րոշ վե լու ու նա կութ յու նը։

 Խո սե լով ան վա նա կան կրթա թո շա կա ռու լի նե լու և  այդ ճա նա պար հին հան-
դի պած դժվա րութ յուն նե րի մա սին՝  Շու շան նա Ա թա ջան յա նը ընդգ ծում է. 
« Ցան կա ցած գոր ծով զբաղ վե լիս ձգտում եմ կա տա րե լութ յան, որ քան հնա րա-
վոր է, իսկ դե պի կա տա րե լութ յուն տա նող ճա նա պարհ նե րը եր բեք էլ հեշտ չեն 
ե ղել։ Ուս տի բժշկա գի տութ յան մեջ զար գա նա լու հա մար ևս  անհ րա ժեշտ է մեծ 
ջա նա սի րութ յուն և ձգ տում։

Ինչ պես նաև շատ կար ևոր է ճիշտ կազ մա կեր պել ա ռօր յան և կ յան քում 
դնել ա ռաջ նա հեր թութ յուն ներ։  Գի տակ ցե լով բժշկի մաս նա գի տութ յան մեծ 
պա տաս խա նատ վութ յու նը՝ պետք է ա նընդ հատ ինք նակրթ վել, զար գա նալ և 
 կա տա րե լա գործ վել` ար ժա նի լի նե լու բժշկի կոչ մա նը»։

Ամ փո փե լով խոս քը՝ բարձր ա ռա ջա դի մութ յուն ու նե ցող ա պա գա բժիշկն 
ա սում է. « Քա նի որ փոքր տա րի քից եմ ո րո շել դառ նալ բժիշկ, այլ մաս նա գի-
տութ յուն ներ եր բեք չեմ դի տար կել և  փոք րուց ինձ միշտ պատ կե րաց րել եմ որ-
պես բժիշկ:  Սա կայն բազ մա կող մա նի զար գա ցած լի նե լու հա մար անհ րա ժեշտ 
է նաև ու նե նալ սի րե լի զբաղ մունք և  ու սումն ա սի րել այլ ո լորտ ներ»։

ԱՆ ՎԱ ՆԱ ԿԱՆ ԿՐԹԱ ԹՈ ՇԱ ԿԱ ՌՈՒ 
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Ան ժե լա  Կա րագ ևորգ յա նը ԵՊԲՀ մաս նա գի տա կան և 
 շա րու նա կա կան կրթութ յան կենտ րոն ա նես թե զիո լո գիա յի և  
ին տեն սիվ թե րա պիա յի ամ բիո նի այս տար վա շրջա նա վարտ է: 
Կ լի նի կա կան օր դի նա տու րա յում ու սումն ա ռութ յունն ա վար տել 
է սեպ տեմ բե րի 19-ին ու ժա մեր անց լու րե րի մի ջո ցով տե ղե կա-
ցել ԼՂ-ում ստեղծ ված ի րա վի ճա կի մա սին:

Չ նա յած այն հան գա ման քին, որ վեր ջերս է ձեռք բե րել նեղ 
մաս նա գի տա ցում, որ պես բժիշկ հասց րել է թրծվել ինչ պես 44-
օր յա պա տե րազ մում, այն պես էլ շա բաթ ներ ա ռաջ Ադր բե ջա նի 
սան ձա զեր ծած ագ րե սիա յի և Ս տե փա նա կեր տի հա րա կից տա-
րած քում պայթ յու նի հետ ևան քով ՀՀ ԱՆ հա մա կարգ մամբ տե-
ղա հան ված վի րա վոր նե րին տե ղա փոխ ման, բժշկա կան ո րակ-
յալ օգ նութ յուն տրա մադ րե լու աշ խա տանք նե րում:

Ան ժե լան կլի նի կա կան օր դի նա տու րա յում ու սումն ա ռութ յան 
սկզբից աշ խա տում է Եր ևա նի շտա պօգ նութ յան ծա ռա յութ-
յու նում:

Ինչ պես 2020 թվա կա նին, այն պես էլ հի մա՝ սե փա կան 
կամ քով է ներգ րավ վել վի րա վոր նե րի տար հան ման աշ խա-
տանք նե րում:  Կարճ ժա մա նա կա հատ վա ծում եր կու ան գամ 
ե ղել է Ս տե փա նա կեր տում՝ սեպ տեմ բե րի 24-ին և 26-ին:

«Ոչ ոք անվ տան գութ յան ոչ մի ե րաշ խիք չէր տա լիս: 
Երկ րորդ բու ժա ռուն, ո րին շտա պօգ նութ յան մի ջո ցով տե-
ղա փո խել եմ՝ ծայ րա հեղ ծանր վի ճա կում էր: Չ նա յած 
դժվա րութ յուն նե րին, ա նո րո շութ յա նը՝ որ ևէ պա հի վա խի 
զգա ցում չեմ ու նե ցել և  նույ նը կա րող եմ գոր ծըն կեր նե րիս 
մա սին ա սել»,- պատ մում է ԵՊԲՀ շրջա նա վար տը` հա վե լե-
լով, որ Ար ցա խի իր կո լե գա նե րը անգ նա հա տե լի անձ-
նու րա ցութ յուն են դրսևո րել, և  իր աչ քով տե սածն ա մե-
նագլ խա վոր դասն է ե ղել այդ օ րե րի թո հու բո հում:

 Պա տե րազ մի ու բռնի տար հան ման բո վով որ պես 
բու ժաշ խա տող անց նե լը նրա հա մար ան շուշտ փոր ձա-
ռութ յուն էր, պա տաս խա նատ վութ յուն, ո րը կա տա րել է 
պատ վով և  մեծ հա մար ձա կութ յամբ:

 Քա նի որ Ան ժե լան ա վար տել է   նպա տա կա յին կլի-
նի կա կան օր դի նա տու րան՝ մաս նա գի տա կան գոր ծու-
նեութ յու նը կշա րու նա կի մար զում, զու գա հեռ փոր ձաշր-
ջան անց նե լուց հե տո ԵՊԲՀ ռեկ տո րի ա ռա ջար կով 
կաշ խա տի նաև « Մի քա յել յան» հա մալ սա րա նա կան 
հի վան դա նո ցի վե րա կեն դա նաց ման և  ին տեն սիվ թե-
րա պիա յի բա ժան մուն քում` շա րու նա կե լով մարդ կանց 
օգ նե լու ու մաս նա գի տութ յա նը նվիր վե լու հաս տա տա կամ ո րո շու մը:

 Պա տա հա կան չէ, որ որ պես մաս նա գի տա ցում ընտ րել է հենց ա նես թե զիո լո-
գիան և  ռեա նի մա տա լո գիան, քա նի որ այս մաս նա գետ նե րի պա կա սը հատ կա-
պես հան րա պե տութ յան մար զե րում մշտա պես առ կա է:

 ՄԱՍ ՆԱ ԳԻ ՏՈՒԹ ՅԱՆ ԲՈ ՎՈՒՄ 
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«Ու սա նող նե րին պետք է կրթել ոչ միայն գի տե լի քով, պետք է կրթել նաև նրանց հու զաշ խար-
հը, ո րը կրթե լու միակ ու ղին շփումն է ար վես տի հետ»,-այս հա մոզ մանն է ԵՊԲՀ հա սա րա-
կա գի տա կան ա ռար կա նե րի ամ բիո նի պրո ֆե սոր, փի լի սո փա յա կան գի տութ յուն նե րի դոկ տոր, 
UNESCO-ի բիոէ թի կա յի ամ բիո նի հա յաս տան յան մաս նաճ յու ղի վա րիչ  Սու սան նա  Դավթ յա նը, 
ո րը բժշկա կան մայր բու հի ու սա նող նե րին հա ճախ է մշա կու թա յին տար բեր մի ջո ցա ռումն ե րի 
մաս նա կի ցը դարձ նում:

Գ րող, հրա պա րա կա խոս, եր գի ծա բան  Հա կոբ  Պա րոն յա նի «Ա տամն ա բույժն ար ևել յան» 
պիե սի հի ման վրա  Հեն րիկ  Մալ յա նի ան վան թատ րո նում բե մադր ված «Ա տամն ա բույժն… նո-
րե՞ն» ներ կա յաց մա նը  Սու սան նա  Դավթ յա նի գլխա վո րութ յամբ ներ կա էին բժշկա կան հա մալ-
սա րա նի ստո մա տո լո գիա կան ֆա կուլ տե տի ու սա նող նե րը:

« Տա րի ներ շա րու նակ բժշկա կան հա մալ սա րա նի ու սա նող նե րին ու ղեկ ցում եմ թատ րոն, հիմ-
նա կա նում կազ մա կեր պում եմ այն պես, որ ներ կա յաց ման թե ման առնչ վի բիոէ թի կա յի հետ: 
 Նախ կի նում նրանց տա նում էի ա մե րի կա ցի դրա մա տուրգ  Թե նե սի Ո ւիլ յամ սի «Տ րամ վա յի 
ցան կութ յուն» ներ կա յաց մա նը, որ տեղ հար կադ րա կան հոս պի տա լաց ման դրվագ կար, կամ 
իս պա նա ցի բա նաս տեղծ և դ րա մա տուրգ  Ֆե դե րի կո  Գար սիա  Լոր կա յի « Բեռ նար դան և  իր աղ-
ջիկ նե րը» ներ կա յաց մա նը, որ տեղ է թի կա կան հար ցեր էին շո շափ վում: Այժմ ես ա պա գա ստո-
մա տո լոգ նե րին տա նում եմ «Ա տամն ա բույժն… նո րե՞ն» ներ կա յա ցու մը դի տե լու, որ պես զի հաս-
կա նան, թե ինչ է նշա նա կում լի նել վատ բժիշկ, ո րը չի կա րո ղա նում տար բե րել նույ նիսկ ա ռողջ 
ա տա մը հի վանդ ա տա մից, բայց մեծ կար ծիք ու նի ինքն իր մա սին: Ես նաև պար տադ րում եմ 
նա յել « Պատչ Ա դամս», « Ջու զեպ պե  Մոս կա տի. բժշկող սեր» ֆիլ մե րը, որ պես զի տես նեն լավ 
բժիշկ նե րի օ րի նակ ներ»,-նշում է  Սու սան նա  Դավթ յա նը՝ ընդգ ծե լով, որ այս պես ու սա նող նե րը 
և  թե ման են սա հուն յու րաց նում, և  գե ղա գի տա կան դաս տիա րա կութ յուն ստա նում:

Պ րո ֆե սո րի խոս քով՝ բժիշկ նե րը պետք է նաև ար վես տից գա ղա փար ու նե նան: 
« Ներ կա յա ցու մից ա ռաջ պատ մում և  ծա նո թաց նում եմ պիես նե րի հե ղի նակ նե րին, օ րի նակ՝ 
 Հա կոբ  Պա րոն յան մեծ եր գի ծա բա նին, որն այն քան գե ղե ցիկ է կա րո ղա նում վեր հա նել հա-
սա րա կութ յան մեջ, ըն տա նի քում ե ղած թե րութ յուն նե րը՝ ծի ծա ղի, թեթև հու մո րի, սա տի րա յի, 
սար կազ մի մի ջո ցով, բայց, միև նույն է, դրանց հետ ևում լացն է, ողբն է, և  այն հար ցը՝ ին չո՞ւ է 
այս պես: Այս պիե սը նաև հոր դոր էր ու սա նող նե րին, որ սերն է կար ևո րը ըն տա նիք ստեղ ծե-
լու գոր ծում»,-շեշ տում է  Դավթ յա նը՝ ու րա խութ յամբ նշե լով, որ յու րա քանչ յուր ներ կա յա ցու մից 
հե տո ու սա նող նե րը ոգ ևոր վում են, միա սին քննար կում և  կիս վում են տպա վո րութ յուն նե րով, 
սո վո րում են նաև գե ղա գի տա կան կար ծիք ար տա հայ տել:

«ԱՐ ՎԵՍ ՏԸ ԿՐԹՈՒՄ Է ՍԻՐ ՏԸ»
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ՄԵՆՔ ՁԵԶ ՀՐԱԺԵՇՏ ՉԵՆՔ ՏԱԼԻՍ, ԱՅԼ ԱՍՈւՄ 

ԵՆՔ ՄՆԱՔ ԲԱՐՈՎ, ԿՀԱՆԴԻՊԵՆՔ

 Սիր ված բա ռի բուն ի մաս տով, չկա մե կը, որ նրա 
դա սա խո սա կան մո տե ցումն ե րին, դի պուկ ար ված կա-
տակ նե րին ան տար բեր ար ձա գան քի, մե կը, որ դի տո-
ղութ յու նից խռո վի:

 Հա մալ սա րա նա կան մեծ ըն տա նի քում տաս նամ յակ-
ներ շա րու նակ լի նել սիր ված և գ նա հատ ված բարդ 
գործ է, բայց իր ապ րած ու աշ խա տած տա րի նե րի օ րի-
նա կով Ա շոտ  Հա կոբ յա նը վստահ է, որ մար դը պետք է 
լավ աշ խա տի, դրա կան հատ կա նիշ ներ կրի ու դրա կա-
նը տա րա ծը:

« Սի րո շնոր հիվ ա վե լի շատ բա նի կա րող ես հաս նել, 
ա վե լին ստեղ ծել»,- ա սում է փոր ձա ռու դա սա խո սը:

Ա շոտ  Հա կոբ յա նը մաս նա գի տա կան ողջ կյան քը 
նվի րել է բժշկա կան հա մալ սա րա նին և  ֆի զի կա կան 
դաս տիա րա կութ յա նը։ Իր կազ մա կերպ չա կան գոր ծա-
ռույթ նե րը, ա նե լիք նե րը նա պատ րաս տա կա մութ յամբ 
կրտսեր կո լե գա նե րի է փո խան ցել՝ ու րա խութ յամբ ներ-
կա յաց նե լով ի րեն փո խա րի նո ղին: 

 Հա րա զատ հա մալ սա րա նից սե փա կան ցան կութ յամբ 
դուրս գա լուց ա ռաջ մեր խնդրան քով պատ մեց ան ցած 
օ րե րի մա սին: 

 Հու շերն ա րագ էին հա ջոր դում ի րար, 1988 թվա կա նի 
երկ րա շար ժից մինչև Ար ցախ յան ա ռա ջին պա տե րազմ, 
հաշ ման դա մութ յուն ձեռք բե րած ու սա նող ներ, միայ-
նութ յան մեջ նրանց կորց րած ա ռող ջութ յան հա մար 
տղա մարդ կա յին, ան թա քույց ար ցունք ներ...

Ս պի տա կի երկ րա շար ժի տա րի նե րին նա մոտ մեկ 
շա բաթ մյուս դա սա խոս նե րի հետ դե ղե րի, բժշկա կան 
պա րա գա նե րի բաշխ ման, այլ անհ րա ժեշտ մի ջո ցա-
ռումն ե րի կազ մա կերպ ման բու հի նա խա ձեռ նած ակ-
տիվ աշ խա տանք նե րում էր ներգ րավ ված:

 Տա րի ներ անց էլ ծի ծաղ պարգ ևող դրվագ նե րը չի մո-
ռա նում, ե թե ան գամ մո ռա նում է, ա պա ար դեն վա ղուց 
հա սուն տա րի քի նախ կին ու սա նող նե րը հա մալ սա րա-
նում, շրջա նա վարտ նե րը փո ղո ցում, այ լուր կմո տե նան 
և կ հի շեց նեն` ակն կա լե լով, որ դա սա խոսն ի րենց չի մո-
ռա ցել: 

 Խորհր դան շե լով նա խորդ դա րի մարդ կանց բնո րոշ 
զսպվա ծութ յուն, կո կի կութ յուն և կ րե լով լա վա գույն 
մարդ կա յին հատ կա նիշ նե րը՝ նա իր մա սին խո սել, ի րեն 
մե ծա րել չի սի րում: 

 Ֆի զի կա կան դաս տիա րա կութ յան ամ բիո նի դա սա խոս 
 Հայկ  Մի նաս յա նը ինչ պես ա պա գա բժիշկ նե րին, այն պես 
էլ հան րութ յա նը խոր հուրդ է տա լիս լրջո րեն վե րա բեր վել 
ֆի զի կա կան դաս տիա րա կութ յա նը, վե րա բեր վել որ պես 
սե փա կան ա ռող ջութ յան պահ պան ման ա մե նաարդ յու-
նա վետ մի ջո ցի:

Նա 2016 թվա կա նից ԵՊԲՀ ֆի զի կա կան դաս տիա-
րա կութ յան ամ բիո նի աշ խա տա կից է,  2005-2009թթ. սո-
վո րել է ֆի զի կա կան կուլ տու րա յի ինս տի տու տի սպոր-
տա յին խա ղե րի ֆա կուլ տե տում, մաս նա գի տութ յու նը՝ 
հանդ բո լի մար զիչ-ման կա վարժ: « Մա գիստ րա տու րան 
ընտ րել եմ ֆուտ բո լը, քա նի որ ես զբաղ վել եմ ֆուտ բո-
լով:  Նաև ա վար տել եմ Եվ րա սիա կան հա մալ սա րա նի 
քո լե ջի ի րա վա բա նութ յան ֆա կուլ տե տը, սո վո րել եմ Եր-
ևա նի Ա նա նիա  Շի րա կա ցու ճե մա րա նում, բայց քա նի որ 
սպորտն ինձ հա մար կյանք է՝ նա խընտ րե ցի շա րու նա կել 
այս գծով»,-ման րա մաս նե լով դա սապ րո ցե սի, դա սա-
խոս-ու սա նող հա րա բե րութ յուն նե րի մա սին հար ցե րը՝ 
նշում է Հայկ  Մի նաս յա նը, ում խոս քով՝ դա սա ժա մերն 
անց նում են շատ հագեցած. «Աշ խա տում եմ այն պես 
ա նել, որ ու սա նողն  ի րեն գգա այն պես, ինչ պես՝ ես: Իմ 
կար ծի քով ստաց վում է, քա նի որ 8 տար վա աշ խա տան-
քա յին գոր ծու նեութ յան ըն թաց քում դժգոհ ու սա նո ղի չեմ 
հան դի պել, շատ լավ հա ճա խում են դա սե րին: Ա մեն ինչ 
փո խա դարձ է. երբ լավ ես վե րա բեր վում, փոր ձում ու-
սա նող նե րի մեջ սեր մա նել այն, որ պետք է հար գեն մեր 

ա ռար կան, ե թե ա ռար կան հար գե ցին՝ քեզ էլ են հար գե-
լու: Ինչ պես ա պա գա բժիշկ նե րին, այն պես էլ հան րութ-
յա նը խոր հուրդ եմ տա լիս զբաղ վել սպոր տով, եր բեք 
այն աչ քա թող չա նել, ե թե բժիշկն ա ռողջ չէ՝ նա չի կա րող 
ա ռող ջութ յուն պարգ ևել մյուս նե րին, ե թե բժիշ կը ֆի զի-
կա պես կոփ ված չլի նի՝ չի կա րող 7-8 ժամ կանգ նել վի-
րա հա տա րա նում»:

Դասախոսը ֆի զի կա կան դաս տիա րա կութ յան ամ բիո-
նում կազ մա կերպ վող մի ջո ցա ռումն ե րի ակ տիվ մաս նա-
կից է, մաս նակ ցում է թե որ պես դա սա խոս, թե որ պես 
մրցա կից:

 ՀՈՐ ԴՈՐ՝ Ա ՊԱ ԳԱ ԲԺԻՇԿ ՆԵ ՐԻՆ

Սպորտ
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THE EXPERT GROUP IMPLEMENTING THE 
INTERNATIONAL ACCREDITATION IS ON 

A THREE-DAY VISIT TO YSMU

The educational program “MD Physician” of the Faculty of 
General Medicine of Yerevan State Medical University has been 
brought into compliance with the requirements enshrined by the 
World Federation for Medical Education (WFME).

The international accreditation process of the aforementioned 
educational program of the Medical University is being carried 
out by the National Centre for Educational Quality Enhancement 
(Georgia). The centre is the first quality enhancement agency in 
Europe, which received the recognition status from World Fed-
eration for Medical Education (WFME).

The official delegation comprised of leading European and 
Georgian experts arrived at the Medical University on a three-
day working visit within the framework of the second stage of 
this continuous process.

Today the members of the delegation met with the man-
agement of the university – YSMU Rector Armen Muradyan, 
Vice-Rectors, Program Director, and the Dean of the Faculty of 
General Medicine.

In the coming days, the prominent international specialists, 
chaired by Professor Andy Gibbs, a leading European higher ed-
ucation reform expert from the United Kingdom; co-chaired by 
Professor Mihaly Boros, well-known expert from Hungary; also 
Georgian experts in higher medical education, Armenian stu-
dent and employer experts as well, will hold meetings with the 
self-evaluation team, program managers, as well as academic 
staff, students, and graduates.

“It is a great honour to welcome you in the Medical Univer-
sity. First of all, I would like to thank you very much for the 
great work you have done with us. The Medical University was 
founded from the very faculty and the program we are meeting 
about today. For almost a century, this program has been useful 
to our people, providing invaluable help”, YSMU Rector Armen 
Muradyan said, briefly presenting the medical university and the 
educational program which is at the core of today’s discussion.

Referring to the University’s successes over the past century, 
he informed the audience that around 8,000 graduates were 
engaged in professional activities in 40 countries of the world.

According to the Rector’s assessment, the Faculty of General 
Medicine of the University, in the form of the educational pro-
gram “MD Physician”, is of great importance not only in the 
health sector, but also in the social sector, considering both the 
war situation and the coronavirus pandemic.

In particular, during the pandemic, the Medical University be-
came the leader of the public health programs of our country in 

the vaccination process.
The Medical University is also widely involved in the process 

of developing the health policy of the Republic. The Heads of 
almost all Departments of YSMU are also chief specialists and 
consultants of the RA Ministry of Health.

“I would like to emphasise that along with all this, the Medi-
cal University is absolutely not limited by the achieved success-
es and social initiatives,” Armen Muradyan noted, adding that 
the university was an open system where future doctors from 
around 33 countries received medical education.

In recent years, the University has developed its own ap-
proaches to clinical activity by acquiring a large hospital. Ex-
panding clinical experiences allows students, especially inter-
national students, to develop a clinical mindset and immerse 
themselves in a hospital environment.

In the century-old University, a special place is also given to 
the development of science, this is a priority direction. It was 
presented to the guests that in the last five years, 9 renowned 
scientists who won the Nobel Prize had joined the ranks of Hon-
orary Doctors of YSMU, which causes excitement among stu-
dents, while contributing to increasing the influence factor in 
international journals.

Today’s panel discussion was chaired by Andy Gibbs, who ex-
pressed gratitude to the Armenian side for the hospitality and 
proper preparation. The British expert has been involved in the 
process of enhancing the quality of education for over 30 years 
and has experience working in 60 countries of the world.

The members of the international delegation managed to 
study the voluminous documents presented by the University 
regarding the educational program, and now they have the op-
portunity to get acquainted with the study process on the spot.

The guests introduced themselves to the Armenian col-
leagues, detailing their narrow specialisation and experience in 
the field of education.

YSMU Vice-Rectors also spoke about the areas coordinated by 
them, expressing hope that the recommendations and remarks 
of foreign colleagues would contribute to the improvement 
of the educational policy of Yerevan State Medical University 
named after Mkhitar Heratsi.

It should be noted that within the framework of the working 
visit, the expert group would examine the scientific and research 
theses of the students, will visit YSMU Departments, including 
University hospitals.

Education



The “MD Physician” educational program of “Gen-
eral Medicine” Faculty of YSMU  complies with the 
requirements set forth by the World Federation of 
Medical Education (WFME).

According to Konstantin Yenkoyan, Vice-Rec-
tor for Scientific Affairs, head of the “MD Phy-
sician” Educational Program of “General Med-
icine” Faculty, the program is being changed not 
so much to meet the requirements of international 
accreditation, but because it is a requirement of to-
day’s medical education. “Regardless of the accred-
itation process, we should have done this. We have 
to change the educational program in accordance 
with today’s challenges,” the vice-rector notes.

What is fundamentally new, and what was 
the basis for the need for change?

Before the changes, according to Konstantin 
Yenkoyan, the program of the medical universi-
ty was traditional, very similar to the German and 
post-Soviet models. “Except for American and British 
schools, many are more or less similar to the tradi-
tional educational program, but they have already 
started to make internal changes within the frame-
work of that educational program in the last twenty 
years. And the main reason was the so-called inte-
gration. The shortcoming of our program was the 
low level of integration. In general, if we speak in 
the professional language of education, the educa-
tional program has different degrees of integration. 
Our educational program met the minimum level of 
integration. And what does integration mean? The 
subjects, both in the lower and upper years, should 
be more connected, so that the final goal is the re-
sult of a unified integration”, explains the vice-rector. 
In order to solve the issue of integration, according 
to his information, the educational program is now 
taught in a modular way.

“The new educational program responds to 
3 main features or characteristics:

It is a one-step program, i.e. it is continual
It is a helical program, that is, the student gathers 

knowledge gradually in the form of a screw, and our 
program is double helical, it should resemble a DNA 
molecule.

It is an integrated program.
The whole meaning of our program is that we will 

not only get a building by constantly increasing our 
knowledge, stacking stone by stone, but also by 
smoothly climbing up, we will ensure the comple-
mentarity of the courses, the interconnection with 
each other”, emphasizes Konstantin Yenkoyan.

In general, within 6 years, with the new program, 
the university prepares a specialist with the qual-
ification of “Doctor” with the specialty of “Medical 
Work”.

 “Since 1999, the faculties of “MD Physician”, “Pe-
diatrics” and “Medical Prevention” were closed, and 
instead of them, the unified faculty of “General Med-
icine” was created. The purpose of this faculty was 
to train “generalists”.

Now we want to bring that idea to life in terms of 
content. In other words, to prepare a doctor who 
has the minimum knowledge, skills and abilities that 
will allow him to delve into this or that narrow spe-
cialty. A student should be able to decide whether 
to continue his education by becoming a doctor in a 
narrow specialty, or a researcher, or even continue 
his education in another field. Another advantage of 
this educational program is that about ten credits 
are allocated to the research component.

In other words, within 6 years, the student must 
have research knowledge, abilities, and skills. And 
that is the reason that already in the second year, 
the “Fundamentals of Research” course becomes an 
integral part of this program at the basic level. We 
need our student to be academically educated, so 
that he can understand the physics textbook read 
anywhere, for example. In other words, he should 
develop such a way of thinking,” the vice-rector for 
Scientific affairs notes, adding that these are the first 
steps of research-oriented education.

THE MEDICAL UNIVERSITY HAS 
REVIEWED BOTH THE ARCHITECTURE 

AND THE STRUCTURE OF THE 
EDUCATIONAL PROGRAM
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What does modular education mean?

Subjects will be called “courses” from now on, and 
several courses will be combined under one mod-
ule. “Look, for example, the concepts of “biochem-
istry” subject and “surgery” subject will no longer 
exist. What we teach is called a “course” because 
through it we understand what a medical student 
needs in today’s education framework to have min-
imal knowledge.

Several courses that solve a relatively specific glob-
al problem are combined into one, called a “module”. 
Let me simplify, for example, in the first year they 
used to study anatomy: osteology, muscles, joints, 
skull, 4 separate sections. In the new program, we 
pass 2 separate modules in the first semester: “Mus-
culoskeletal System 1 and 2″, which will end with 2 
separate exams”, explains Konstantin Yenkoyan.

The student goes through the musculoskeletal sys-
tem as follows: the course is called “Anatomy with 
Radiology ”. “Radiology, which was only in the upper 
years, also descends to the lower years, that is, the 
anatomy class is passed at the same time as the 
radio diagnosis tools, the bone is not only explained, 
but also shown by radiodiagnosis.

In the case of the second module, Musculoskel-
etal System 2, the course “Anatomy in conjunction 
with radiology” is retained, but “Clinical Anatomy” is 
added to it. We are not going for disciplinary, sepa-
rate, department-by-department education, but we 
are going for interdisciplinary education. This is ex-
pressed by the logical continuation of these courses, 
we are trying to ensure integration with this,” the 
vice-rector emphasizes.

One of the demands of the new educational pro-
gram is the addition of optional subjects. “In gener-
al, high rank universities must provide quality basic 
academic education, and for this, auxiliary subjects 
are also needed, which will make academics com-
plete. We should be able to provide optional cours-
es. A student must do many things independently 
and have adequate time for it. The student should 
be not only an object, but also a subject.

Teaching should become student-centered, the 
student should be more involved in the education-
al process and turn from a passive listener into an 
active participant. This process should be ensured 

step by step”, Konstantin Yenkoyan says. Accord-
ing to him, the teaching staff is very important in 
this process. “We work with first-year chairs every 
day, logical problems are constantly raised, we try to 
solve them with joint efforts,” says the vice-rector.

The evaluation system is also changing. if previ-
ously only the test system worked, now 20% of the 
evaluation process will be based on internal current 
work.

 “Ultimately, our goal should not be to evaluate 
the student, but to give him knowledge so that he 
can then use that knowledge correctly. We have re-
viewed both the architecture and the structure of 
the entire educational program, making the program 
in line with the challenges of modern medical educa-
tion”, – summarizes Konstantin Yenkoyan, Vice Rec-
tor for Scientific Affairs and Head of the “MD Phy-
sician” Educational Program of “General Medicine” 
Faculty of YSMU.

Education



COBRAIN Scientific-Educational Center for Fundamen-
tal Brain Research of Yerevan State Medical University 
named after Mkhitar Heratsi hosted a series of Neuro-
talk-2023 work meetings called “Bridging Synapses, 
Connecting minds” to discuss various medical topics. The 
lectures were held both online and offline.

Welcoming the participants of the meeting, Vice-Rec-
tor for Science, Scientist-in-Chief of the COBRAIN Center 
and Project Coordinator Konstantin Yenkoyan reminded 
that specialists working at the Center are developing one 
of the hypotheses of possible mechanisms of therapeutic 
intervention in Alzheimer's disease.

Kirill Chaprov, a neurophysiologist, molecular biologist, 
educated in Russia and the Netherlands, was in Armenia 
not for the first time.

He specializes in modeling pathological conditions and human diseases 
on genetically modified animals.

"We are talking about Alzheimer's, Parkinson's disease," the special-
ist noted. During the discussion, he presented the relationship 
between such systems as the brain and bone marrow in case 
of Alzheimer’s disease, as well as their involvement in a single 
pathological process.

"The COBRAIN Center is equipped with the latest technologies, 
has a huge potential for the development of advanced methods. 
This is a very good platform with a large and experienced team," 
Kirill Chaprov added.

The following days were rich in various high-class lectures con-
ducted by distinguished professors both in online and offline for-
mats.

All the reports were followed by questions which made the working 
meetings even more interesting and productive.

The final meeting of the event

The closing session of Neurotalks-2023 “Bridging, Synapses, 
Connecting Minds” event took place on October 2, in YSMU  “CO-
BRAIN” Scientific -Educational Center for Fundamental Brain Re-
search.

The leading scientists of this field continued their discussions 
about contemporary topics in neuroscience. Those were the mod-
eling of neurodegenerative  diseases, stem cell therapy and the 
potential role of heavy water in case of neuropsychiatric diseases. 
The presentation of the reports was initiated in hybrid format.

Daniel Anthony, Professor of University of Oxford and Johannes 
de Munter, CEO of “Neuroplast” biotechnological company presented the 
stem cell therapy sessions tested on experimental animals in case of spi-
nal cord damages. After the report, attendees were able to ask questions, 
which they were curious about. 

A SERIES OF NEUROTALK-2023 
WORK MEETINGS
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The next report was presented by Anna Gorlova from 
Maastricht University. She talked about amyotrophic lateral 
sclerosis.  The modeling of diseases on animals, patho-
physiological cycles and questions regarding pharmaco-
therapy were discussed.

Tatyana Strekalova, a medical scientist at I.M. Sechen-
ov First Moscow State Medical University and Maastricht 
University, who is engaged in experimental and behavioral 
neuropharmacology and who was not the first time at our 
University, talked about the role of hard water in the pro-
cess of neuropsychiatric disorders and also about the re-
sults of epidemiological and preclinical studies in this field.

She is currently involved in the modeling of human neu-
rological and neuromedical pathologies on animals, as well as in the 
discovery of new medicinal and other alternative approaches towards 
treatment of these diseases.

“Fortunately, for more than 20 years, I have had close contacts with 
my colleagues from Yerevan State Medical University. I think that the 
Medical University offers the best opportunities both in terms of exper-
imentation and personnel. Cooperation with the University for me 
as a person who works both in the Netherlands and Germany, is 
very promising in every aspect, especially in the area of pre-clini-
cal research," emphasized Tatiana Strekalova.

According to her, the cooperation with the Medical University 
is carried out specifically within the framework of studying the 
mechanism of Alzheimer's disease. "We provide transgenic mice 
that produce a protein called amyloid, which is responsible for 
the cause of Alzheimer's disease. Our employees are active both 
at Sechenov University in Moscow and Maastricht University in 
the Netherlands. So, we can talk about tripartite cooperation," Tatiana 
Strekalova mentioned, adding that further joint work with the University 
of Porto in Portugal is also being discussed.

The Vice-Rector for Science Konstantin Yenkoyan, reminded that for 
more than 10 years, they have been working on the  connection be-
tween brain and bone marrow and its features at the "COBRAIN" Center 
of YSMU. "Thanks to the research of the valuable transgenic animal 
models provided to us, we have already recorded clear correlations and 
will soon have exact results," the Vice-Rector informed, stressing on the 
point that at the moment the cooperation of the Medical University in 
the scientific field is underway with several leading universities within 
the framework of the project.

The Neurotalks-2023 "Bridging Synapses, Connecting Minds" event is 
held within the framework of the "PhytoAPP" project of the EU Marie 
Skłodowska-Curie Action RISE grant project and the "Brain Visualization 
Laboratory" grant project implemented in frames of the “Additional Fi-
nancing for the Education Improvement Program” loan program imple-
mented in cooperation with the World Bank 

Science



A joint international medical conference of the National Con-
sulate of the Republic of Armenia in Fresno and Yerevan State 
Medical University after Mkhitar Heratsi has recently started, un-
der the motto "Starving for Perfection", which brought together 
representatives of various fields of medicine in “Mikayelyan” Uni-
versity Hospital.

"In these difficult days for our country, I consider it extremely 
important to hold such events, which show that we will not ever 
stop, our development will continue, we will move forward in the 
name of our independent republic and our future. Indeed, these 
days we are facing a threat for survival, we are threatened with 
destruction, but we will stand, we will straighten our backs and 

develop the Republic of Armenia," Professor Gevorg Tamamyan, 
Head of the Department of Pediatric Oncology and Hematology, 
and Head of the Center for Pediatric Oncology and Blood Dis-
orders of Armenia mentioned, delivering the message of YSMU 
Rector Armen Muradyan.

The organizers urged to be doubly attentive and tried to get 
the most out of the lectures of the guests who are professionals 
in their fields.

 According to G.Tamamyan, Rector Muradyan expresses spe-
cial gratitude to his long-time friend, Honorary Consul of the 
Republic of Armenia in Fresno, Perch Abgaryan, for organizing 
the event.

Words of gratitude were also conveyed to all participants of 
the event who, regardless of difficulties, did not cancel their visit 

and came to our country to share their experience, knowl-
edge and abilities.

Ara Ghazaryan, Vice-Rector for Development and Market-
ing, also welcomed the participants of the event, wishing 
them fruitful work, stressing that the doors of the "Mikayely-
an" University Hospital are always open for such conferences.

The greetings of Kristina Kvien, the Ambassador Extraor-
dinary and Plenipotentiary of the United States to Armenia, 
were addressed to the participants of the forum by Chip Lait-
inen, Deputy Chief of Mission at the Embassy of US in Arme-
nia.

The delegation of Armenian doctors of the USA visited Ar-
menia for the 11th time, but this year the international med-

ical congress was organized for 
the first time

"Our goal is to strengthen ties 
between the Motherland and the 
Diaspora, in particular, in the med-
ical and military-medical spheres. 
We are here to confirm that you 
are not alone. All the doctors who 
arrived here visit hospitals every 
day, in addition to the participa-
tion in the conference, to meet 
with their colleagues," Perch Ab-
garyan added.

INTERNATIONAL MEDICAL CONGRESS
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The congress was attended by world-renowned experts from leading 
universities and clinics in the USA, Israel and Jordan.

Chief of the YSMU Quality Assessment and Assurance  Center Aram 
Hayrapetyan presented a report on "Current Challenges of Training the 
Next Generation of Doctors in Armenia". According to him, 97% of the 
Medical University students continue their studies in clinical residency. 
Touching upon the level of involvement in the labor market, the special-
ist stressed that in 1-3 years after graduation, 75-80% of students start 
their working experience.

Speaking about internal and external quality assurance processes, the 
specialist said that the university is at the stage of international 
program accreditation  by the World Federation for Medical Ed-
ucation. According to Aram Hayrapetyan, first-year students are 
already studying according to an educational program that meets 
international standards.

 The international medical conference "Starving for Perfection"  
was summed up by the Symposium of Nurses at the "Mikayelyan" 
University Hospital (Nursing Symposium in cooperation with the 
Union of Nurses of Armenia). More than 250 nurses took part in 
the event.

Speaking about the higher education of nurses, Geghanush 
Stepanyan, Chief Nurse of the "Mikayelyan" Institute of Surgery 
of YSMU, President of the Nursing Union in Armenia, President 
of the Nursing Board of the Ministry of Health, noted that in 
the near future the possibility of establishing a nursing faculty 
would be discussed with the board of YSMU, emphasizng the 
importance of continuous training of nursing specialists, active 
participation in various conferences, interest and desire to gain 
new knowledge, sharing of experience, as well as interaction 
with foreign colleagues.

The guests noted that they were ready to assist in the imple-
mentation of reforms in the nursing process and the constant 
sharing of their experience.

It should be noted that during the four-day event, the speak-
ers also discussed other issues related to disaster medicine 
and its challenges, progress in breast cancer treatment, ef-
fective methods of treating pancreatic cancer, prostate cancer 
treatment and challenges, care for cancer patients, indirect 
consequences of the COVID-19 pandemic in the field of chil-
dren's healthcare, management of infectious diseases and cri-
ses caused by them, achievements in the field of treatment 
of eye diseases, the latest technologies applied in the field of 
healthcare.

Science



Yerevan State Medical University named after Mkhitar 
Heratsi hosted the delegation of Sweden's Jönköping 
region.

The delegation included Rachel de Basso, President 
of Jönköping region; Goran Henriks, Visiting Professor 
of YSMU, senior strategic advisor of the same district, 
famous health organizer; Simon Rundquist, Head of the 
Pediatric Department of "Ryhov" Hospital, Maria Eklund, 
Head of the Pediatric Department of Jönköping hospital.

By welcoming the guests, Yervand Sahakyan, Vice-Rec-
tor for External Affairs and International Relations, ex-
pressed his gratitude for visiting Armenia during a dif-
ficult period for our country. "We appreciate the fact 
that Armenia has friends in European countries. Our co-
operation has a long history, and we are always ready 

to deepen our relations," the Vice-Rector emphasized, 
reminding that the Jönköping region provided support 
to Armenia back in 1988, after the devastating earth-
quake.

Yervand Sahakyan presented to the Swedish col-
leagues the history of the establishment of the Medi-
cal University, the activities in the faculties and hospi-
tals, adding: "Currently, 1/3 of our students studying 
at the University are foreigners from 33 countries of 
the world, and the number of foreign students in our 
University tends to increase. This is due to the fact 
that we not only provide high quality of education, but 
also make people feel safe and secure in our country. 
There is no national, racial, religious or any other dis-
crimination here."

Regarding the postgraduate education and em-
phasizing the exchange programs of professors and 

students, Yervand Sahakyan said that YSMU 
graduates were working in 40 countries of the 
world.

Rachel de Basso, President of Jönköping 
district, while being extremely impressed by 
the success of Armenian specialists, highlight-
ed the importance of Armenian-Swedish co-
operation in the academic field, stating: "We 
are happy to be here in Armenia, and with the 
resigning of the memorandum, the coopera-
tion will deepen even more. I am sure, that 
we can learn from each other."

At the end of the meeting, a Memorandum 
of  Cooperation was resigned between Ye-
revan State Medical University named after 
Mkhitar Heratsi and Jönköping region, which 
would give a new breath to the mutually ben-

eficial cooperation of Armenian and Swedish specialists in 
the field of medicine.

EFFICIENT INTERNATIONAL 
COOPERATION
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Within the framework of the SAFEMED+ project of the Eu-
ropean Union, the summit of the ERASMUS+ program was 
held in the Italian city of Catania. The meeting was attended 
by the representatives of numerous universities from different 
European countries. 

The specialists of Yerevan State Medical University named 
after Mkhitar Heratsi - Maritsa Efremidu, Assistant of the De-
partment of Internal Diseases (Rheumatology), Rheumatol-
ogist of the Rheumatology Service, and Davit Arazyan, the  
lecturer of the 3rd Department of Surgery, also took part in 
the event.

The members of the Armenian delegation were welcomed 
by Francesco Priolo, the Rector of the University of Catania; 
Pietro Castellino, the Head of the Medical School; and Maria 
Angela Sortino and Alessandro Capellani, the Heads of the 
Departments of Biomedical and Biotechnological Sciences, 
General Surgery and Medical-Surgical Specialties.

The participants of the three-day initiative visited the Uni-
versity Hospital "Rodolico-San Marco" in Catania.

It should be noted that within the framework of the 
SAFEMED+ project, the external partners of the Medical 
University are the Tbilisi Medical Academy, the Tbilisi State 
Medical University (Georgia), the University of Santiago de 
Compostela (Spain), the University of Catania (Italy), the 
University of Vilnius (Lithuania), the Higher State Education-
al Institution of Ukraine Bukovina State Medical University 
(Ukraine), Ternopil National Medical University 
of Ivan Horbachevsky of Ministry of Health of 
Ukraine. 

The SAFEMED+ project is implemented within 
the framework of the ERASMUS+ program and is 
funded by the European Commission.

The aim of the project is to improve the quali-
ty of medical education in Armenia, Georgia and 
Ukraine by implementing a skills-based program 
reform of medical education, including the imple-
mentation  of  OSCE-Objective Structural Clinical 
Exams, as well as to replenish the medical simu-
lation equipment of educational simulation centers of univer-
sities.

The project is coordinated by the Tbilisi 
Medical Academy, and European partners 
provide a consistent approach based on 
broad management experience and help 
standardize procedures, tools and skills.

The implementation of the SAFEMED+ 
project is one of the most important fac-
tors in the process of internationalization 
of  the university.

THE SAFEMED+ PROJECT MEETING IN 
ITALY
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