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ADOLESCENCIA: CONSUMO DE ALCOHOL
Y OTRAS DROGAS

José P. Espada*, Xavier Méndez*, Kenneth W. Griffin** y Gilbert J. Botvin**
* Universidad de Murcia. ** Universidad de Cornell, Nueva York

El consumo de alcohol y otras drogas entre los adolescentes suscita preocupacion social. Por un lado, ciertas caracteristicas de este
periodo evolutivo pueden facilitar el consumo de alcohol y otras drogas. Por otro, el consumo de estas sustancias suele iniciarse en es-
ta etapa de la vida. En este articulo se analizan las tendencias actuales del consumo de alcohol y otras drogas en la adolescencia. Se
discuten los problemas derivados del abuso de alcohol que afectan de forma especial a los adolescentes. Se revisan los factores de
riesgo del consumo abusivo, exponiendo un modelo integrador. Se concluye con una propuesta de intervencion para ser aplicada en
contextos educativos, el programa Saluda al fin de semana, un curriculo preventivo dirigido a estudiantes de ensefianza secundaria
obligatoria.

The abuse of drugs during adolescence continues to be an important societal problem. The relationship between adolescence and drug
use is complex: some characteristics of each stage of adolescence can facilitate the abuse of alcohol and other drugs; furthermore, the
onset of drug use typically occurs during those years. In this article, present trends in the use and abuse of alcohol and other drugs du-
ring adolescence are described. The primary problems associated with alcohol abuse during adolescence are synthesized. The main
risk factors for the abusive consumption of alcohol are reviewed, and an integrative model is presented. The article concludes with a

description of Saluda al fin de semana, a preventive intervention for adolescents in educational contexts.

EPIDEMIOLOGIA DEL CONSUMO DE ALCOHOL Y
OTRAS DROGAS

El consumo de alcohol y otras drogas en la adolescencia
suscita preocupacioén social. En nuestro pais un sector de
adolescentes y jovenes asocian el disfrute del ocio y de
las relaciones sociales con el uso de sustancias. El abuso
de alcohol, en ocasiones unido a drogas de sintesis, du-
rante el fin de semana, en lugares no habilitados como
la via publica, ha motivado que la administracién adop-
te medidas legales para responder a las quejas sobre el
“botellon” 'y el “pastillazo”. La relacién
adolescencia—drogas es bidireccional. Por un lado, cier-
tas caracteristicas de este periodo evolutivo pueden faci-
litar el consumo de alcohol y otras drogas, de hecho, el
consumo de estas sustancias suele iniciarse en esta etapa
de la vida. Por otro lado, el consumo abusivo de alcohol
y otras drogas puede interferir en el desarrollo saludable
del adolescente.

Consumo de alcohol y otras drogas en la adolescencia

La dltima encuesta del Plan Nacional sobre Drogas diri-
gida a estudiantes de secundaria entre 14 y 18 afios po-
ne de relieve las tendencias actuales del consumo
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adolescente de alcohol y otras drogas, destacando: a)
las sustancias mas consumidas son el alcohol y el taba-
co, con tasas de adolescentes que las han probado del
76% y 34% respectivamente, b) el consumo de alcohol y
el de tabaco presentan la mayor continuidad o fideliza-
cion, c) el consumo de alcohol se concentra los fines de
semana, d) el patron de consumo de alcohol es experi-
mental u ocasional, vinculado principalmente a contextos
lidicos, e) las chicas consumen alcohol, tabaco y tran-
quilizantes, con mas frecuencia pero en menor cantidad,
mientras que los chicos consumen drogas ilegales en
mayor proporcion, f) el éxtasis es la sustancia psicoesti-
mulante con mayor porcentaje de consumidores habitua-
les (2,5%).

De acuerdo con la encuesta del Observatorio Espafiol
sobre Drogas (2000), el 76% y el 89% de los escolares
que habian probado el alcohol o el tabaco volvieron a
consumir estas sustancias en los dltimos treinta dias. Con
respecto al alcohol, el 43% de los adolescentes que ha-
bia bebido en el Gltimo mes lo hizo exclusivamente du-
rante el fin de semana. Cerca del 40% reconocié
haberse emborrachado alguna vez. Entre los consumido-
res de drogas ilegales se constaté que el patron de uso
continuado era relativamente frecuente, 62% para el
cannabis y 44% para el éxtasis. Nuestro grupo de inves-
tigacion realiz6 un estudio epidemiolégico con una
muestra representativa de mas de mil estudiantes de se-
cundaria para conocer las tasas de consumo. El 68% de
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los adolescentes habia probado el alcohol y el 38% eran
bebedores habituales (Espada, Méndez e Hidalgo,
2000).

El contacto de los escolares con las drogas se produce
a edades tempranas. Las edades medias de inicio para
las distintas sustancias son 13,2 afios para el tabaco,
13,6 para el alcohol, 14,5 para los tranquilizantes, 14,8
para el cannabis y 15,7 para la cocaina (Observatorio
Espafiol sobre Drogas, 2000). No existen diferencias
significativas de género en las edades de inicio del con-
sumo de las distintas drogas. Si se comparan las encues-
tas de 1998 y 2000, se constata que las edades de
inicio del tabaco, del alcohol y del cannabis son practi-
camente las mismas, en cambio, el inicio en el consumo
de tranquilizantes, anfetaminas, éxtasis, alucindgenos, y
cocaina, se retrasa ligeramente.

Problemas derivados del abuso de alcohol en la
adolescencia

Es complejo determinar cuando el consumo adolescente
de alcohol resulta problemético, ya que la aparicion de
secuelas fisicas requiere que se haya estado abusando
de esta sustancia cierto tiempo. Segun la encuesta sobre
drogas, el 28,5% de los escolares ha sufrido alguna re-
percusion negativa del consumo de alcohol, principal-
mente problemas de salud, rifias, discusiones y conflictos
familiares (Observatorio Espafiol sobre Drogas, 2000).
Las principales consecuencias negativas que pueden pa-
decer los adolescentes son:

- Intoxicacion etilica aguda o embriaguez. A mayor
cantidad de alcohol ingerido, mayor descoordinacion
motora, agresividad y episodios de pérdida de cono-
cimiento. La intoxicacion etilica grave puede desem-
bocar en coma, llegando incluso a provocar la
muerte.

- Problemas escolares. El consumo de alcohol repercute
directamente en el rendimiento escolar. La investigacion
ha confirmado la relacién entre consumo de alcohol y
fracaso escolar (Perula et al., 1998; Vega, 1989).

- Sexo no planificado. Las relaciones sexuales entre
adolescentes a menudo tienen lugar durante el fin de
semana, igual que el consumo de alcohol. O’Hara et
al .(1998) hallaron que un tercio de las experiencias
sexuales entre adolescentes tenian lugar después de
haber tomado drogas. Aunque los adolescentes dis-
ponen de informacién sobre los métodos para preve-
nir las enfermedades de transmision sexual y los
embarazos no deseados, la embriaguez puede ac-
tuar como una barrera que dificulta la puesta en
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practica de las conductas de salud (Cooper et al.,
1994).
- Accidentes de trafico. El riesgo de padecer un acci-
dente aumenta por la pérdida de reflejos, la desinhi-
bicién, la sensacién de control, la euforia y los
déficits perceptivos ocasionados por el alcohol. Se-
gln Romero (1994), hasta un 60% de los accidentes
de trafico se explican por la combinacion jovenes-al-
cohol-fin de semana.

Problemas legales. Numerosos estudios han probado la
relacién entre el alcohol y el comportamiento delictivo
(Bartual et al., 2000; Fergusson, Horwood y Linskey,
1996; Otero-L6pez, Romero y Luengo, 1994; Vega,
1989). Entre los adolescentes consumidores existe ma-
yor probabilidad de realizar actividades predelictivas
(Basabe y Paez, 1992; Grafia y Mufioz, 2000). Otras
conductas antisociales asociadas a las drogas y al fin
de semana son la conduccion de vehiculos sin carné, el
dafio deliberado a bienes publicos, el robo de articulos
y las peleas fisicas (Calafat et al, 2000).

Problemas afectivos. Varios estudios han puesto de
manifiesto la relacién entre abuso de alcohol y suici-
dio. Pons y Berjano (1999) sefialan que aproximada-
mente la mitad de los intentos de suicidio en las
mujeres y las dos terceras partes en los varones se
producen bajo los efectos del alcohol.

Alcohol y consumo de otras drogas. Se considera al
alcohol como una “puerta de entrada” al consumo de
otras sustancias. Generalmente el consumo de drogas
ilegales esta precedido por el de sustancias legales,
siendo una cadena habitual: alcohol - tabaco -
cannabis — otras drogas ilegales (Arévalo et al.,
1997; Comas, 1990). La magnitud del consumo de
alcohol es una variable estrechamente relacionada
con el uso de drogas ilegales, de modo que el consu-
mo precoz de bebidas alcohdlicas aumenta la proba-
bilidad de usar mas sustancias (Secades, 1996).

ETIOLOGIA DEL CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS
DROGAS

Durante las ultimas décadas se ha avanzado considera-
blemente en la investigacion sobre la etiologia del abuso
de sustancias en la adolescencia, proponiéndose mdlti-
ples explicaciones tedricas (Becofia, 1999). El modelo de
creencias de salud de Becker (1974) resalta la importan-
cia de los déficitss en los procesos de toma de decisio-
nes. La teoria del aprendizaje social de Bandura (1977)
recalca la influencia negativa de los compafieros y de
los adultos significativos que actian como modelos con-
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sumidores. Los teéricos de la personalidad subrayan la
vulnerabilidad individual, por ejemplo la teoria de la au-
to-depreciacion de Kaplan (1980) otorga un papel cen-
tral a las carencias afectivas de la persona. Otras
teorias, como el modelo de desarrollo social de Hawkins
y Weis (1985), analizan el conflicto generacional e in-
sisten en la importancia del distanciamiento adolescente
de la familia y del entorno escolar. También se han plan-
teado propuestas integradoras, como la teoria de la con-
ducta problema de Jessor y Jessor (1977), que intentan
conjugar multiples determinantes del consumo de drogas
en la adolescencia.

En conjunto los estudios han identificado numerosos
factores de riesgo del consumo de drogas en la adoles-
cencia, asi como factores protectores que reducen la
probabilidad del abuso de sustancias (Hawkins, Catala-
noy Miller, 1992).

Factores macrosociales

- Disponibilidad y accesibilidad a las sustancias. En
nuestro pais el caracter de droga legal convierte al
alcohol en un producto disponible de facil acceso,
por los multiples establecimientos donde se puede ad-
quirir, los amplios horarios de venta, el precio ase-
quible de las bebidas y el escaso control de la venta
a menores.

- Institucionalizacién y aprobacion social de las drogas
legales. El alcohol es una droga aceptada socialmen-
te. La television, el cine y la prensa muestran image-
nes de personajes famosos y personas con prestigio
social bebiendo.

- Publicidad. Constituye una importante fuente de pre-
sion social hacia el consumo. Los anuncios asocian la
bebida con valores y estimulos atractivos para los
adolescentes, como la amistad, el caracter y la perso-
nalidad, la transicion a la adultez, el sexo, el riesgo y
la aventura, etc. Estos mensajes persuasivos son difi-
ciles de contrarrestar por los adolescentes que en mu-
chos casos carecen de una actitud critica frente a la
publicidad. Por esta razén, se ha limitado la presen-
cia de mensajes publicitarios dirigidos explicitamente
a poblacion adolescente.

- Asociacion del alcohol y drogas de sintesis con el
ocio. El consumo juvenil de drogas se encuentra liga-
do al tiempo libre, los fines de semana, a ciertos lu-
gares de oferta como discotecas, bares o pubs, y a la
bldsqueda de nuevas sensaciones y experiencias. La
utilizacion que se hace del tiempo libre se relaciona
con el riesgo de consumo de sustancias, y se asocia
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con la asistencia a lugares de oferta y con la busque-
da inmediata de sensaciones nuevas y/o placenteras
producidas por las drogas.

Factores microsociales

- Estilos educativos inadecuados. La ambigiedad en
las normas familiares, el exceso de proteccion, la fal-
ta de reconocimiento y una organizacion familiar ri-
gida influyen negativamente en el adolescente, y
pueden desembocar en una personalidad con escasa
asercion o en un enfrentamiento con el mundo adulto
(Arbex et al., 1995).

- Falta de comunicacion y clima familiar conflictivo. La
comunicacion satisfactoria evita el aislamiento, educa
para las relaciones extrafamiliares, promueve la ex-
presion de sentimientos, y facilita el desarrollo perso-
nal. Por el contrario, la incomunicacién y el ambiente
familiar enrarecido contribuyen a generar y mante-
ner los déficits y carencias personales, que el adoles-
cente puede intentar compensar recurriendo a las
drogas. Numerosos autores destacan la relacion en-
tre la vivencia negativa de las relaciones familiares y
el uso de drogas (Elzo, Lidon y Urquijo, 1992; Ma-
cia, 2000; Recio, 1992; Varo, 1991).

- Consumo familiar de alcohol. Los estudios revelan la
relacion significativa del consumo de alcohol de pa-
dres, hermanos e hijos (Méndez y Espada, 1999).

-hfluencia del grupo de amigos. La pandilla es el marco
de referencia que ayuda a afianzar la identidad ado-
lescente frente al mundo adulto y satisface el sentimien-
to de afiliacién o pertenencia a un grupo de iguales. La
probabilidad de beber aumenta si el adolescente se in-
tegra en un grupo gue consume alcohol, por influencia
indirecta del modelado de los compafieros o directa de
la presion de grupo al instigar a la bebida mediante in-
vitaciones explicitas (Comas, 1992).

Factores personales

- Desinformacién y prejuicios. La falta de conocimiento o
la informacion errénea sobre la naturaleza de las dro-
gas, extension del consumo adolescente, repercusiones
negativas a corto y largo plazo, etc., alienta la curiosi-
dad o impide valorar acertadamente los riesgos. Asi,
una elevada proporcion de adolescentes considera que
el alcohol no es una droga (Garcia-Jiménez, 1993).

- Actitudes favorables hacia el alcohol y drogas de sin-
tesis. Las actitudes favorables al uso de sustancias son
importantes predictores del inicio del consumo de al-
cohol y otras drogas.

11
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- Déficits y problemas del adolescente. Los déficits y
problemas personales constituyen factores de riesgo
porque el adolescente puede intentar compensarlos o
aliviarlos recurriendo al alcohol y otras drogas. El
consumo de alcohol se relaciona estrechamente con
pobre autoestima y locus de control externo (Alonso y
Del Barrio, 1996), y con trastornos de ansiedad y del
estado de animo (Blau et al., 1988).

Modelo integrador de los factores de riesgo

Dado el gran numero de variables que influyen en el
consumo de alcohol y otras drogas, parece apropiado
plantear una etiologia multicausal. En la figura 1 se
presenta un modelo que integra los principales factores
que contribuyen al consumo de drogas en la adoles-
cencia, agrupados en tres categorias: a) los factores
contextuales incluyen variables sociodemogréficas, bio-
[6gicas, culturales y ambientales; b) los factores socia-
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les se refieren tanto al entorno préximo del adolescen-
te, familia, escuela, grupo de amigos, como a la in-
fluencia mediatica de la publicidad y los medios de
comunicacion; c) los factores personales comprenden
cogniciones, habilidades, y otras variables personales
relevantes.

El modelo considera que los factores sociales y perso-
nales actian conjuntamente facilitando la iniciacion y
escalada del consumo de alcohol y otras drogas. Asi,
algunos adolescentes pueden verse influidos por los
medios de comunicacion, mientras que otros pueden
estar influenciados por familiares o amigos que beben.
Las influencias sociales tienen mayor impacto en los
adolescentes psicolégicamente vulnerables, cuyos re-
pertorios basicos de conducta son pobres, por ejemplo
déficits en habilidades sociales o académicas, y con
deficiencias o problemas psicolégicos como baja auto-
estima, ansiedad o estrés. Cuantos mas factores de

Figura 1
Modelo integrador de influencias en el consumo de alcohol y otras drogas

FACTORES CONTEXTUALES

FACTORES SOCIALES

FACTORES PSICOLOGICOS

Aspectos sociodemograficos
- Edad - Estructura familiar

- Dinamica familiar

Creencias, expectativas y actitudes
- Repercusiones negativas del consumo
- Percepcion normativa

:

- Género ca fa o
- Clase social - Comunicacién y disciplina
- Raza - Supervision paterno

- Consumo de sustancias paterno
- Vinculacién familiar
- Actitudes familiares hacia el consumo

- Actitudes hacia la salud y las drogas

A
Y

- Estado de salud

Variables psicobiolégicas
- Predisposicion a buscar sensaciones
- Disposicién, temperamento

A
Y

- Creencias religiosas

Escuela

- Fracaso escolar

Habilidades de afrontamiento y autocontrol

- Resolucién de problemas
- Manejo de la ansiedad

- Control de la ira

- Autocontrol

- Resolucion de conflictos
- Establecimiento de metas

A - Autoconcepto académico
- Vinculacién con el centro
V - Clima escolar
Identidad cultural A
- Socializacion cultural Y
- Identidad étnica

A
Y

Compafieros y amigos

- Consumo en el grupo de amigos.

- Apoyo social
- Anomia

- Estresores ambientales y psicosociales

- Desestructuracion / conflictividad social
- Disponibilidad de drogas

A - Actitud de los amigos hacia el consumo
y A
Ambiente fisico y entorno social Y

Habilidades sociales

- Habilidades de comunicacion

- Habilidades de asercion

- Habilidades para agradar a otros

- Habilidad de busqueda de apoyo

- Habilidades de rechazo de la droga

Publicidad y medios de comunicacion

- Modelado del consumo de drogas
- Imagen positiva del consumo.
- Anuncios de bebidas alcohdlicas y tabaco

A
Y

Y

CONSUMO DE DROGAS

Variables personales

- Autoeficacia

- Autoestima / autoconcepto

- Asuncion de riesgo

- Impulsividad

- Ajuste psicolégico

- Estados de estrés

- Oportunidades vitales percibidas

Beber, fumar, consumir drogas ilegales
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riesgo incidan en un adolescente, mayor probabilidad
de consumo de alcohol y otras drogas.

LA PREVENCION ESCOLAR DEL ABUSO DE ALCOHOL Y
OTRAS DROGAS

El conocimiento de las variables y de los mecanismos
que conducen al consumo de alcohol y otras drogas es
una informacién Util para elaborar programas de pre-
vencién. Asi, una intervencion dirigida a aumentar la
competencia personal mediante entrenamiento asertivo
puede tener efectos beneficiosos sobre varios factores
psicologicos, por ejemplo adquirir habilidad para recha-
zar ofrecimientos de bebida y mejorar la autoestima,
factores que protegen del abuso de sustancias.

El programa Saluda al fin de semana pretende ensefiar
a convivir con las drogas, previniendo el abuso de alco-
hol y el consumo de drogas de sintesis en contextos de
ocio (Espada y Méndez, en prensa). Sus objetivos gene-
rales son retrasar la edad de inicio del consumo, promo-
ver la abstinencia o el uso responsable, reducir el abuso
de alcohol y el consumo de drogas de sintesis. La finali-
dad es romper el binomio “diversion-droga”, asociado a
los actuales patrones de consumo de sustancias como fa-
cilitadoras de la diversién en los periodos de ocio. El
programa actiia a tres niveles:

a) Cognitivo. Proporciona informacion, presentada de
forma activa y persuasiva, sobre las repercusiones ne-
gativas a corto y largo plazo, sobre las diferencias
entre uso y abuso de sustancias, sobre los factores de
riesgo, y sobre las tasas de consumo adolescente de
alcohol y drogas de sintesis con el fin de modificar la
sobreestimacion que suelen realizar para justificar la
decision adolescente de consumir.

b) Actitudinal. Promueve fortalecer actitudes favorables
hacia la salud mediante la abstinencia o el uso res-
ponsable del alcohol, y el no consumo de drogas de

sintesis. También persigue inocular actitudes contra-
rias al abuso de sustancias.

¢) Conductual. Entrena repertorios basicos de habilida-

des sociales para desarrollar la capacidad de rela-
cionarse sin recurrir al alcohol y especialmente para
resistir la presion de grupo en situaciones de consu-
mo de drogas en momentos de ocio. Ensefia habili-
dades de resolucion de problemas y toma de
decisiones, para buscar ofertas saludables de tiem-
po libre en la ciudad e implicarse como alternativa
al aburrimiento y al abuso de sustancias, y para
adoptar una decision personal sobre el consumo ex-
presada en forma de compromiso publico. Final-
mente fomenta las habilidades de autocontrol, como
el autorreforzamiento del consumo responsable los
fines de semana.

En la linea de las intervenciones centradas en la mejora
de la competencia personal, el programa Saluda resalta
el entrenamiento de las habilidades directamente rela-
cionadas con los factores de riesgo. La l6gica del pro-
grama considera que los adolescentes consumen alcohol
y otras drogas por motivos personales, blsqueda de esti-
mulacion positiva (p. ej., sensaciones placenteras) o es-
cape/evitacién de estimulacion aversiva (p. €j., estados
emocionales negativos), y por motivos sociales, instiga-
cién/imitacion (p. ej., invitaciones de los amigos) o faci-
litacion de las relaciones interpersonales (p. €j.,
desinhibicién social). Los componentes basicos del pro-
grama Saluda se justifican por las cuatro motivaciones
mencionadas (tabla 1):

- Resolucion de problemas. Se utiliza una adaptacién
del procedimiento de D" Zurilla y Goldfried (1971). Al
principio se aplica el método a situaciones cotidianas
y después se valoran especificamente los “pros” del
no consumo o del uso responsable y los “contras” del

Tabla 1

Motivaciones hacia el consumo y componentes indicados

Motivaciones personales

Motivaciones sociales

Motivaciones negativas
Bebo para olvidar (preocupaciones, penas, disgustos,
desengafios, problemas, etc.)
!
Resolucion de problemas

Motivaciones por influencia social
Bebo porque otros me lo dicen o lo hacen (amigos,
padres, television, cine, publicidad, etc.)
!
Resistencia a la presién

Motivaciones positivas
Bebo por placer (divertirme, colocarme, gozar del sabor,
satisfacer la curiosidad, etc.)
1
Actividades de ocio

Motivaciones para la relacion social
Bebo para llevarme mejor con los demas
(hacer amigos, ligar, etc.)

!

Habilidades sociales

1
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abuso de drogas, con el fin de tomar una decision
personal.

- Actividades de ocio saludable. Se ensefia a buscar
informacion sobre la oferta de actividades juveniles
para el tiempo libre en la ciudad. También se invita a
responsables de instituciones culturales, clubes depor-
tivos, etc., para que comenten el plan de sus organi-
zaciones.

ADOLESCENCIA: CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

- Resistencia a la presion. Se discuten y se fomenta la
critica de las estrategias de persuasion publicitarias
para promover el consumo de alcohol y, en menor
medida, de tabaco. Se lleva a cabo el entrenamiento
en asercion para ensefiar al adolescente a defender
sus derechos, a decir “no” y a resistir la presion del
grupo para el abuso de alcohol y/o el consumo de
drogas de sintesis.

Tabla 2
Sesiones del programa Saluda al fin de semana
Objetivos Contenidos y actividades
a) Promover un ambiente favorable para la aplicacién en grupo del Alcohol y drogas de sintesis ¢De qué va todo eso?
programa 1. Introduccién al programa SALUDA
— | b)Fomentar la confianza mutua y la comunicacion fluida entre los 2. Contenidos y actividades de la sesion
= participantes - Actividad en grupo “;De qué estamos hablando?”
.‘g ¢) Conocer los conceptos basicos sobre las drogas - Actividad individual y en grupo “Clasificando las drogas”
& | d) Diferenciar entre uso y abuso de drogas sobre la base de las - Actividad en grupo “La batalla naval”
repercusiones en la salud - Actividad individual y en grupo “;Uso o abuso?”
e) Informar sobre las principales caracteristicas del alcohol y de las 3. Propuesta de actividad para casa:
§ drogas de sintesis - Encuesta de opinién “;Por qué bebes?”
=
S a) Analizar las motivaciones del consumo juvenil de alcohol y drogas de | ¢Por qué algunos jovenes beben y toman pastillas?
8 sintesis 1.Revision de la actividad para casa
o b) Conocer los factores de riesgo del abuso de alcohol y drogas de - Encuesta de opinion “¢Por qué bebes?”
2 sintesis 2. Contenidos y actividades de la sesion
2| | 9 Modificar la percepcion de los participantes con respecto a la - Actividad individual y en grupo “Motivaciones del consumo juvenil de
c prevalencia del consumo juvenil de alcohol y drogas de sintesis alcohol y drogas de sintesis”
‘2| d) Promover actitudes positivas hacia la abstinencia o hacia el uso - Actividad en grupo “Factores de riesgo*
3 moderado y responsable del alcohol - Actividad en grupo “Mitos y falacias sobre el alcohol y las drogas de
e) Promover actitudes positivas hacia la abstinencia de las drogas de sintesis”
sintesis - Actividad en grupo “Percepcién normativa”
3. Propuesta de actividades para casa:
- “A la caza del anuncio”
- “Noticias de la prensa”
a) Concienciar de las consecuencias negativas a corto y largo plazo del Lo que no dice la publicidad
abuso del alcohol 1. Revision de la actividad para casa
b) Concienciar de las consecuencias negativas a corto y largo plazo del - Comentando las noticias
® consumo de drogas de sintesis 2. Contenidos y actividades de la sesion
o B . i A s A/l
S | c¢) Identificar las formas de presién social hacia el consumo de alcohol y - Contenido: “Efectos negativos del abuso del éxtasis”: Video
4] otras drogas legales - Actividad “Influencia de la publicidad: cancién TV”
€ d) Reconocer las estrategias publicitarias para promover actitudes - Actividad: “Analisis de anuncios
<D( favorables al consumo de alcohol 3. Propuesta de la actividad para casa:
8 e) Fomentar una postura critica ante los mensajes publicitarios - “Asi son mis relaciones”
)
£ a) Distinguir los elementos de la conducta social Relaciones personales /1
Z b) Conocer las caracteristicas de la conducta socialmente habilidosa 1. Revisién de la actividad para casa
o ¢) Diferenciar los comportamientos timido, habilidoso y agresivo - “Asi son mis TE|B_IC_IOHGS" _
z g d) Autoevaluar el estilo de relaciones personales de los participantes 2. Contenidos y actividades de la sesion
S|['2| e) Mejorar las competencia social de los participantes. - Contenido “El bueno, el feo y el malo”
% 8 - Actividad individual “;Quién es quién?”
o - Actividad en grupo “Asesoria y consulting”
E 3. Propuesta de la actividad para casa
o - “Escalera de color”
a
4 .
2 a) Mejorar la competencia social de los participantes. Relaciones personales /2
- b) Desarrollar la capacidad de relacionarse positivamente con los deméas 1. Revision de la actividad para casa
ﬁ sin recurrir al alcohol. - “Escale_ra de COI_0|_'” _
S | c) Aprender a escuchar activamente, conversar y expresar opiniones. 2. Contenidos y actividades de la sesion
@ | d) Fomentar la confianza en uno mismo. - Actividad en grupo: “Escenificaciones”
@ 3. Propuesta de actividades para casa
- “Me auto-observo”
- “Cuestionario Decir no”
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- Habilidades sociales. El procedimiento consta de ins-
trucciones del monitor, modelado de compafieros li-
deres, representacion de papeles (role-playing) de los
participantes, reforzamiento positivo y retroalimenta-
cion constructiva del monitor y del grupo. Las habili-
dades entrenadas son escucha activa, inicio,
mantenimiento y conclusién de conversaciones, y ex-
presion de opiniones y sentimientos positivos.

Ademas de los elementos descritos el programa incluye:

- Informacién sobre las drogas. Mediante una metodo-
logia participativa y ludica, se proporciona informa-
cién sobre la naturaleza del alcohol y de las drogas
de sintesis y sobre sus repercusiones negativas a cor-
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to y a largo plazo, resaltando las consecuencias ne-
gativas inmediatas y evitando recurrir al miedo.

- Compromiso publico. Una vez que el adolescente ha
valorado las ventajas del no consumo o del consumo
responsable y los inconvenientes del abuso, toma su
decisiéon personal con respecto al uso del alcohol y las
drogas de sintesis. A continuacion declara su intencion
de conducta ante los compafieros, formalizandola en
un contrato conductual firmado voluntariamente.

- Entrenamiento en autorrefuerzo. Se ensefia al adoles-
cente a auto-recompensarse por el cumplimiento del
compromiso sobre el no consumo o el uso responsa-
ble de sustancias los fines de semana.

Tabla 2
Sesiones del programa Saluda al fin de semana (continuacion)
Objetivos Contenidos y actividades
a) Mejorar la competencia social de los participantes Relaciones personales /3
b) Desarrollar la capacidad de relacionarse positivamente con los deméas 1. Revision de la actividad para casa
© sin recurrir al alcohol. - “Autoobservacion”
5 | ©) Mejorar la capacidad de resistir la presion del grupo, especialmente en 2. Contenidos y actividades de la sesion
z situaciones relacionadas con el consumo de drogas durante el ocio. - Contenido: “Cuando decir que no”
n - Actividad en grupo: “Escenificaciones”
3. Propuesta de la actividad para casa
- “Ocio y negocio”
] a) Promover actitudes positivas hacia la préctica de actividades Ocioy n_e_g,ocio B
2 incompatibles con el consumo de drogas. 1. Revision de la actividad para casa :
S|~ | b)Conocer ofertas para el tiempo libre en la ciudad. - “Informacion sobre entidades”
@[S | c)Promover el uso saludable del ocio. 2. Contenidos y actividades de la sesion
§ 'g - Actividad: “Una visita muy especial”
Z n - Actividad “¢A qué dedico mi tiempo?
o 3. Propuesta de actividad para casa
% - “Agenda para el fin de semana”
=
< a) Aprender un método general para resolver problemas de forma eficaz. | Tengo un problema, ;Qué hago?
o b) Fomentar la toma de decisiones responsable. 1. Revision de la actividad para casa
Sl o ¢) Fortalecer la autonomia personal - “Agenda saludable y divertida para el fin de semana”
o 5 2. Contenidos y actividades de la sesion
S 'g - Contenido: “El método de resolucion de problemas”
2| - Actividad: “Solucionando problemas”
= 3. Propuesta de la actividad para casa
- Pros y contras de las drogas de fin de semana
a) Aplicar el método de resolucion de problemas para valorar las Resolver problemas: drogas y fin de semana
o ventajas e inconvenientes de abusar del alcohol y consumir drogas de 1. Revision de I.a actividad para casa
p sintesis. - “Drogas y fin de semana: ¢si 0 no?”
‘2| b) Fomentar la toma de decisiones responsable. 2. Contenidos y actividades de la sesion
& | o) Fortalecer la autonomia personal - Actividad en grupo: “Tomando decisiones”
3. Propuesta de la actividad para casa
- Pros y contras de las drogas de fin de semana
o a) Aplicar el método de resolucion de problemas para valorar las Yo controlo
5 ventajas e inconvenientes de abusar del alcohol y las drogas de 1. Repaso de la actividad para casa
= o sintesis. - Toma de decisiones
ﬁ — | b) Realizar una toma de decisién sobre el consumo propio. 2. Contenigos y actividadgs derla _595i(3”
Z|& | c) Aprender a autorreforzar el uso responsable de las drogas de fin de - Contenido: “Compromiso publico™
‘E’: 2 semana. - Contenido: “Auto-dialogos de animo”
w| | d)Repasar los contenidos del programa y resolver posibles dudas. - Actividad: “El Pacto”
S - Actividad: “Camara... y acciéon”
2 - Contenido: Repaso de las sesiones anteriores
w
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El programa Saluda consta de diez sesiones a razon
de dos por semana. En la tabla 2 se describen sus objeti-
vos, contenidos y actividades. Un estudio piloto reveld
gue el programa aumentaba el nivel de conocimientos
sobre el alcohol y las drogas de sintesis, y modificaba la
percepcién normativa del consumo. Su eficacia preventi-
va fue media-alta (d, = 0,78), al compararlo con un
grupo control sin intervencion (Espada, 2002).

CONSIDERACIONES FINALES

Algunas caracteristicas de la etapa adolescente facilitan
el consumo de alcohol y otras drogas, que generalmente
se inicia durante este periodo evolutivo. El problema del
abuso de sustancias posee un origen multicausal, por lo
que las acciones preventivas deben conjugar multiples
variables. Los factores implicados sugieren la convenien-
cia de intervenir a nivel familiar, escolar y social. Un reto
de la prevencion escolar del abuso de drogas escolar es
su integracion transversal en educacion primaria y se-
cundaria. El desarrollo de los temas y actividades en el
aula requiere, por un lado, la formacién continuada de
los docentes y, por otro, el suministro de materiales y
medios didacticos para llevar a cabo con éxito esta la-
bor. Para cumplir ambos requisitos es necesario el con-
curso de la administracion.

Aungue en los dltimos afios se ha producido un notable
avance en este campo, ademas de elaborar programas
preventivos fundados en una sélida base tedrica es pre-
ciso valorar su eficacia. Sin embargo, y a pesar del volu-
men de investigaciéon, gran parte de los estudios
adolecen de serias deficiencias metodoldgicas, como fal-
ta de grupo de control, utilizacién de instrumentos de
evaluacion sin garantias psicométricas, pobreza de me-
didas cuantitativas, etc. En un metaandlisis realizado por
nuestro grupo de investigacion hallamos que el efecto de
los programas preventivos aplicados en Espafia es pe-
quefio, situandose en el limite inferior de la categoria
“baja eficacia” establecida por Cohen (1988). No obs-
tante, las evaluaciones de seguimiento revelan que la efi-
cacia de la prevencion tiende a aumentar con el paso
del tiempo (Espada et al., 2002).

Pese a los esfuerzos invertidos en prevencion, el consu-
mo de alcohol y otras drogas en la adolescencia suscita
preocupacion en la sociedad. La situacion es similar a la
de otros paises desarrollados. Hoy conocemos que una
intervencion eficaz debe incluir al menos una fase de ad-
quisicion de conocimientos por medio de la transmision
persuasiva de determinados contenidos, una fase de ad-
quisicion de habilidades mediante variados entrena-
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mientos y tareas para casa, y una fase de toma de pos-
tura personal culminada en un compromiso publico so-
bre el uso de sustancias. Afortunadamente disponemos
de varios programas que han probado ser eficaces con
poblacion escolar espafiola. Urge, pues, continuar inves-
tigando en un campo donde las pautas de consumo evo-
lucionan rapidamente. En este sentido, el programa
Saluda pretende reducir el uso recreativo de drogas en
momentos de ocio y prevenir el abuso de alcohol y el
consumo de drogas de sintesis los fines de semana,
constituyendo una intervencién novedosa que responde
al reto de enfrentarse a los nuevos patrones del consumo

juvenil de sustancias.
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