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nelfinavir

(nel fin' a veer) olarak telaffuz edilir

Bu ila¢ neden recgete ediliyor?

Nelfinavir, insan immun yetmezlik virisi (HIV) enfeksiyonunu tedavi etmek icin diger ilaclarla birlikte
kullanilir. Nelfinavir, proteaz inhibitérleri adi verilen bir ilag sinifindadir. Kandaki HIV miktarini azaltarak
calisir. Nelfinavir HIV'i tedavi etmese de, edinilmis immun yetmezlik sendromu (AIDS) ve ciddi
enfeksiyonlar veya kanser gibi HIV ile ilgili hastaliklar gelistirme sansinizi azaltabilir. Bu ilaglari daha
guvenli seks yapmak ve baska yasam tarzi degisiklikleri yapmakla birlikte almak, HIV virtsanun diger
insanlara bulasma riskini azaltabilir.

peki bu ila¢ kullaniimali mr?

Nelfinavir, agizdan alinacak bir tablet ve toz halinde gelir. Genellikle yemekle birlikte giinde iki ila tg kez alinir.
Nelfinavir'i her guin yaklasik ayni saatlerde alin. Regete etiketinizdeki talimatlari dikkatlice izleyin ve
anlamadiginiz herhangi bir kismi doktorunuzdan veya eczacinizdan agiklamasini isteyin. Nelfinavir'i aynen
anlatildigi gibi alin. Doktorunuzun 6nerdiginden daha fazla veya daha az almayin veya daha sik almayin.

Tableti yutamiyorsaniz, bir bardaga koyup az miktarda suda eritebilirsiniz. Siviyi iyice karistirin ve
hemen i¢in. Bardagi daha fazla suyla ¢alkalayin ve tim ilaci aldiginizdan emin olmak icin karisimin
tamamini yutun.

Nelfinavir oral toz su, siit, formiil mama, soya siitii veya diyet takviyelerine eklenebilir. Iyice karistirin ve
tam dozu almak icin hemen tim siviyi icin. Recete etiketiniz, siviya kag kasik nelfinavir tozu ekleyeceginizi
soyler. Karisim hemen alinmayacaksa buzdolabinda saklanmali ve 6 saat icinde alinmalidir. Nelfinavir oral
tozunu asitli yiyecek veya meyve suyu (portakal suyu, elma suyu veya elma sosu) ile karistirmayin.
Nelfinavir'i orijinal kabinda suyla karistirmayin.

Nelfinavir HIV enfeksiyonunu kontrol eder ancak tedavi etmez. Kendinizi iyi hissetseniz bile nelfinavir almaya devam edin.
Doktorunuzla konugmadan nelfinavir almayi birakmayiniz. Nelfinavir almayi birakirsaniz veya dozlari atlarsaniz

enfeksiyonunuz kotulesebilir veya ilaglara direncli hale gelebilir.

Hasta icin Uretici bilgilerinin bir kopyasini eczaciniza veya doktorunuza sorun.

bu ilacin kullanim alanlari
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Bu ila¢ bazen baska kullanimlar icin recete edilir; daha fazla bilgi icin doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

6zel 6nlemler almali miyim?

Nelfinavir almadan 6nce,

¢ nelfinavir'e, diger ilaclara veya nelfinavir tabletleri veya tozundaki bilesenlerden herhangi birine alerjiniz
varsa doktorunuza ve eczaciniza sdyleyiniz. Eczacinizdan bilesenlerin bir listesini isteyin.

e alfuzosin (Uroksatral) aliyorsaniz doktorunuza séyleyiniz; amiodaron (Cordarone, Nexterone, Pacerone);
sisaprid (Propulsid; ABD'de mevcut degildir); bromokriptin (Cycloset, Parlodel), dihidroergotamin (DHE 45,
Migranal), ergoloid mesilatlar (Hydergine), ergotamin (Ergomar, Cafergot'ta, Migergot'ta) ve metilergonovin
(Methergine) gibi ergot tipi ilaglar; lovastatin (Altoprev); lurasidon (Latuda); agiz yoluyla midazolam (Versed);
pimozid (Orap); kinidin (Nuedexta'da); rifampin (Rimactane, Rifadin, Rifater'de, Rifamate'de); sildenafil
(sadece akciger hastaligi icin kullanilan Revatio markasi); simvastatin (Zocor, Vytorin'de); Sari Kantaron; ve
triazolam (Halcion). Bu ilaglardan bir veya daha fazlasini aliyorsaniz, doktorunuz muhtemelen nelfinavir
almamanizi séyleyecektir.

e doktorunuza ve eczaciniza hangi receteli ve recetesiz ilaclari, vitaminleri ve besin takviyelerini aldiginizi
veya almayi planladiginizi séyleyin. Asagidakilerden herhangi birini belirttiginizden emin olun: varfarin
(Coumadin, Jantoven) gibi antikoagulanlar ('kan sulandiricilar'); azitromisin (Azasite, Zithromax, Zmax);
bosentan (Tracleer); amlodipin (Norvasc, Prestalia'da, Twynsta'da, digerleri), felodipin, isradipin,
nikardipin (Cardene), nifedipin (Adalat, Afeditab, Procardia), nimodipin (Nymalize) ve nisoldipin (Sular)
gibi bazi kalsiyum kanal bloke edici ilaglar; karbamazepin (Carbatrol, Epitol, Equetro, Tegretol,
digerleri); atorvastatin (Caduet'te Lipitor) ve rosuvastatin (Crestor) gibi bazi kolesterol dusurucu ilaglar
(statinler); kolsisin (Colcrys, Mitigare); delavirdin (Rescriptor); flutikazon (Flonaz, Flovent; Advair'de);
indinavir (Crixivan); siklosporin (Gengraf, Neoral, Sandimmune), sirolimus (Rapamune, Torisel) ve
takrolimus (Astagraf XL, Prograf) gibi bagisiklik sistemini baskilayan ilaglar; metadon (Dolophine,
Metadose); nevirapin (Viramune); sildenafil (Viagra), tadalafil (Adcirca, Cialis) ve vardenafil (Levitra) gibi
erektil disfonksiyon icin kullanilan bazi fosfodiesteraz inhibitorleri (PDE-5 inhibitorleri); fenobarbital;
fenitoin (Dilantin, Phenytek); esomeprazol (Nexium), lansoprazol (Prevacid), omeprazol (Prilosec),
pantoprazol (Protonix) ve rabeprazol (AcipHex) gibi proton pompasi inhibitorleri; ketiapin (Seroquel);
rifabutin (Mycobutin); ritonavir (Norvir, Kaletra'da, Viekira Pak'ta); salmeterol (Serevent, Advair'de);
sakinavir (Invirase); ve trazodon. Doktorunuzun ilaglarinizin dozunu degistirmesi veya yan etkiler
acisindan sizi dikkatle izlemesi gerekebilir. Diger bircok ila¢ da nelfinavir ile etkilesime girebilir, bu
nedenle bu listede yer almayanlar da dahil olmak Gzere aldiginiz tim ilaclari doktorunuza
bildirdiginizden emin olun.

¢ Didanosin (Videx) aliyorsaniz, nelfinavirden 1 saat 6nce veya 2 saatten fazla bir sire sonra aliniz.

e dogum kontrol hapi aliyorsaniz doktorunuza séyleyiniz. Nelfinavir oral kontraseptiflerin etkinligini
azaltabilir. Bu ilaci alirken baska bir dogum kontrol yontemi kullanmalisiniz. Nelfinavir alirken
dogum kontrolU hakkinda doktorunuzla konusun.

e doktorunuza diyabet, hemofili (kanin pithtilasma yetenegdinin normal olmadigi bir grup kahtsal
kanama bozuklugu) veya karaciger hastaliginiz olup olmadigini sdyleyin.

e Hamileyseniz, hamile kalmayi planliyorsaniz veya emziriyorsaniz doktorunuza soéyleyiniz. Nelfinavir
kullanirken hamile kalirsaniz doktorunuzu arayin. HIV enfeksiyonunuz varsa ve nelfinavir aliyorsaniz
emzirmemelisiniz.

e Dis ameliyati da dahil olmak Gzere bir ameliyat gegiriyorsaniz, doktora veya disciye nelfinavir kullandiginizi
soyleyin.
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® vicut yaginizin artabilecegini veya sirtinizin Gst kismi, boynunuz ('buffalo kambur'), gégusleriniz ve midenizin gevresi gibi
viucudunuzun farkh bélgelerine hareket edebilecedinin farkinda olmalisiniz. Yiziintuzden, bacaklarinizdan ve kollarinizdan
vicut yag kaybini fark edebilirsiniz.

Halihazirda seker hastaliginiz olmasa bile, bu ilaci kullanirken hiperglisemi (kan sekerinizde
yukselmeler) yasayabileceginizi bilmelisiniz. Nelfinavir kullanirken asagidaki belirtilerden herhangi
birini yasarsaniz derhal doktorunuza soyleyiniz: asiri susama, sik idrara ¢ikma, asir aglik, bulanik
gorme veya gugsuzluk. Bu semptomlardan herhangi biri ortaya ¢ikar ¢ikmaz doktorunuzu aramaniz
cok 6nemlidir, cunkl tedavi edilmeyen ytksek kan sekeri ketoasidoz denilen ciddi bir duruma neden
olabilir. Ketoasidoz erken bir asamada tedavi edilmezse hayati tehdit edici hale gelebilir. Ketoasidozun
belirtileri arasinda agiz kurulugu, bulanti ve kusma, nefes darligi, meyve kokulu nefes ve biling
azalmasi sayilabilir.

Fenilketonuriniz (PKU, beyninizde ciddi zihinsel engellilige neden olabilecek hasari dnlemek icin 6zel
bir diyetin izlenmesi gereken kalitsal bir durum) varsa, nelfinavir oral tozunun fenilalanin olusturan

aspartam ile tatlandirildigini bilmelisiniz.

e HIV enfeksiyonunu tedavi etmek icin ilag alirken, bagisiklik sisteminizin gt¢lenebilecegini ve halihazirda
vicudunuzda bulunan diger enfeksiyonlarla savasmaya baslayabilecegini bilmelisiniz. Bu, bu enfeksiyonlarin
semptomlarini gelistirmenize neden olabilir. Nelfinavir ile tedaviniz sirasinda herhangi bir zamanda yeni veya
kotulesen semptomlar yasarsaniz, doktorunuza bildirdiginizden emin olun.

6zel diyet talimatlarina uymali miyim?

Doktorunuz aksini séylemedikce normal beslenmenize devam edin.

Bir dozu unutursam ne yapmaliyim?

Unuttugunuz dozu hatirladiginiz anda aliniz. Ancak, bir sonraki dozun zamani yaklastiysa, kagirdiginiz
dozu atlayin ve normal doz programiniza devam edin. Kagirilani telafi etmek icin ¢ift doz almayin.

Bu ila¢ yan etkilere neden olabilir mi?

Nelfinavir yan etkilere neden olabilir. Bu belirtilerden herhangi biri siddetliyse veya
gecmiyorsa doktorunuza soyleyin:

e ishal

®  mide bulantisi

e gaz

e Kkarmn agrisi
e istah kaybi

®  dokanti

Bazi yan etkiler ciddi olabilir. Bu belirtilerden herhangi birini yasarsaniz, hemen
doktorunuzu arayin veya acil tibbi tedavi alin:
®  Kurdesen

e kasinti

¢ nefes alma veya yutma zorlugu
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Nelfinavir, laboratuvar hayvanlarinda kansere neden oldugu tespit edilen bir kimyasal icerir. Gida ve Ilag
Dairesi (FDA), Ureticiden nelfinavir Granlerindeki bu kimyasalin miktarini azaltmak icin nelfinavir'in yapilis
biciminde degisiklik yapmasini istedi. insanlar icin risk bilinmemektedir ancak cocuklarda ve hamile
kadinlarda daha ytksek olabilir. Nelfinavir almanin riskleri hakkinda doktorunuzla konusun.

Ciddi bir yan etki yasarsaniz, siz veya doktorunuz Gida ve ilac Dairesi'nin (FDA) MedWatch Olumsuz Olay
Raporlama programina ¢evrimigi olarak bir rapor génderebilirsiniz.
(http://www.fda.gov/Safety/MedWatch [http://www.fda.gov/Safety/MedWatch]) veya telefonla
(1-800-332-1088).

Bu ilacin saklanmasi ve atilmasi hakkinda bilgi sahibi olmali miyim?

Bu ilaci geldigi kapta, sikica kapali ve ¢cocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayin. Oda sicakliginda ve asiri
Isi ve nemden uzakta (banyoda degil) saklayin. Nelfinavir tozu siviya eklendikten sonra karisim oda
sicakliginda 6 saate kadar saklanabilir.

Pek cok kap (haftalik hap hatirlaticilari ve géz damlalari, kremler, yamalar ve inhalatorler icin olanlar gibi) cocuklara
direngli olmadigindan ve kigulk ¢ocuklar bunlari kolayca agabileceginden, tiim ilaglari gocuklarin géremeyecegi ve
erisemeyecegi bir yerde tutmak énemlidir. Kicuk ¢ocuklari zehirlenmekten korumak igin, her zaman emniyet kapaklarini
kilitleyin ve ilaci derhal glvenli bir yere koyun - yukarida ve uzakta, onlarin gorus ve erisemeyecedi bir yerde.http://

www.upandaway.org [http://www.upandaway.org]

Gereksiz ilaclar evcil hayvanlarin, cocuklarin ve diger kisilerin tiketmemesi icin 6zel ydntemlerle imha
edilmelidir. Ancak, bu ilaci tuvalete atmamalisiniz. Bunun yerine, ilacinizi atmanin en iyi yolu bir ilag geri
alma programidir. Toplulugunuzdaki geri alma programlari hakkinda bilgi edinmek icin eczacinizla
konusun veya yerel ¢cép/geri déntisiim departmaninizla iletisime gegin. FDA'nin Giivenli Ilag imhasi web
sitesine bakin (http://goo.gl/c4Rm4p [http://goo.gl/c4Rm4p]) bir geri alma programina erisiminiz yoksa
daha fazla bilgi igin.

n acil/asiri doz vakasi

Doz asimi durumunda, 1-800-222-1222 numaral telefondan zehir kontrol yardim hattini arayin. Bilgi ayrica ¢evrimici olarak
su adreste mevcuttur:https://www.poisonhelp.org/help [https://www.poisonhelp.org/help]. Magdur bayiimissa, nébet
gecirmisse, nefes almakta gulclik cekiyorsa veya uyanamiyorsa, hemen 911'den acil servisi arayin.

sapka diger bilgileri bilmem gerekir mi?

TUm randevularinizi doktorunuz ve laboratuvarinizla birlikte saklayin. Doktorunuz nelfinavir'e cevabinizi kontrol etmek igin

bazi laboratuvar testleri isteyecektir.

ilaclarinizi baskasinin almasina izin vermeyin. Recetenizi tekrar doldurmakla ilgili tim sorularinizi
eczaciniza sorunuz.

Elinizde bir miktar nelfinavir bulundurun. Recetenizi tekrar doldurmak icin ilaclarinizin bitmesini beklemeyin.

Aldiginiz tim regeteli ve regetesiz (recetesiz) ilaglarin yani sira vitaminler, mineraller veya diger diyet
arunleri gibi trdnlerin yazih bir listesini tutmaniz dnemlidir.
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takviyeler. Bu listeyi her doktora gittiginizde veya hastaneye kabul ettiginizde yaninizda getirmelisiniz.
Acil durumlarda yaninizda bulundurmaniz da énemli bilgiler.

rand isimleri

e Viracept®
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