
Directório de  
contacto dos actores 

comunitários que 
fazem a distribuição 

dos auto-testes de HIV

PEENNSSAA
PPLLAATTAAFFOORRMMAA EEDDUUCCAATTIIVVAA
DDEE IINNFFOORRMMAAÇÇÃÃOO 
SSOOBBRREE AA SSAAÚÚDDEE

**666600##

PENSA
PLATAFORMA EDUCATIVA
DE INFORMAÇÃO 
SOBRE A SAÚDE

*660#8822114499 oouu 114499008844114466 82149 ou 149084146 114499001490



Directório de contactos dos actores comunitários que 
fazem a distribuição do auto-teste em Moçambique.  

Horário de atendimento dos actores comunitários:
Segunda a sexta-feira, das 7h30 às 17h

Para mais informações, por favor entre em contacto com
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Vê e segue passo a passo 
como deve ser feito o 

autoteste de HIV
https://www.youtube.com/@autotestehivmoz

ou QR Code:
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Maputo Cidade

Kamavota
Aida Armando M. Djeco 84 457 4664
Nelsa Judite Langa 84 282 8300
Benilde Lucia Elias 84 299 6681
Celina Cumbane 84 844 4486
Pedro Muila 86 752 9101
Ernesto Mulungo  84 473 4254
Francisco Chaguala (Minaj) 87 640 3620
Hélio Tembe 87 215 6566
Arnonso Fernando 84 805 1881
Maria Matola 84 657 6535
Bertil Hunguana 82 084 4274
Maria Gonçalo 84 336 8617

1º de Junho
Safina Suto 87 915 8698
Acurcia Antonio Alexandrina Manhique 87 719 2878
Edma  Rui Furquia 87 826 7699
Elsa Vilanculos 87 233 6594
Reginaldo Tuzine 84 573 2942
Horacio Baptista 87 775 6979
Henriques Mathe 84 362 4372
Salomão Nhatseve 87 843 4606
Paulo Sucammer 84 210 5611
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Albasine
Asmi Antonio Rogerio 87 829 8012
Balbina Castelo 87 023 8736
Katia Marripa Agusto 86 661 4236
Felizarda Adelio Manguana 87 942 4412

Mavalane
Anguista Filipe  de Sousa 87 805 6734
Renata Frederico Sumbane 87 492 8957
Eunice Banze 86 535 6518
Alfredo General 87 2780 099

Hulene
Celma Eduardo Melembe 87 432 9245
Joana Inacio Alfai 87 233 5293
Emilia Escrivao 87 958 6903

Pescadores
Adelia Felisberto Zora 86 596 6211
Ivandra Dudaina Sergio Chitlango 86 623 5494
Rauia Daude Cassamo 86 878 0087
Filipe Magaia 84 449 0071

Romao
Heidy  Bambo 87 798 1131
Maria Zefanias Combane 87 524 7194

Kamaxakeni
Janete Fernando Panguissa 82 365 1429
Clemencia Francisco M. Nicola 84 900 8896



6

M
a

p
u

to
 C

id
a

d
e

Carlon Garife 87 752 7527
Ernesto Mulungo  87 156 1696
Ofelia Massunganhe 84 421 9709
Gloria Amor 84 729 5475
Isabel Jesus 86 123 4382
Vania Malove 87 676 4545
Issufo Mujavar 87 203 5197
Maria Fátima 86 789 4755
Aires Ernesto 84 811 9149
Igor Marcelo 87 655 8084

1º de Maio
Olinda Armando Xerinda 87 650 9515
Simbarashe Amosse 86 585 9516
Helder Donaldo 87 669 1772
Mario Helena 84 528 2950
Rui Chipanda 84 915 5000
Jorge Rodrigues 84 577 2711

Kampfumo
Afonso Horácio 82 197 1663
Tarik Sururdine 87 873 7988
Zelia Malate 84 206 0431
Veronica Sevene 87 095 8168
Raila Augusto 84 377 0135
Rita Duvane 87 261 5765
Carla Macamo 87 652 3466
Matilde Alfandega 87 794 3393
Ruquia Mondlane 84 045 6259
Mercia Changul 87 791 4457



7

M
a

p
u

to
 C

id
a

d
e

Alto-Mae
Fatima Sitoe 87 626 8186
Ali Julio 86 072 9494
Arsenia Amelia Zita 86 613 2807

Malhangalene
Eugenia Salvador Tamele 86 019 9777
Agostinho Machava 87 927 8780

Polana Cimento
Dulce Ouana 84 569 0044
Marcia Almeida Zavala 87 286 6149

Maxaquene
Pedro Alberto Cumbula 87 034 5032

Porto
Catarina Pedro Nhate 87 849 3526

Cadeia Civil
Brian Simango 84 778 8450
Cartlos Tete 87 585 5400
Daniel Xadreque Manhica 82 495 9090
Deolinda Henriques Manhica 87 172 5043
Elias Paulo Mondlane 86 269 4545
Estevao Alberto Inguane 87 388 9820
Helena Armando Djate 84 497 2008
Iduina Francisco 84 501 8891
Lucinda Das Dores Maganga 86 469 3669
Marta Jorge Generoso 84 468 9845
Maura Samara Chale 87 447 7970
Miguel Coane 84 696 3737
Obede Hilario Muchanga 84 444 1711
Vania Manga 83 355 3910
Zefanias Marrengula 82 720 7365
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Kamubukwana
Luciano Pacule 84 574 1135
Vasco Abrao 87 336 8860
Marta Naftal Tembe 84 445 1772
Saquina Sandra Mutaula 84 526 2293
Marcos Chambe 87 838 1276
João Armando 84 601 9258
Waltter Evaristo 87 563 1860
Onorio Cuna (Liloca) 84 500 8488
Obed Fumo 86 134 4434
Salomão Marrombe( Bruna) 87 767 4389
Soares de Baros 87 858 5425
Sebastião Mahila 87 209 6587
Carla Cumbe 84 5507 773
Domingas Manuel 84 701 6777
Telma Arão 84 810 5034

Bagamoio
Leia Gaspar Cuambe 86 067 4790
Isaltina Albine 86 981 6819
Marta Maria Zucule 86 658 1267
Joiton Jorhe Alafo 86 776 1102
Hedio Nghila 84 015 2452

Inhagoia
Benedita Albino Ubisse 84 793 8289
Nercia Raquel 86 593 1983
Isabel Pedro Cuambe 86 628 5214
Edson Vasco 84 949 0260
Gerson Madumbe 84 120 6309

Magoanine A
Amaral Manuel Ginje 86 640 3616
Milton Camacho 87 213 5659
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Gina Anastancio Chissaque 87 968 6281
Nelton Pedro 84 419 7608

Magoanine Tendas
Celicia  Cossa 87 443 2184
Milton Cossine Lhamine 87 779 5346
Berta Cristina 86 650 3522

Zimpeto
Sofia Linda Massango 86 495 5801
Celestina  Hortencia Langa 86 610 7109
Elisa Jeremias De Sousa 86 602 0608
Ines Cardoso Maria 86 573 6647
Raul Augusto 84 543 5379
Eugenio Lumbela 84 514 4581

Katembe
Olga Fernando Chapo Muchanga 84 727 0844
Lucrencia dos anjos 84 734 4883
Julia Mondlane 87 551 0083

Incassane
Aida Fernando Nhandime 86 511 3397
Wique Antonio Marrime 86 612 7623

Catembe
Joana Cumbane 86 714 0879
Celestino Simao Nhamtumbo 86 645 3355
Ruda Macuiane 86 646 6172
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Nlhamankulo	
Olivia Lazaro Timana 82 623 0110
Filomena Laita Matsena 84 559 3849
Arcenia Genes 86 290 3044
Efraime Olivia Macave 84 640 9465
Leocadio Sango 84 805 5091
Ester Majaque 84 938 8123
Cacilda Jofana 84 608 8083
Melito Dimas 84 809 6893
Matilde Timbane 84 506 0720
Angela Armando 84 912 8579
Yara de Jesus 84 344 7326
Neusa Tembe 84 031 4691

Chamanculo
Berta Francisco Mate 86 936 6350
Celeste Das Dores  Matine 86 639 3963
Anacleta Chambule 87 508 1510

Jose Macamo
Celeste Antonio Bila 87 451 5157
Imelda   Massingue 87 887 2462
Laurinda Alberto Moiane 84 564 7047
Afonso Joaquim Cabala 86 672 8720
Edmundo Zaias 84 478 5768

Xipamanine
Silvia Da  Pascoa Guidemane 86 613 2352
Helena Acacio 86 636 9782
Amina De Almeida 86 591 3750
Avelino Banze 87 845 9136
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Provincia de Maputo

Matola
Malhampsene

Teofelo Bernardes 84 586 9236
Eunice Jorito 87 729 5967
Sérgio Magaia 84 435 1328
Matilde Manguele 87 234 1245

Língamo
Lefa de Fátima Ernesto 84 899 1740
Elsa Jorge Zuacate 84 905 4885
Marcela Leonardo Cavele 84 949 0570
Cristina Alfredo Langa 82 035 8316
Valéria Helena Machava 84 368 2321

Tsalala
Atália Silvestre Macave 86 940 2211
Afonso Pitor 87 298 1753
Maria Novela 86 154 1851
Lurdes Ângelo 87 298 1173

São Damasso
Celina Macha 84 557 4833
Carolina Lourenço 84 814 5121
Cecilia António 84 353 1534
Albertina Mahumane 84 214 4117
Eleotéria Moiane 87 229 7908
Joaquim Nequece 84 882 5835
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Ndlavela
Julieta da Graça 84 275 1811
Inês 84 894 4096
Inocêncio 84 592 1521
Douglas 84 530 0272
Reginaldo Nhatumbo 84 232 9298
Laicinissa 84 438 9238
Tasmira Ussumane 86 688 4695
Celeste 84 438 9238
Adelina 84 884 6670
Soraia 84 469 3037
Maria 84 219 3702
Sarafina André 87 609 3023
Zélia Mónica 87 825 7901
Márcia Bernardo 87 834 7952
Marlene 87 142 6579
Fideton Tino Banze 87 105 7576
Berta Ancha 86 746 5413
Claúdia Baule 87 293 0655
Mércia Agostinho 87 561 6595
Deolinda Alberto 84 246 4796
Cândida Adozinda 86 823 0137
Celita Mário 86 832 8460
Olga Antonio 84 011 9653
Alice Humberto 85 646 8812
Fabião Sitoe 84 299 6246
Mariza Muchanga 84 221 4619
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Matola II
Amina Alberto 85 270 7368
Azelia Vasco 86 983 1436
Helena António 84 405 1387
Virgilio Ndeve 86 868 6334
Edna Josefina 87 162 7301
Alice Beatriz 86 441 8726
Deolinda Laura 84 501 0012
Nélia Elisa 84 934 7321
Nunes Miguel 84 670 7487

Machava II
Laitha Armindo 84 031 8999
Juvêncio Júlio 86 270 3820
Lidia Fernando 86 480 9471
Joana Manuel 84 212 4112
Tercia João 86 855 9202
Florentina Venâncio 86 531 3023
Cristina Estevão 87 890 3939
Milda Júlio 85 545 6342
Isaura Manica 84 556 8091
Emilia Gabriel 84 782 0659
Lúcia Alexandre 84 202 6233
Julieta Rainho 87 989 9116
Odina Wate 84 376 7723
Regina Wate 84 956 3329
Virgilio António 86 868 6334
Orlanda 86 906 5516
Leia 86 545 6575
Saquina Atumane 86 802 3687
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Nkobe
Elsa Munguambe 82 699 7005
Mateus Cossa 87 312 9224
Mauricio Primeiro 87 291 5077
Xavier Machava 85 073 7652

Machava I
Nelson Ernesto 84 565 1579
Danila Ricardo 85 516 9627
Egia Velasco 84 836 4895
Francisco Carlos 84 752 2954

Khongolote
Florinda Nhamire 84 486 2565
Cesaltina Dava 87 891 8822
Crisalia Senete 86 223 8166
Deolinda Terra 87 752 7287
Gercia Penina 87 677 8080
Célia Mafuiane 87 890 8541

Civico Machava
Arnaldo 87 424 4605
Serafina 87 609 3023

Quartel de Boquisso
Zarina Begos 84 673 3998
Maria Cianeta 84 801 3885

Muhalaze
Sónia Matimele 87 313 5537
Laiza Rosa 87 956 0674
Alexandre Simões 85 073 4860
Zélia Monica 84 825 7903
Alfitrina Magaia 84 514 1040
Claudia Mutemba 84 729 5963
Ofélia Joaquim 84 401 1514
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Unidade A
Nilza Aly 87 964 5558
Verónica Chirindza 86 587 0748
Gilda Costa 86 911 1920

Matola Gare
Regina Feliz Cona 86 459 7279
Meldina Olinda 86 871 5173
Laurenciana Guivala 87 233 1142
Flávia Baptista 87 367 2995
Fátima Benhane 87 253 4087
Izilda Olinda 84 747 9230
Lina Cadeado 87 967 4861
Ernesto Sitoe 84 686 7240
Inocêncio António 84 443 2069
Frank José 84 605 0325

Boquisso
Alberto Sitole 87 992 7337
Cliton Sumbane 84 878 2875
Deolinda Nhalungo 84 866 8114
Violeta Chicombo 86 479 1338
Laura Sebastião 84 041 2882
Cesaltina Dava 87 891 8822
Clara Paulo 84 891 8825
Maria da Glória 84 629 0407

Liberdade
Eufrasia Telma 87 807 2038
Florência Vasco 87 845 0085
Deolinda Terra 84 752 7289
luisa Funja 87 956 0674
Hortência Ines 87 487 7938
Helena Raúl 86 405 1387
Edilton Castro 87 757 8744
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Matola Santos
Anastância Tchana 86 883 6884
Deolinda Chicamanda 87 960 2201
Quitéria Isaia 86 864 9731
Margarida Eefigenia 87 781 7858
Fátima Alfredo 87 471 1485
Jorgina Santos 87 549 0777

BO Machava
Aldino Gimo 85 244 9738
Waite Quembo 87 222 3963

Cadeia Central
Inês 85 557 4232
Amélia 84 850 2982

Bedene
Esperança Matilde Sando 86 500 5035
Manuel Ubisse 86 535 2874

Hospital Geral da Machava
Elisa Fanheiro 86 719 4262
Márcia Balate 86 748 1457
Neide Karo 87 334 4322
Rosa Arlindo 87 368 9959
Celia Carlos 87 765 4909
Ema Cossa 87 825 1393
Alzira Lourenco 87 838 8508
João Teixeira 86 779 1157
Fadina Esaludine 87 862 0193
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Boane
Alberto Fernando Cuco 87 644 6076
José Filimone Cossa 86 856 5853
Flávio Tamele 85 292 8524
Mapinda David Jemua 84 731 8388
Joaquina José Albino 84 043 8979

Vila Boane
Assenia David Chibicane 84 564 8180
Gina Afonso Wate 84 049 6883
Etelvina Benedito 84 401 2139
Graça Babane 86 526 1160
Maria Nhama 87 957 5311
Emilio José Joaquim 87 322 4452
Florinda Chirindza 86 880 1500
Banamade Abubacar 86 907 1529
Isabel Machava 86 793 6305
Arlete Antonio 86 271 5779
Maria Nhama 85 221 3850

Matola Rio
António Ribeiro Faduco 87 484 6487
Cremilde de Jesus 82 725 2490

Beluluane
Maria Helena Novunga 87 423 1293
Celso Albertina Manhice 84 706 5042

Campoane
Edna Chimangane Banda 86 718 2492
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Manhiça
Manhiça

Reginaldo Octavio 84 832 1272
Pauleta 85 043 0337
Osvaldo 84 461 1975
Maria de Fátima 87 985 2088
Amélia Massingue 86 071 4645

Maluana
Leandra Isadora 84 271 2853

Nwamatibjana
Rosária Ava 87 863 3060

3 Fevereiro
Oriel Sérgio 84 481 3972

Xinavane
Lucerna 84 029 7604
Liliana Mate 87 155 5378
Júlia Ngovene 84 051 5088

Marracuene
Marracuene

Cecilia Mafumo 87 989 6866
Eurico Boa 84 719 7391
Edson Palate 87 947 7409
Regina Manhice 82 086 3856

Habel Jafar
Mariana Jacob 84 799 1079
Pedro Zucula 84 704 8670
Ilda 84 548 8087

Eduardo Mondlane
Dulcia Uamusse 84 0180 206
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Ricatla
Inocência Macamo 84 558 4776

Mumemo
Celeste Victorino 84 621 9079
Otania Luis 84 622 8090

Moamba
Moamba

Hesmeralda Jacinto Tembe 85 037 5263
Inês Estevão Saia 87 968 8786
Celestina Chilundo 84 744 1603

Ressano Garcia
Dianora Inácio Maunze 86 901 2389
Nuro Usene Juma 84 033 6359
Bina A. Mota 84 708 7890
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Gaza

BILENE
Macia

Nedia Francisco Manuel Cossa 84 897 8188
Isabel Florinada Sebastião Luís 84 301 9008
Rosalia Lhamaze João Mathe 84 540 6460
Efigenia Lucas Cossa 84 240 9868
Maria Eugenia Manuel Chambal 84 714 1398
Clementina Dorcas Machie 84 817 1856
Rita Castigo Chauque 84 409 3686
Alucernio Cossa 87 872 3245
Ancha Sitoe 87 375 7679
Raquel Machava 86 140 5679
Rosa Gabriel 86 290 3740
Elsa Bento Mauai 84 742 5522
Eletina Mapulanguane Ucucho 84 406 8706
Cristina Joao Cossa 84 526 2770

Praia
Flavia Lote Namburete 84 425 8703
Florencia da Cruz Chemane 84 849 6067
Glória Chauque 84 850 8792

Incaia
Joana Boaventura Condjo 84 423 3667
Elidio Obisse 84 909 1443

Mazivila
Clara Martinho Mazivila 84 266 9929
Ginoca Simao Marquele 84 105 3001
Pedro Pelembe 87 904 7844
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Messano
Danilo Marcos Mbalane 84 721 8642
Stelio Abel Zucula 87 057 6367

Chimondzo
Eva Jeorgina Machava 84 246 5359

Mangol
Luisa Menso 84 893 9603

Mamonho
Aida Pedro Muchanga 84 670 9271

Olombe
Jacinto Renaldo Pedro 84 834 0222

Tuane
Eduina Jorge Franisse 84 435 1519

Mapai
Cholaria  Muchanga 86 208 6343
Fidel Castro Matuassa 87 442 2660
Cholaria Muchanga 86 208 6343
Fidel Castro Matuassa 87 442 2660

Guija
Lucilia Manganhe 87 095 3127

Chibuto
Sede

Herminia Alberto Machuza 87 301 5321
Malehice

Titos Reginaldo Manhique 87 974 1331
Nosta Felise Machava 84 661 4646
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Chimundo
Leandra Jeremias Tivane 84 954 1452
Juvencio Julio Macuacua 84 512 8941

Mussavene
Leonor Antonio Mate 84 487 8521
Leonela da Graca Nhalginga 87 301 5295

Meboi
Vasco Jacinto Matsinhe 87 276 7004

Changane
Anselmo Samuel Cossa 86 803 7237

Chókwè
Cidade

Anita Ualane 84 571 8963
Ramos Mucavele 84 981 0144
Nelson Tanque 84 187 7297
Bonifácio Sitoe 84 387 7901

Urbano
Silvia Macateco 84 299 1139
Maria Macheco 84 583 3940
Isabel Correia 87 154 6822

Manjangue
Anactividade Betuael 86 425 5116

25 de Setembro
Artimisa Mabuie 86 848 7030

Hospital Carmelo
Antonio Murrado 87 184 2257

Lionde
Erca Ardasse 84 896 9904
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Mapapa
Crimilde Pelembe 84 376 9026

Chiaquelene
Rosa Adelaide 87 440 3222

Hokwe
Jordao Zucula 84 517 3139

Chilembene
Ivone Cossa 86 102 3930
Eugenio Matsinhe 84 401 5339

Chongoene
Chilembene

Bonifacio Francisco Uchavo 84 287 2564
Lurdina Diamantino Massango 84 875 6655
Feliciana Jacinto Langa 84 281 7512
Elisa Antonio Marquel 87 408 9087
Meque Ernesto Nhone 87 787 3291

Nhancutse
Felismina Julio Muianga 84 660 4093
Lucia Erneto Mazive 84 441 9509
Ambrosio Israel Macavel 86 706 0262

Ndambine 2000
Ana Benilde Matuia 84 454 7087
Celia Atalia Machava 86 175 6534
Golden Moises Uamusse 87 906 4580
Rosalina Nhamposse 87 139 1098
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Xai-Xai
CSCXX

Angelo Manuel 84 295 2996
Clara Mabasso 85 687 5034
Herminia Ananias 84 947 9391
Lizete Macie 86 748 1855
Marcia Bambo 84 509 2805
Nanucha Timane 84 715 2791
Helder Nhamposse 87 012 6969
Cristina Joao Cossa 84 526 2770

CSMNG
Sérgio Cuco 84 409 6028
Manuel Macuacua 84 756 7842
Pedro Tamele 84 606 6212
Benilde Rafael 84 890 0201
Sonia Congolo 84 764 7100
Paulina Salvador 84 843 5387

CSPL
Salina Macuacua 87 980 7454
Janesia Zimba 87 371 5521
Benevolência Abilio Ubisse 86 794 0431
Anastacia Da Silva 84 898 6504

PENITENCIÁRIA
Elia Veronia Matuia 84 041 3333

Manjacaze
 HR

Rabeca Mondlane  84 412 5737 
Atália Matola  85 650 2355 

Chidenguele
Ornelia Mandlate  84 860 1097 
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Incadine
Oldmiro de Jesus  84 598 2490 

Macuacua
Hornilia Uamusse 84 872 1459 

Mandlakazi
Rita Vuma  86 518 4033 

 Xalala
Eutimia Ernesto  86 493 8202

Sede
Tamara Maluleque  87 835 5993 
Armando Ngovene 86 394 9428 
Nhacha Ndaluza  87 663 6159 
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Inhambane

Zavala
Otilia Franice Halar 86 852 4585
Analdo Carlos Muzime 84 699 7950
Jorge Albino Gune 86 409 7249
Dortina Simao Ussaque 85 583 3522
Chelton Menete 86 930 1645

Quissico
Felicidade Fabião Vilanculo 87 075 2380 / 87 954 2418
Naiza Laura Inacio 84 154 2418 / 87 954 2418
Filomena Felisberto Macassa 87 826 9089

Cala
Neide Alexandre Munguambe 87 366 8773

Zandamela
Cesarina Rafael Macamo 86 210 8165 / 84 659 4769

Maundene
Helena Fabião Chivinde 85 586 0546

Canda
Ercília Augusto Macie 87 875 1806

Mavila
Eugenio Sidónio 86 877 3410 / 84 877 3410

Muane
Eufrosina Jose Mathe 84 218 3278 / 86 521 0039

Chitondo
Iolanda da Tina Ernesto 84 012 9205 / 87 012 9207
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Inharrime
Inharrime

Quiteria Antonio Guambe 87 559 1311
Isolada Das Dores Nhabomba 85 707 9248
Felizarda Antonio Guijengane 87 590 4856
Dulce Americo Razao Nhamucho Matsinhe 84 749 5901
Alpinina Suzana Frederico 87 409 0645
Delio Samuel Matave 87 387 1035
Jose Samuel Soidumo 87 905 1117

Chongola
Celvina Paulo Vasco 84 482 3645
Heldo Manuel Nhanombe 84 910 1904

Inhambane
Urbano Ibane

Daniel Almedino Nhamaze 84 630 1501
Josefa Domingos Chambal 84 676 2152
Paulino Tinga Tovela 84 937 4010
Rabeca Paulo Fungate 84 860 5288
Nelma Franmcisco Gabriel Arone 87 176 7708
Felisberto Lourenço Zucule 87 601 1308
Milton Filipe Guambe 86 884 7572

Muele
Patrocinia Francisco 84 544 0897
Secai Zacarias Bechane 84 052 6134
Nelma Franmcisco Gabriel Arone 87 176 7708
Felisberto Lourenço Zucule 87 601 1308
Milton Filipe Guambe 86 884 7572
Delio Samuel Matave 87 387 1035
Jose Samuel Soidumo 87 905 1117
Dortina Simao Ussaque 85 583 3522
Chelton Menete 86 930 1645
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Massinga
Massinga

Aristides Azarias 84 166 7937
Manucha Orlando Zivane 84 812 3023
Marciana Marcos Tihemo 84 054 6112
Judite Armando 84 418 3741
Eddie Emerciana Cumbane 87 051 2515
Fildo Basilio pacule 84 405 5131
Fernando Daniel Machamale 84 050 2134
Elca Jane 87 843 3030
Austencia Zugunze Marrumete 84 233 8270
Castarina Albino 84 370 8729

Rio das Pedras
Luciano Luis Homo 86 332 5026
Telma Jose 84 267 3856

Inhaloi
Salda Murure 84 644 9032
Adérito Zefanias Zibane 84 897 8340

Cangela
Leonor Samo Nhar 84 628 6237

Mangonha
Hortencia Abilio Cumbe 85 022 8662
Josefina Bernardo Jamisse 84 825 2841

Murie
Constancia Muhanzule 84 819 3008
Gina Francisco Manhique 84 604 0386
Nelson Manuel Guambe 84 705 6108
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Vilankulo
Vilankulo

Ivan Teixeira 86 783 5123
Iyolanda Regina Gustavo Nharre 85 628 4604 / 87 6284604
Helder Antonio Chitsumba 87 642 1938 / 84 642 1937
Efa Bernardo 84 149 1982 / 87 929 1982
Nilza Salomao Mabasso 84 696 4188 / 86 630 0563
Nilsa Miloca Afonso Sigauque 84 861 2274 / 86 160 8674
Prince Chipane 84 675 6860
Jose Boaventura Marrengulo 84 654 0916

Mapinhane
Carla Isabel Penal Varo Perquito 84 525 5681
Carlos Armando Machava 84 839 6578
Adimira Fatima Uanela 84 269 9459

Pambara
Floriana Rafael Nhamue 84 044 9613 / 87 054 9613
Belvina Alberto Vilanculo 84 730 8779

Chibuene
Teresa Albino Manga 84 030 2387 / 87 030 2387

Belane
Anabela Lorenco Maquete 84 711 3386

Inhassoro
Inhassoro

Bento Caetano Machava 84 762 7815
Izelia Carlos Zibane 84 184 1105
Cacilda Lucas 84 258 0915
Laurinda Paulo Fazenda Araujo 85 715 8921
Belizario Melo de Sousa Albino 84 071 0052
Belmiro Adriano Jeronimo Nhavoto 87 570 0330
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Mangungumete
Adimiralda Jose Manhisse 84 026 6102
Halima Arone Namburete Azarias 87 645 3337
Nelia Mauricio Momate 84 966 8470

Homoine
Leticia Sanches 84 736 7095
Alberto Angelino Matsinhe 87 856 5569

Jangamo
Ravene

Armando Francisco Nhaulaho 84 648 9189
Gilda Mateus Mavie 84 241 4766

Nhacoja
Hortencia Casimiro Inguane 84 732 7376
Vicente Antonio Macuacua 84 599 5728
Ana Ernesto Guilima 84 794 0110
Sheila Maria Julio Mudanisse 86 808 3928
Kleiten Francisco Marino 84 405 3835
Dalton Joaquim Nhunzo 87 029 1909

Morrumbene
Zuleca Eduardo Chipenete 86 053 4991
Augusto Armando Manuel 84 664 5542

Gitite
Amelia Jeremias 85 249 4230
Eliana Carlos Pagula 84 423 0288
Gelosia R. Ambrosio 84 711 7750
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Maivene
Helena da Graca Timoteo 84 648 8011
Samuel Munguno Cuinhane 84 784 8964
Sonia Rafael Nombora 84 372 0912

Govuro
Govuro

Margarida Cumgimua Alberto 84 027 8555
Samuel Domingos Sitoi 86 686 1366

Jangamo
Sheila Maria Julio Mudanisse 86 808 3928
Kleiten Francisco Marino 84 405 3835
Dalton Joaquim Nhunzo 87 029 1909
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Sofala

Beira
Mascarenhas

Elisa Bulande 84 886 1364
Emilia Anarlete P.A Alexadre 84 154 1902
Rosa Carlota Domingos 84 742 3437 
Dina Faria 84 467 6953
Tereza Trigo 84 024 5096
Ana Bazuca 87 367 6493
Tánia Clementina 84 464 2340

Chota
Helena João 84 607 5612
Adelina Tivane 84 568 2289
Ana Cristina 84 663 7465

Ponta Gêa
Páscoa Luis 84 753 6916
Esperanca Alvaro 84 397 0527
Raquel Mandaca 84 527 9003
Evodia Manuel 84 819 3387
Isabel Rafael 84 480 0916
Dulce Pedro 84 793 6341
Eunice Jone 84 421 0401
Eulália Djindje 84 510 2128
Josefina Ussiuana 84 667 0470
Victória Julião 84 321 2831
Melissa Rodrigues 84 924 4370
Rita José 84 744 6889
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Rita Vicente 84 769 0670
Breno Bone 86 345 0486
Silvio Junior 84 606 8327
Alberto Manhaja 84 101 5203
Barbara Jorge 85 024 3928
Joaquina Manhinda 84 495 7462
Cristina Fazbem 84 756 2575

Marrocanhe
Mariamo Castigo Charama 85 803 7710
Regina Joaquim Nachilo 84 787 9709
Esperanca Joao Bacacheze Antonio 84 486 0084
Deolinda Antonio Jaoquim 84 701 9147

Nhangau
Colar Dos Santos Jose Damiao 84 891 8662
Cristina Manuel Sandalo 85 257 1412
Melquisideque Mario Antonio 85 626 4235
Egnesse Chico Niquice 85 689 1806
Joaquim Felex Naquera 84 271 9937

Macurungo
Yolamo António 84 368 2799
Rosita Manuel Viagem 84 836 5851
Laurinda Tualufo 84 700 6515
Nora da Selma 86 218 5906
Cátia Ndarassua 84 955 9262
Americo Nguenha 84 731 1271
Tomas Mubango 86 651 8886
Filomena Cristovao 84 609 0960
Yassimin Abdul Karimo 84 806 8062

Ceramica
Gilberta Nduvo Jose Chitembo 84 363 1198
Luis Hemane 84 100 9462
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Manga Loforte
Sonia Machado 84 026 6098
Catarina Araujo 84 554 7679

Nhaconjo
Paulo Rui Campira 84 749 5557
Sara Cristina Chingamuca 84 667 9561
Tome Jose Da Costa 84 673 4709
Rosa Ismail Jose 84 287 5730
Cristina Fatima Guente 84 622 7253
Wiliamo Abel Wiliamo 84 415 6027
Antonio Dos Santos Inacio 84 818 8095
Esperanca Joao 85 804 0648
Rosa Fortuna 84 956 6994
Isabel Macamero 84 456 1126
Regina Ferro 85 019 5359
Amina Jorge Suale 87 838 8952

Munhava
Amelia Sevene 84 806 8827
Berta Belem Aundo 84 620 8805
Maria Jo Francisco Chombe 84 363 7041
Amelia Mangueze 84 458 0793
Maria Veronica 84 583 4914
Beatriz Rosa 84 800 3498
Olívia Tomocene 84 210 2925
Benami Damodar 84 037 6312
Maria Supião 85 774 9200
Ofélia Lapuela 86 172 0862
Marcos Licova 87 770 6057
Stenio Bacar 85 043 0343
Delson Castelo 84 564 3452
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Chingussura
Anéia Maribate 84 903 6538
Fátima Sinababa 84 455 2527
Isabel Manhique 84 228 8527
Domingo Matemusse 84 363 8047
Manuel Quemo 84 496 6030

Militar de Matacuane
David Favor 84 030 7230
Luisa Ponda 85 205 4273
Isabel Mavundo 85 211 0070
Ancha Nafardo 84 756 2611
Isabel Rafael 84 919 0411
Iracema Jacara 84 381 4272
Augusto Mandhire 84 239 2962

Base aérea
Albertina Patricio 84 667 9196
David Camacho 84 834 8109
Cristina Samuane 84 529 0970
Abel Gabriel 86 391 0535
Monicha Augusto 84 034 0109

Base Naval
Mandava Filipe Machava 84 484 5245

Cadeia de Savana
Celestino Mussanha 85 736 6861
Alberto Chiquente 86 547 2889
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Buzi
Bandua

Samuel Nhamaiavo 87 589 4827
Jose Passe Francisco 86 950 7850
Mónica Caasquinha 86 149 5333
Sofia Cassamo 85 251 1268

HR Buzi
Amelia Augusto Gopoto 87 519 3286
Maria Chungo 87 243 3654
Joao Garcia 86 757 8658
Rosalina Vasco 84 600 4290
Páscoa Henrique 84 702 0624
Minezia José Francisco 87 393 0103

Guara-Guara
Amelia Lourenco 87 823 9437
Joao Augusto 86 459 7224
Muquia Castigo Mussindo 86 114 4654

Cheringoma
Inhaminga

Jora Mario Mabuleza 87 233 4351
Tome Manuel Charles 86 272 5332
Emilia Victor 84 901 4883
Anita Tomé 85 209 3070

Dondo
Dondo - Sede

Queria Amosse 84 654 2578
Rui Bisca 84 430 0386
Jeta Maria Ussene 84 883 7779
Maria Lurdes 84 262 3225
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Mónika Aguiár 84 620 4131
Esménia Padre 86 272 7905
Rosa Ropeu 86 353 5277
Joana Matumane 86 352 8202
Celestina Lapson 84 240 0036
Admira Macael 87 792 7686
Ossuman Mussa 87 561 9351
André  Suáde 87 682 5235
Gerson Nhoela 86 284 9361
Felizmina Camanguira 87 587 1316
Jubia Manuel Chaparica 87 390 1319
Alfredo Buca 87 577 8562
Jose Baera 84 617 6706
Evicencio Gomes 85 339 0289
Argentina  Celestino 84 360 8703
Manuel D. Meque 85 511 6698
Abete Cordeiro 84 379 8210
Joana Jefule 84 422 3778

Mutua
Luis Antonio 84 526 9134
Teresa Tchapo 84 248 3621

Mafambisse
Cristina Freitas 84 539 4955
Elisa Muchango 84 414 1722
Ema António 84 916 3219
Eugénia Mecânico 84 024 6271
Marta Eurico 84 257 4008
Vicente Tique 84 835 3379
Anguista Francisco 84 521 4716
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Gorongosa
Gorongosa

Paulina Manuel Saene 84 383 4600
Gloria Luis Jo 84 483 9352
Claudia Fernando Muchanga 84 384 1709
Flavia Antonio Miquitaio 84 665 5018
Arlinda Moisés 84 014 3699
Júlia Jornão 86 182 6279
Eleni Ofesse 87 632 7012
Rosa Lapuquene 84 221 5848
Júlia Nzerera Portugal 84 641 2132
Sandra Carlos Andela 84 895 1172
Alberto Bata 87 696 7556
Dercio Chando 84 523 3804

Machanga
Machanga

Roberto Francisco Goncalves 86 730 9638
Fernado Natal Luis 86 171 6781
Adelia Mandere Samuel 87 390 0434
Oficio Antonio Matavile 86 737 5463
Domingas Vasco 87 809 3500
Laura Levanhe 86 016 9883

Marromeu
Marromeu

Luis Jose Sacatuca 85 016 8052
Joana Antonio Jone 84 618 8287
Julia Guente 84 942 3164
Chana Augosto 84 114 1941
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Clementina Mapulango 84 614 1934
Fátima Mamane 84 535 8292
Graça Bulande 84 732 8758
Albertina Aissa 87 295 3608
Crescencia Albano 86 762 2121
Ivo Najoromeia 85 2616367
Zeca Simoes 84 763 5673

Nhamatanda
Tica

Fátima Agostinho Herinques 85 535 3471
Joana Mucachimbira 84 544 7540
Tiago Alexandre Luis 84 398 0037
Felizardo Antonio Dos Santos 84 445 5989
Dina Umargy Sulemane 84 487 6775

Lamego
Antônio Eduardo Sandramo 84 446 9747
Ana Feliciano 84 051 5659

Nhamatanda
Antónia Francisca Piris 84 814 5806
Páscoa Félix Jo 84 534 3976
Maria Araújo 84 658 6478
Bolinha Chipezula 84 913 5432
Sozinho Francisco 85 018 0327
Susana João 84 898 4648
Regina Manhota 84 019 9151
Carlitos Matira 84 921 9396
Josefa Félix 84 603 6187
Isabel Tinta 84 394 9918
Elsa Vurete 85 515 2114
Sidária Zacarias 84 656 5545
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Isabel Seda 84 936 1458
Elisabet Rcardo Verniz 84 023 5669
Lucas Macha 86 309 1263
Titos Nhamussiua 86 890 8775
Jose Joao Chimoio 84 415 3990
Madalena Joao 85 683 9468

Nharuchonga
Silvania Domingos 84 685 0795
Lurdes Gilmo 84 825 9776

Siluvo
Ângelo José 84 934 4327
Lina André 84 580 2232

Caia
Domingas Sipriano 84 566 8915
Stela Damião 84 462 6654
Manuela Faife 84 231 0260
Arsénia Firmino 84 488 7003
Domingos lino 84 618 5735
Isaquiel Fulede 86 860 0432
Solocua Filipe 84 691 9940
Jafete Vilanculo 86 564 5317



41

M
a

n
ic

a

Manica

CHIMOIO
Chissui

Amelia Chavo Dino 84 895 8680
Nonilia Eduardo Francisco 84 690 2885
Salma Francisco 84 689 8594
Victoria Jose Nota 84 473 7465
Marlene Chico Romao 86 805 6406
Maria do Ceu Almeida 82 720 3444
Grecia Duarte Aupere 84 140 9341
Sonilza Domingos Oliveira 84 785 4768 / 86 374 0484
Rivaldo Manuel 85 530 4353
Adelina Fernando 84 712 9916
Genesis Lucas 84 621 8879
Zinha Ernesto 84 047 1506
Graca Lazaro 84 924 8244
Maria da Graca Guta 84 816 9559
Lucia Simate 84 358 7387

Eduardo Modlane
Janete Chico Mafione 84 396 7551
Sonia Antonio Tomas Soares 84 507 5809
Cecilia Martinho Antonio 84 635 0772
Elda Armando Guilaze 84 676 9937
Paulina Francisco Mario 84 881 7392
Chirley Feb Zumbulane 84 473 2317
Milda Miquel Alberto 84 725 9884
Micarnila da Andreque 84 035 9098
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Paula Namalaposso 84 598 0873
Milena da Osvalda Antonio 85 043 3978
Anastancia Muchita 84 634 9483
Ana Amelia Joao 87 874 9679
Ines Domingos Cabudula 84 603 6950
Ester Patricio Basilio 85 051 6034
Maria Adelaide Pascoal Jose 84 368 4584
Julieta Antonio Caetano 84 047 7240
Janete Marcelino 84 459 7814
Leopordina Euzebio Chinde 84 537 5212
Anilza Murombo 84 543 3470
Abiba Jeremias Ernesto 84 911 9389
Celeste Francisco Chiramba 84 623 8473
Esperanca Eduardo Cinturao 84 810 9729
Guivite Jose Felisberto 84 291 4183
Ines Vasco Polana 84 571 0261
Fernando Rui Mucheca 84 618 6133
Nelma Vasco 87 401 5234 / 85 011 6459
Cecilia Paulo Torcida 84 561 6525 / 87 674 5609
Amina Pereira Serai Cássimo 86 235 5141
Agnalda Lourenço Tocoza 86 211 9041
Ana Da Rosária Chissaque 86 227 2552
Laurinda Manuel Dubuia 86 236 4517
Beatriz Domingos Semente 86 225 4504
Suraia Alberto Maia 84 625 7802
Mafardinha Esmael Nsona 84 930 9288
Helena Cristôvão Castamo 84 932 0367
Maria Da Gloria J Oliveira 86 214 9882
Odete Manuel 84 392 1644
Inês Elias Sevene 86 221 4695
Julia Antonio 86 237 2241
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Evelina Samuel 84 965 0938
Yolanda Farai 86 242 5280
Ema Paula Mario Jussa 84 928 6240
Isabel Teresa Fernando 84 509 1091
Sofia Domingos 84 450 6710
Odete Assuncao Sande 84 579 3248
Ainda Zacarias Combone 84 242 8313
Albertina Calisto Singo 84 486 3259
Julieta Manuel Zeca 84 741 2771
Francisca Ramiro Boco 84 363 9677
Nhacuai Lena Francisco 84 906 9295
Asmy Manuel Navaro 84 7331819
Joana Jofrisse 84 447 0409
Prinzi Jose Luis Matai 84 637 6633
Ana Domingos Jose 84 560 5836
Alcides Américo Goca 84 534 5873
Santos Americo Manuel 87 329 5385
Eduardo Paulo Gimo 86 448 1106
Benjamim Rui Mariano 87 798 6090
Emilia Jose Carlos 87 462 2823
Graca Jose Jeque 84 014 6383
Elisa Gomes 84 442 0248
Laurinda Domingos Cadacoua 87 188 4821
Maria Isabel Sabino 84 210 2660
Paciencia Saize Nesta 87 421 2346
Edith Mateus 86 650 4653
Maria Clara Luis 87 831 3033
Filomena Antonio Soares 84 781 3409 / 86 395 6590

Chissui
Otília Paulo José Chico 84 441 4660
Celeste Chimene 87 525 9360
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Sebastiana Jose Luis Darson 87 569 2126
Jamila Pedro Culauone 84 749 0472
Lucia Damasceno 84 884 3758

1 de Maio
Mercidia da Janete Jobe 84 263 4407
Cacilda da Gradencia Ricardo 84 233 0515
Raquel Aida José Matere 84 129 6603
Inácia Francisco Josefa 84 285 2472
Nhacha Mario Sozinho 84 175 8439
Albertina  Antonio Mapulango 87 933 2888
Stella Amerco João 86 412 9548
Stelvia Matias Luis 86 256 8885
Sara Antonio Chigalisso 84 408 2393
Hortência Zeca 84 025 2693
Maria  Antonio Mendis 84 364 8047
Jamina João 87 647 9686
Joneia José Elurane 84 419 9884
Alvina Augusto Martinho 84 530 7092
Joaquim Francisco Malonda 84 781 9699
Ana Paula João Sevene 84 779 4993
Graca Tomás Guente 84 712 3928
Arminda Abel Domingos 84 225 6939
Saquina Nipuereque 86 017 4248 / 84 932 2734
Everina Andre 86 158 2847
Maria De Lurdes 84 515 3030
Rufina Isabel 87 623 5684
Lurdes George 87 394 6152
Cacilda Ernesto 87 734 8310
Maria Do Ceu 87 768 7080
Solana Lucas 87 179 0725
Jose Mateus 86 170 1138
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Zaunapo Anibal 85 876 2326
Adelina Queniasse Bene 84 608 9512
Ana Lourenco 84 100 7875
Delencia Argao 85 573 3125
Agostinho Juliao 87 1454 223
Alfredo António 87 038 2781 / 84 377 0099
Carlos Eugénio Semba 84 569 2340 / 87 306 1131
Tacura Equemo Manhango 84 190 2340
Elisa Gomes 84 442 0248

Vila Nova
Ospa Alberto Correia 84 544 2987
Sarita Juliao Simone 85 521 1856
Maria alice Joao A. Comala 84 694 7101
Herminia Batsirai Macone 86 691 0455
Rosymer Baptista Floindo 84 278 8442
Claudia Jeque 84 752 3626
Graciete Marques 84 546 1508
Ivania Rosa Pedro 87 416 5523
Claudina Manhepere 84 860 0866
Paulina francisco Jossefa 86 349 2704
Maria Inacio Manuel 84 936 1221
Joana Berta Mario 85 079 4357
Lindoca Chica Fernando 84 557 4664
Margarida Manuel Timoteo 84 391 6590
Cecilia Augusto 87 864 4572
Isabel Inacio 84 043 9072
Luis Antonio 84 923 0257
Afonsina Francisco 85 234 4581
Clarita Joao 84 585 4493
Marta Lazaro  Charinguene 84 530 9106
Aida Elias 85 650 6686
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Elsa Pedro 87 677 9585
Fatima Jose 84 246 4390
Valter Luis Castelo 84 764 9718 / 86 360 500

Nhamaonha
Adia Delicio  Deocleiciano 85 060 9976
Carina Abraham Zuago 87 575 3255
Delfina Jose Camaguira 87 579 9790
Ines Estevao 87 639 7924
Madalena Gabriel 84 423 2182
Moreblesing Rugoteu Kunbula 87 572 0439
Ofelia Conde domingos 85 252 1318
Laiza Orlando Sambo 86 800 5138
Ines Antonio Sixpence 87 587 1934
Isabel Luis Manjor 84 364 1350
Madalena Cerino Milange 8 407 30598
Paulina Mascarenhas 84 550 9058 / 82 596 115727
Teresa Baptista Alberto 84 9235798
Zerinha Baptista Alberto 84 6292608
Angelica Machava 84 0619603
Arminda Antonio Farias 86 7810727
Ema Cariragombe 84 6499664
Sandra Felipa Joao 84 0522879
Sonizia Abdul  Azize Sulemane 84 8605794
Genoveva Severiano Nhanala 84 4808397
Lurdes Atanásio Domingos 84 382 1816 / 86 263 6605
Ester Simone Cumbuia 84 562 7111
Luisa Jose Mudauca 84 273 3222
Cuananhe Mulangua Saize 84 654 3491
Maria Madalena Jeremias 84 541 9050
Maria Feliz 84 020 9500
Luisa Fermeiro 84 404 4603
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Balbina Roberto 84 735 4457
Egnesse Manuel 84 969 7805
Raul Antonio 84 811 1808
Maria Badala 84 969 6142
Julieta Nhampoca 84 667 5247
Alçina Elias 84 858 0591
Jaime Canazache 84 529 7991
Ana Albano 85 048 4759
Matias Rogerio 84 011 1693
Dorca Carlitos 85 045 1606

7 de Abril
Biula Felisberto Bero 85 828 4683
Constancia Eugenio Daniel 84 686 3382
Isabel Jose Chiua 85 231 6832
Esperanca Gabriel 87 576 1666
Ester Mabetane 86 397 5371
Salome Sandramo 85 640 1469
Ilencia Amida Ribeiro 87 841 8934
Rosinha Conde Melo 84 555 9530
Sandra Manuel Massango 84 656 0287
Amelia Carlos da Rocha 84 466 7882
Helena Chicuama 84 401 9649
Beatriz Joaquim Napissone 84 767 8097
Laura Pedro Andre 84 220 0964
Nelita Elias Manuel 84 743 7038
Paula Dias Bilis 85 267 5516
Celeste Dicane 84 481 3123
Gracinda Atanásio Domingos 84 391 9145 / 82 339 5773
Felismina da Silva Muianga 84 249 7869
Samuel Jose Penete 84 072 6846
Rafique Raimundo Luis 84 496 3847 / 87 545 1698
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Sergio Singano 86 202 8540
Ana Joaquim filipe 87 527 7937
Fernando Angelino 86 485 0042
Tabita Manuel 86 453 6712
Joice Patjume 87 004 3062
Marlene Oleba 86 685 8056
Mequias Bene 87 945 8835
Laquinha artur Meia 87 579 3657
Maria Franca 87 709 2700
Samuel Domingos 87 183 2355

HPC
Paciencia Melta Jose 84 644 4713

Militar de Chimoio
Josefina Mussai Chimoio 87 440 9001
Cristina Thaunde Sithole 84 705 0640
Guine Armando Renço 84 666 6647
Bonifacio Alberto Nhantumbo 87 639 0674
Tito Bernardo Sobrinho 86 857 6702
Sebastião Fernando João 84 662 5605
Fernando Mário Fernando 85 646 6656
Ruth Sebastião Machava 87 827 0120

Manica
Anelox Manuela 86 189 5550
Vaquite Pedro Antonio 87 665 5862
Eritinao Basto Jequecene 87 788 1501
Eva Noliz Nota 86 361 3057
Argentina Gabriel Americo 86 885 3051
João Perreira Antonio 86 658 4925
José Armando Mavida 86 518 1936
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Machipanda
Elisa benjamim 84 448 0967
Maria Josefa Botao 85 029 6574
Otilia Marta Tivane 84 933 0893
Esperanca Guilherme 84 393 7127
Emilia Paulino Simone 87 762 5145
Flora Marcos Pascoal 86 861 8380
Ilda Lourenço Bingaldade 86 866 1018
Estela Bosque 86 807 0256
Cristina Meque 87 570 5924
Lavuness Elias 86 980 2273
Eulalia Sainane 84 902 6963
Aideline Vilancajo 84 770 9044
Rudho Zondai 87 265 5432
Rosa Luciano Samajo 84 868 8622

Hospital Distrital de Manica
Helena Andene 84 481 4008 / 86 481 4008
Nelsia da Vania Consula 84 874 1863
Fatima Chingore 84 440 9875
Etelvina Felix 84 743 2465
Helena Jose 84 870 9964
Eva Elias 86 647 8691
Rosangela Manuel 84 719 4241
Elisa Ibraimo 84 799 2303
Grinha Antonio 84 362 0543
Francisco Uleba 84 065 1142
Jose Mateus 84 744 8138
Linda Elias 84 066 1705
Mevis Alberto Ziero 84 384 3555
Ivone HIlario 84 481 1617
Esmeralda Gilberto Malate 84 047 2422
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Lazaro Santos 84 710 0072
Edna Santos 84 582 7859
Cecilia Claude 84 795 8742
Ermelinda Alexandre 85 564 8684
Ivone Samuel 86 199 5030
Talent Juga Zuze 84 704 9630
Albertina Bero 84 409 4031
Claudia Nguenha 84 018 2133
Fatima Samuel Sabonete 86 545 3071
Arminda Antonio 85 254 5512
Etra Vunguissana 84 374 1487
Stelio Fabiao Mabuto 84 440 9000
Felizarda Americo Pedro Malemba 84 036 2738
Edmo Manuel Tomo 86 714 4654 / 84 726 4884
Samuel Joao Mutepa 84 907 6192
Thamare Robson 86 300 3392 / 84 383 7625
Violeta Felisberto Benesse 87 521 0894 / 84 533 0368
Lucinede Luis Carvalho 86 495 3795 / 87 103 3639
Beyuth F.Saraiva Gasosa 87 025 9949
Lidia Morquete 84 799 1086
Hortencia Teixeira 84 728 6092
Beyuth F.Saraiva Gasosa 8 702 59949
Lidia Morquete 84 799 1086
Hortencia Teixeira 84 728 6092

IV Congresso
Rochica Zeca Chapolene 84 845 2752
Paulo Samuel 84 877 3164
Marta Maria Martinho 84 419 3351
Quiteria Antonio Nhanez 84 213 2099
Hilaria Luis 84 045 2648
Victoria Mario F. Daimone 84 392 5717
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Monica Nicolau Mudabura 84 020 5382
Melody Chichone 84 699 4283
Antonio Amone Sanculane 86 060 3762
Ana Misterio 86 822 6526
Chana Albino 86 931 7988

Messica
Humberto Francisco 84 748 2173
Margarida Pedro 84 555 0745
Hortencia Francisco 85 047 6184
Maria Isabel Rodolfo 84 418 3338
Alberto Armando 85 497 7667
Julieta Eduardo 84 363 8009
Ines Joao 84 387 6208
Vontade Mateus 84 028 5218
Maria Ines Domingos 84 844 9633
Zito Alfredo Manuel 85 242 1657
Marcelina Paulino 84 497 8729
Edmo Manuel Tomo 86 714 4654 / 84 726 4884
Samuel Joao Mutepa 84 907 6192
Thamare Robson 86 300 3392 / 84 383 7625
Ines Mario 87 071 9608 / 84 890 8198
João Perreira Antonio 86 658 4925
José Armando Mavida 86 518 1936
Ivone dos Anjos 84 820 0841
Luaze Petrosse 85 018 1334
Rosalina Vicente Paulo 87 125 6680

Messica
Carlota António Salomão 86 238 3501
Dulce Francisco Aminosse Maete 87 632 8589
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Isabel José Campaunde 86 616 8314
Matilde Maria da Silva Chicate 86 282 4426
Racelma Orlando Chitlengo 86 232 1161
Sheila Da Piedade Domingos 86 242 0291
Pita Araujo Matenera 86 777 5096
Dorca Nangai Navalha 86 829 4563
Raul Rendição 86 839 8426
Judite Charles Quembo 87 041 4530
Egness Noe Assa 86 232 1041
Lencastre Joaquim 86 530 0839
Sandra Feniasse 86 820 3225

SUSSUNDENGA
Munhinga

Manuel Machava 84 387 3966 / 86 869 9357
Pinoquio Rosalina 87 722 7718
Rosalina Arone 87 315 1322

Dombe
Vicente João 84 515 9951 / 87 110 6842
Luisa Joao 86 904 1393
Maria Antonio 87 321 4161

Distrital
Tatiana Pereira 84 224 6627
Joaquina Machoco 84 515 7149 / 87 321 4844

Munhinga
Pinoquio Rosalina 87 722 7718
Rosalina Arone 87 315 1322

Sussudenga
Danilo Plano Alberto 86 773 6010
José Américo 87 285 2728
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Dalila Candido Sangarote Manuel 87 878 3980
Felizarda Paulo Anselmo 86 263 7727
Olívia Eufrázia José Meque 86 390 7184
Maide Luis Henecai 86 266 9017
Natalia Eusebio Micataio 85 511 5888 / 86 818 5352
Luis Bonifacio 87 260 0596
Odete Vasco 87 626 3579
Julio Elias 86 288 1207
Jhon Sairosse 87 388 6165
Nelito Francisco 87 679 9943

BÁRUÈ
Honde

Patrício Magonagona 87 676 9790
Marta Chuva 86 799 0828
Kudaznai Languitone 86 962 4175
Beatriz Fernando 86 325 8070
Olifa Mukwena 86 840 0679

Nhampassa
Ódio Jerónimo 87 868 3828
Alberto Horacio 87 014 7732
Charles José 86 808 1815
Graça Mainato 87 788 4896
António Cheque 86 860 7165

Distrital
Ivone António Joaquim 84 052 3198
Cesário Campuzene 86 368 3364
Daina Simbe 84 774 4202
Linda Omar 87 030 8076
Adelina Celestino 87 851 4393
Argentina Simão 86 520 8733
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Massa Adelino 86 370 3001
Rosa Feijão 86 812 3895
Marieta Daimone 86 822 1767
Andrade Luís 87 065 9523

Cruz Macossa
Ana Marcela 87 309 3455

Nhazónia
Gorete Tomás 84 799 6436

Catandica
Alertina Alberto Tique 86 247 6524
Judite Abilio Saenete 84 625 2375
Forgimilia Antonio Joel 86 268 3922
Lurdes Jose Marecha 86 273 6890
Biute Cristovao 86 288 0017
Cristina Thaunde Sithole 84 705 0640

GONDOLA
Inchope

Gedião Fernando Andrade 87 066 7197
Ana Biatriz 86 014 1223
Graca Tonderai 87 585 3493
Inocencio Pascoal 87 512 8244
Felizarda Joao 86 540 9633
Antonio Sande 86 868 5294

Distrital
Pedro Adriano Faria 87 373 4662
Francisca Domingos Quissimisse 84 728 7010

Amatongas
Luisinha Chiposse 87 459 4402
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Inchope
Antónia João Vasco Matias 84 512 7579
Ancha Manuel 86 234 4356
Berta Alberto 84 571 4195
Sandra Luis 86 219 4099
Judite Albino 86 252 4207
Antónia João Vasco Matias 84 512 7579
Ancha Manuel 86 234 4356
Berta Alberto 84 571 4195
Sandra Luis 86 219 4099
Judite Albino 86 252 4207
Junia Antonio Meque 84 630 1175
Janita Mondlena 84 046 1109
Gina Celestino 84 391 5372
Elisabethy Meque 84 503 5783
Eva Joao 84 413 8583
Adelaide Stefhan Mafaro 84 489 6713/86 786 9845
Graciete Fernando Casca 84 930 9891/87 120 8295
Inacia Duarte Zeca 84 551 7811
Joao Feliciano Joao 84 369 5309/87 693 0443
Joao Muzimbana Miguel 85 060 3777/86 113 3738
Joaquina Jorge Joaquim Gimo 85 932 5051
Judite Lucas Joaquim 84 454 8259
Esperança Filipe Sefo 84 107 7953/86 464 2625

Gondola
Dercia Nelson Muholovi 85 066 3255 / 87 206 3946
Fernando Razaro 85 819 2278 / 86 759 8676
Cecilia Albano esmeralda 84 366 1135 / 86 482 3819
Delso Henriques 86 087 5991
Ernesto Quriamo 86 821 1840
Erica Joao 86 213 2009
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Manuel Aniva 86 834 3054
Cassamo Manuel 86 059 8391

MACHAZE
Distrital

Tomás Titosse Muthisse 86 625 0688
Laurinda Lucas  Silva 86 163 6070

Save
Jorge Filipe Sithole 87 518 3952
Eunor Jose 87 183 1925
Nilsa Titosse 87 546 2392
Enia Joao 87 856 6445

Chipudje
Marta Afonso Mateus 87 385 9431

Chitobe
Alicete Malote Macome 86 310 0463
Rosa Jossias Meque Julai 86 264 6674
Rosa Marques Mugare 86 228 5496
Julia Joao Maveneca 86 234 4688
Albano Mabasso 86 101 0618
Djene Alberto 86 158 2862
Branco PEDRO 86 145 7061
Luis Samuel 86 603 4536
Teresa Izequiel 87 856 4654

VANDUZI
Cruzamento de Tete

Carlos Gildo Machava 87 548 4165
Ana De Fatima Messare 87 763 9509
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Distrital
Falacomigo Fazbem Gimo 86 582 6961
Melissa Carlitos Diamantino 86 350 0529

Vanduzi sede
Angelina Paulo 86 392 1176
Filandio Bete 86 866 8526
Filodio Mussa 87 230 4738
Joaquim ANIBAL 86 892 5271
Leonora Faera 86 900 3264
Octavio LUISA 87 238 2885
Tereza Isaquiel 87 718 5041
Leva Antonio Rose 87 198 5776
Cotilde Rinze 86 320 1315
Priska Mugore 86 151 4459
Mariana da Purificacao 84 507 8401

Matsinho
Quigue Sino Armando 86 435 1514
Essita Codzai 86 765 8600
Elton andre joao 87 784 7251

Iac
Ana Roasa Mutapate 86 892 7256
Doca Joaquim 86 220 0376
Imaculada Antonio 87 515 9493

MOSSURIZE
Distrital

Nelson Jone Tomocene 87 902 9386 / 84 902 9387
Chiuraiurue

José Brito Vasco 87 186 5252
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Mpengo
Dorca Nhamitambo 86 226 2512
Lucia Moises Mapossa 87 107 7870
Tapua Meque Naissone 86 512 0475

Dacata
Tafadzua Fernando Maulai 84 024 6856 / 87 205 9930
Mucindo Elias 86 784 1138
Solange Mario 86 424 2265
Esperanca Alexandre 86 685 4779
Guida Zito 87 223 2258

Mossurize
Elias Estefane José 84 896 7230
José Inácio Mindo 86 632 1664

Espungabera
Maria Isaias Samuel 86 235 4118
Helena Jacob Mateus 86 236 5998
Vania Pawa 86 827 0005
Susana Jone 86 312 3501
Chemia King 86 366 2720
Distrena Alberto 87 199 4446
Dacarai Sithole 86 787 4100
Samuel Jose 87 324 2979

GURO
Sanga

Julieta Pita Sixpence 87 770 5898
Adelina Pomba Tondo 87 544 1957
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Zambézia

Quelimane
Miguel Paulo Felizardo 87 991 1094 / 84 941 8198
Anita Da Graça 84 238 4247 / 86 047 6165
Jorge Parstamo 84 913 0636 / 86 673 9142
Antonio Marcos Macano 84 245 7640
Emmy Dinis Afonso 87 041 7683
Sergia Inacio 84 671 9577
Helia de Jesus 86 408 7067
Ivo Mutove 87 968 3928

Chabeco
Benilde Abilio Almeida 87 871 6659
Zinha Abilio Muleva 86 369 4467
Gulhardo Luis 87 571 5513
Albino Carlos 87 113 1060
Miro Pedro Segredo 84 228 5190
Xavier Domingos 85 262 6724

Coalane
Belita  Belito Antonio 84 841 1345
Marquinha André Santos 86 656 9509
Helton Alberdo Armando 84 861 8454
Ana Zabilone Murongor 84 396 2531
Benedito Pedro 86 853 6030
Ana Zabilone Murongor 84 396 2531

Sangarivera
Clássia Cassamo Amade 86 416 2309
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Micajune
Fatima FernandoT, Chaca 87 446 6613
Filipe Vedor Bento 86 826 9712
Reinaldo Ismael 84 864 7177
Adelino Impura 86 427 7253

17 de Setembro
Gizela Sisinio Breu 86 386 7855
Injarda Ismael 84 760 9537
Ezio Armando Malanha 87 910 3941
Dinis engenheiro 87 562 4028
Imaculada Salvador 84 615 4575
Domingas Alfinete 84 041 9471
Telma Antonio 84 651 0598
Nelson Titos 87 341 3963

24 de Julho
Lubelia Zeca Portugal 84 872 4350
Alves Zeca Joaquim Castiano 84 740 7443
Carlita Baltazar 86 537 6074
Isabel Mauricio 86 555 6923
Olga Aquibar 86 324 7757

4 de Dezembro
Luísa Júlio Faz-bem 86 763 6972
Silvia Luís Ossene 86 334 2074
Amida Alberto Ossieque 84 535 7976
Valentim Fernando Laritxiua 84 450 1635
Laurindo Nazaré 87 450 1635

Maquival Sede
Djassassa Machel 86 555 9541
Adelino Impura 86 427 7253
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Posto Medico Militar
Sergia Inacio 84 671 9577
Helia de Jesus 86 408 7067
Ivo Mutove 87 968 3928

Zalala
Moseis Nharpa 86 228 5974

Namuinho
Antumane Roberto 84 918 7730

Madal
Arafate Cossinho 84 884 9391

Nicoadala
Izequiela Salvador 87 010 8542
Marta Mpfumo 87 051 7960
Edgar Ricardo Ernesto 84 883 1609

Nicoadala Sede
Ivandro Faz Bem 86 379 0400
Valentim Fernando Laritxiua 84 780 4898
Faife Antonio VIctor 87 617 4359
Jardel Robo 86 814 6769
Gildo Jose Belchior 84 780 2232
Egidio Beijamim Roque 84 021 5342
Fatima Joao 87 691 5853
Lizete Benedito Condoeira 84 425 4867
Fernanda Benjamim 84 759 2690

Licuar e Amoro
Guilherme Mutarica 86 766 1223
Leopoldina Jose Luis 86 119 8178
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Namacata
Izidro Fiel 87 905 1277
Elizete Fortunato Elias Muaga 84 556 7696
Estevao Armando Nigau 84 515 7688
Natalio Viera Colaço 85 291 7441
Ivan Hermenegildo Carvalho 84 872 0778

Sede
Rabia Bernardi Media 86 076 6191
Dionisia Escada 85 711 8378

Licuar
Belito Antonio Oniva 84 014 8078
Nito Victorino Pedro 84 291 0415

Mocuba
Gloria Luís 86 420 0008
Ornila Morais 84 054 3350
Maria Zandamela 84 222 1396

 Mocuba
Lisete Afonso Henriques 84 905 1381
Suasneta sorte Pastelão 84 503 9953
Ana Domingos Andicene 87 972 2393
Lucia Afonso Gregorio 84 553 7014
Adelia Mateus Francisco 84 557 0958

Pedreira
Fredes lourinho 84 664 0609
Tiodencia  J.Virgílio 84 457 9565
Cecilia Pedro Mulonguana 87 469 7209
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16 de Junho
Bernardo João Nabula 84 700 2199
Silva Augusto Alfaeta 84 920 9352
Wenne Manuel Mulungo 87 187 8639

Samora Machel
Gabriela Nogueira Carlos 84 496 8949
Silvia Eugénio 84 711 9574

Sede
Elsa Bimo 87 403 5768
Eunice Emilio 87 995 7106

Infantario
Saide Hussene 84 017 3322

Posto Medico Militar
Ornila Morais 84 054 3350
Maria Zandamela 84 222 1396
Frene Xavier 84 963 3461
Brichone Ernesto 84 714 7792
Liguene 86 389 8815

Milange
Linda Nor Artur 87 779 2214
Edson Nhapale 86 496 1995

 Milange
Adolfo filipe 86 602 7999
Silvana Ivo 86 004 2545
Zeca victornio 86 731 5565
Grece Taliano Joaquim 84 013 9507

Tengua
Fernando Waissone 86 520 5738
Teresinha Maquina 84 255 6747
Jeremias Jaime 84 227 6925
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 Sede
Cátia Carlos Mourão 84 377 1614
Nazaré Lourenço Jaime 86 446 0637

Milange
Linda Nor Artur 87 779 2214
Edson Nhapale 86 496 1995

 Milange
Adolfo filipe 86 602 7999
Silvana Ivo 86 004 2545
Zeca victornio 86 731 5565
Grece Taliano Joaquim 84 013 9507

Tengua
Fernando Waissone 86 520 5738
Teresinha Maquina 84 255 6747
Jeremias Jaime 84 227 6925

 Sede
Cátia Carlos Mourão 84 377 1614
Nazaré Lourenço Jaime 86 446 0637

Alto Molocue
Roque Sebastiao 86 4420029
Teofilo Jaime 87 872 4542 / 84 272 4542

Bonifacio Gorveta
Wanhala Edina Horacio 87 988 3083

 Sede
Janete Gouveia 85 239 6915

Nauela
Jubeta João 87 417 3668
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Hospital Rural de Alto Molocué
Hélio Mabjaia 87 220 1110

Alto Molocue
Catija Novas Saíde Vasco 87 280 0297

Ile
Arminda Duzentos Vaquia 84 013 1843
Dulce Raul Biriate 87 179 2248
Iaritza Victor Engano 86 814 6769
Inocencia Abel Lopes 86 398 9850
Ino Abel Namatica 86 381 3269
Tixeira Talhada Campos 84 291 0281
Santos Mario Antonio 84 406 2675

Maganja da Costa
Idalina Sidonio Passo 87 989 9950

Hospital Distrital da Maganja
Bete Bulha Nazaré 86 362 4605
Trencio Antonio Fidevela 84 943 8313

Namurrumo
Eulalia Amadeu Alifo 87 210 7674
Domingos Sequeira 84 596 2513

Hospital Distrital da Maganja
Helia Pierino Magalhães 86 381 3180

Morrumbala
Felismino Jaime Lobato 87 250 9223
Carlota Essupa 86 616 6519
Zito Francisco 87 596 0932
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Morrumbala -Sede
Albertina Domingos Benjamim 86 365 6694
Carlota Francisco Loureço 87 691 5706
Domingas Lima Alberto Salvador 86 394 0714
Eunice Luis Bive 87 524 1752
Mague Antonio Pacamisso 86 390 4221
Maija Jose Paulo 86 794 2824
Sara Lopes Suadique 86 242 8618
Oscar Mugabe 86 771 9601
Rosario Daudo 86 129 7384
Brasil Fernando Vind 86 197 7479
Sarita José Chimica Andrade 87 237 1407
Nuno de Jesus 87 241 1450
Teodora Viage 86 166 0882

Cumbapo
Niviravate Carlos 87 241 1450

Mepinha
Helia Pierino Magalhães 86 381 3180
Guida Da Costa Victorino 87 509 4501
Paiva Julião Dandesse 87 244 4162
Almeida Mariano 86 799 9547

Namacurra
Edma Sifa 86 544 9700
Isaura Felix 87 610 0780

Namacurra Sede
Leonor Hachifo Amisse 86 828 1005
Cristina Cristovao Mario Bilale 86 363 3817
Teresa Nunes Alexandre 86 428 6661
Jacline Morais Caetano 86 620 7918
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Jamila Dias Ernesto 86 184 7495
Zura Carlos Cesar 87 865 4411
Joaquim Antonio Mimbirre 84 272 2777
Tomas Jose Eugenio 86 868 4984
Justino José Eugenio 84 580 3853
Jacinta Miguel Goboliua 86 115 7576
Luck Soqueres 84 578 2608
Alex Taiobo 84 885 7791
Júlio Indipa 875777762
Ângelo Dias 871132569
Eunicio Armando Dorinho 860863462

Furquia
Risiqui Faz Bem Mussa 86 866 81335

Macuse - Sede
Neima Amândio Tadeu 86 860 6713 / 84 890 5689
Frene Xavier 849633461
Brichone Ernesto 847147792
Liguene 863898815

Furquia
Bilton Mário, 86 881 1772
Armando Dorinho 86 086 3462

Malei
Narciso Alves 86 547 6639

Mbaua
Manuel Aleixo 87 320 7509

Muceliua
Gildo Ernesto de Sousa 86 370 2414

Mixixine
Gildo Domingos Jorge 87 019 1990

Macuse
Estêvão Ernesto 86 464 9581
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Mutange
Fiscal Rosário 87 735 9112

Muebele
Amade Saíde 870290997
Abibo Aibo 863892071

Pebane
Evanildo De Sousa 87 828 7281

Pebane- Sede
Alzira Jamal Amisse 86 974 3660
Zarina Muassual Gafuro 87 943 5975
Izate Marumia 87 462 0565

7 de Abril
Ancha Carlos Jahar 87 150 1701
Tina Adriano  Manuel Fane 86 488 2923
Miro Filipe Cristevao 87 664 4881
Salimo Pedro Chabane 87 929 2185
Zulfa Amade Chinai 86 887 8268

Mopeia
Gilda Valente 86 321 5856

Mopeia 
Ana Cristina Basilio 87 440 4593
Anifa Paulo Ossufo 86 853 7144
Helena Manuel 86 266 3285
Abel Alexandre 86 971 9960
Wilson Alberto  86 819 7614

Lua-Lua
Fátima Da Gloria 87 001 3733
Izaquiel Rosario Meque 86 460 7351
Carlos Chico 84 435 1574
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Chimuara
Pedro Capesse 87 761 9762

Pinda
José Veloso 84 654 1471
Adriano Ferraz 84 863 7243

Gurue
Hermenigildo 87 286 6607
Zito Raul 87 577 4562

Gurue Sede
Gil Tomas Antonio 86 991 7508
Belencia Silvestre J. Tirano 87 332 1142
Angela Ulisses 87 197 1506
Jonelia José Bobone 87 003 2600

Lioma
Altafe Maquineiro Mario 86 416 1182

Muepagiwa
Arlindo Mário 86 583 9578
Mulevala
Orlando Mussaleca 87 815 0070

Sede
Belindo Alberto Gremissa 86 634 4008

Derre
Derre Sede

Maria Ribbeiro 86 494 2119
Elisia Francisco 86 728 8023
Osvaldo Manuel 86 437 4637
Valencia Benardo 87 969 9441
Felizberto Almoço 86 927 4548
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Raul Cumeia 86 622 6383
Gentil Assede 86 063 5871

Luabo
Rui Buquine 86 624 2760

Marcação
Defina Arlindo 84 569 6852
Geremias Pinto 85 043 1434
Florência José Zeca 84 652 7823

Socovinho
Cecília Américo 84 407 9815
Pedro Maário Tenesse 84 948 3828



71

Te
te

Tete

Tete
Cadeia

Elsa Placido 87 010 5411
CS 1

Landinha Biqutone 86 795 3367
Auria Chioi 84 882 0186
Esmeralda Reis Tiago 86 959 5716
Crimilda Adelino Pensar 84 255 9945
Manuela Jacinto Cumpeu 84 614 1172
Francisca Viano de Sousa 87 001 8803
Hagira Artur Francisco 84 673 3016

CS 2
Angelica Cazembe Mirice 84 222 3963
Linda Francisco Coelho 84 266 9655
Amida Paulino Antonio Issa 84 262 4840
Rosario Saide Horbassama 84 467 9593
Riquito Paulo Bonifacio 84 292 7775
Amelia Joao Sande 84 204 8331
Maria Meque Joao Gonalves 84 730 4090
Cristina Horacio Matias 84 843 2352
Maria da Luz Jose Berta Sousa 84 444 1195
Anita Fernando Filipe 84 555 7793
Ana Afonso 84 947 7685
Santa Ursula 84 570 6101
Claudio Mafiosse Isaque 84 671 7987
Calton Teimoso 87 849 9064
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Jessica Madalena 87 600 4220
Albertina Chemane 84 032 5755
Leda Luis Manuel 86 724 8633
Ema Esmeralda 84 367 6730
Madalena Albertino 84 604 4028
Lucia Carlos Fungulane 86 4123322
Bernadete Marizane Coutinho 84 726 1888
Telma Mariza Mpampula 84 784 8910
Dorca Celestino 84 777 5668
Suzana João Dunguza 84 228 9662
Milagre de René Alberto 85 261 0250

CS 3
Inacia Antonio Andrigo Chirenje 84 514 6660
Tina Antonio Goncalves Ferro 84 521 2224
Lucio Sebastiao Nordez 84 663 1978
Antonia Jose Pio 84 234 9818
Lunaisse  Samuel Manuel Joaquim 84 488 5856
Ivone Bissosso 87 177 3956
Sara Francisco Pedro Carvalho 86 417 6404
Luisa Francisco Pedro Carvalho 84 328 9562
Florence Mutoro 84 479 7651
Orlando Sapulene 84 515 3120

CS 4
Luisa Afonso Contrujar 85 271 9746
Nelsa de Lurdes Domingos Amoda 84 261 3948
Lucas Baptista Sadinde 84 378 6943
Lidia Fideliz Carlos 84 474 2884
Virgílio Jossene 84 602 7373
Constancia Minez 84 578 9717
Siti Eduardo 87 702 9485
Filomena Pedro Sande 84 047 1686



73

Te
te

Rosa Fazenda 86 942 7846
Belnilde Alberto Manhiça 84 533 6517
Maria Rosa Timóteo 84 390 5571
Simonhane Alberto 85 295 8524

Mpadue
Farai Cassosse 84 879 4204
Gracinda Faustino 84 457 7532
Djudessi Pinto Beni Camba 84 677 1814
Egness Vilar 84 040 8839
Elisa Ernesto Bulaunde Gimo 84 219 5406
Zefa Mateus 84 424 5307
Marcela Thomo 85 323 1473

Moatize
CFM

Claudia Daniel 84 731 3429
Moatize/ Carbomoc

Ivone Antonio Ajuda 84 289 6709
Eduarda Escova Chapata 84 615 0189
Lucilia Changadeia 84 661 2538
Efigenia Arnaldo Mariano 84 516 2305
Graciete Pires Janeiro Sussa 84 933 6509
Lampiao 84 739 3455
Nuro 84 262 3497
Flora Fulucane 84 906 9023
Ana Maria Carvalho 84 220 1239
Bibiana Latters 84 048 4363
Herminia Rogerio Chiau 87 654 8403
Chioneso Chimutsu 84 801 9703
Tambudzai Chinyowa 84 4306 261
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Angonia
Ulongue

Cidalia Antonio Bento 85 508 5587
Regina Francisco Damiao 84 641 1978
Antonio Elias Adriano 87 556 3183
Olga Jose Raunde 84 544 2882
Sara Evaristo Guezane 84 462 7095
Nelia Mario 84 685 7946
Esperança Estevão Cambange 87 287 6804
Romano Mario 84 827 5185
Mifino Caundane 84 482 2043
Maggie Evasse 86 965 8334
Alinesse Jeque 84 615 0272
Alice Jassitone Milissone 86 466 7776
Madalena Manuel 86 226 6148
Rosa Pedro 87 273 5635
Ainessi Luis John 86 776 7702
Catia José Guisado 87 076 5650
Teodosia Elias Chapotela 87 485 7782

Lifidzi
Justina Geremias 86 770 6189

 Nsendeza
Jacinta Viriato 86 785 6661
Tome Ladria 86 213 0378

Calomue
Beatriz Inacio Basilio 84 899 2071

Matewere
Horacio Lino 87 627 9267
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Domue
Caísse Albano 87 660 1204
Isolda Maria Simão 87 770 0889
Esprânca Emiliano Ganizani 87 771 0933

Changara
Changara

Virginia Ricardo Jose Chassapa 84 628 5371
Elsa Joao Waete Rede 84 624 3891
Americo Laque Manteiga 84 767 1562
Nharai Wairrosse Nguiraze 84 526 0692
Romao Antonio Vela 85 801 9443
Lucas Bravo 84 269 0462
Francisca Felix 85 156 2402
Isaura Felix 84 869 2162
Inês Antônio 84 902 6212
Menio Vasco 84 401 4744
Esmael Francisco Furede 87 073 6457
Luis Tinga Rungo 84 350 9666
Arminda Alsete Farta 84 199 4473
Catarina Arnaldo Cuchamano 84 043 0907
Jenete Marizane 84 028 3210

Mazoe
Victorino Tobias 85 762 4016
Genilda José Castone 84 376 2778

Dzunga
Josefina Saide 84 915 5633
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Tsangano
Tsangano

Antônio Gamanda 87 054 0555
 Banga

Dulce Ramos 86 144 0472
Micheque Pedro 86 222 8685

Maconje
Jose Solinjala 87 875 7964

Cahora Bassa
Chitima

Leonilde Macario José Dias 86 434 6516
Joana Samissone Soquir 86 434 9866

Nhambando
Sónia Paulo Maquina 86 067 9028

Mutarara
Hospital Rural De Mutarara

Beatriz Melo Dpmingos 86 180 2788
Eva Arlindo Manuel 86 647 8515
Lurdes Costa Nhampeza 87 825 1771

Centro de Saúde de Baue
Suzana Francisco Moda 86 314 5759

Chifunde
Nkanta

Belita Daniel 87 795 8165
Lufiness Flaquessone 86 631 1472
Rita Agostinho 86 261 3586



77

N
a

m
p

u
la

Nampula

Nampula
Namicopo

Fidel Almirante Miguel dos Santos 87 536 1853
Atija Joaquim 86 784 5524
Hilario Cumpocha 87 072 0909
Olinda Dos Santos 84 063 2082

1º de Maio
Sheila Pereira 84 623 2137
Eugenia Manuel 84 780 3721
Natalia Onesta 85 572 4281
Daisa Bernardo 84 552 0344
Anabela Saide 85 054 8898
Linda Paulo 84 385 3521
Atija Abdul 84 694 4885
Adelina Amade 85 556 7713
Olfo Cangue Braimo 84 616 3582
Assane Mucubale Amade 84 655 1620
Mussage Momade 86 680 3744
Nhamo Manuel 84 540 6000
Narcisio Fautino 86 984 8673

25 de Setembro
Valia Selemane Assane 87 593 1869
Joaquina Conceiçao Arcanjo 87 198 2248
Beatriz Olinda Adriano 86 440 9204
Veronica Mungala 84 014 6564
Octavio de Jesus Carao 87 965 4359
Teofilo Napuanha De Matos 84 898 7087
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Moniz Vasco Antonio 87 933 5594
Hermenegildo Lucas Paque 84 882 8290

Muhala Expansao
Salimo Pongua 85 813 6620
Loine Francisco Mussa 87 614 0397
Momade Raul Dino 87 624 4323
Daua Rachide 87 913 8430
Barbara do Egas 87 054 9530
Carla Pedro 84 029 1488
Helena Mario 84 469 6100
Irene Antonio Marques 84 408 8291
Jasmin Angelica 84 593 6808
Madina Silverio 85 246 8898
Carolina Rufino 84 610 4772
Zaida Armando 85 609 9006
Lurdes Horta 84 537 9742 / 87 040 4601
Josefa Momade 84 502 2629

Mutava Rex
Isabel Ernesto 84 286 3097
Agimita Nagobo 84 560 0695

Anexo Psiquiatrico
Cristina da Celia Ussene 87 842 3913
Muassite Ussene Anlaue 87 929 5917
Gisela da Conceiçao Nelbiquel 87 188 3880
Julia 86 963 4788

Marere
Agira Racibo 84 391 4495

Anchilo
Mariamo Sangue 87 085 0037
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Napipine
Celio Fernando 86 993 2738

Namutequelia
Rosalita Antonio 84 034 9312

Namiepe
Agostinho Portugal 84 288 5279

Maratane
Nelva dos Santos 84 836 7988

Niarru
Onesia 84 413 8120

Angoche
Angoche

Amina Alvaro Atumane 87 696 4349
Fatima Jacinto Assane 86 150 3830
Celia Alberto Muilole 87 915 7016
Judite Victorino 86 555 6264
Vida Sadique 86 688 7026
Malua Antonio 86 708 7749
Deolinda Martinho Salvador 86 664 7967
Muaija Assane 86 692 8994
Ancha Acacio Anlaue 87 544 0300
Diamantina Jaime Mucuambe 84 662 7527
Chamussidine Dauda Aiuba 84 237 3520
Arnaldo Agostinho Canate 85 689 8003
Abdul Assane Selemane 85 019 5168
Baptista Rodrigues 86 025 1001 / 84 895 8506
Raussene Relogio 84 545 9553
Anabela Agostino Paniera 84 627 2006
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Nametoria
Assia Mecussete 84 256 4549

Malatane
Raussene Relogio 84 545 9553

Moma
Moma

Albertina Alberto Ussene 84 503 1656
Antonio Elias 87 638 7394
Eulalia Carlos 84 324 4349
Hortencio Sadilio 86 063 8928
Ossufo Azevedo 87 180 0131 / 85 211 8649
Ibraimo Antonio Jose 86 717 8375
Graça Luis Jorochoro 87 797 8255
Amina Manuel Martins 86 660 0112
Ancha Alvaro Saide 86 668 3755
Clartina Adamuge ali 86 693 4415
Americo Joao 84 396 6385

Pilivili
Tualibo Assuate Algorio 86 983 5180

Chalaua
Joana Joao Armando 86 900 0522
Eliseu Fernando Mario 86 897 3521
Alzira Lúcia José  84 674 2104

Metil
Angelina Manuel Alfaiate 86 646 3480

Micane
Ancha Agostinho da Silva 86 006 6976
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Monapo
Monapo Sede

Ussene Jaime Ussene 86 266 1320 / 84 749 4760
Angelino Amade 87 594 9872 / 84 594 9872
Amelia Bernardo 86 159 3870
Ana Maria Ernesto 87 811 9584
Cristina Francisco 87 769 1986
Rosa Americo 86 652 0234
Malua Joaquim 86 922 1951

Monapo Rio
Ines Berta Joaquim 87 810 7120
Laurinda Guilherme 87 765 5067

Ilha de Moç
Ilha de Moç

Ussene Ali Essimela 84 550 2975
Abdulane Amada 84 698 5703

Erati
Namapa

Serafina Joao Magide 87 201 5491
Quiteria Deolinda Paia 86 660 3030
Flora Jose Vachaneque 86 760 6306
Elisabete Domingos Rafael Julio 86 718 9245
Anastacia Fernando Anastacio 87 838 6613
Mussa Issa Nipuepue 86 824 3757 / 84 5349120
Marcelino Amilton Jose 84 589 9192 / 86 197 1040

Alua
Marieta Prisca Januario 87 274 5339
Zaliha Amade Chareia 86 358 0249
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Mossuril 
Mossuril

Anifa Alberto Mussage 86 285 4286
Milca Arao Ernesto 87 471 3717
Agira Amisse 86 682 9316
Fatima Simplicio 84 800 8032
Mario Gelane 84 677 2710
Constatitino Jussa 87 514 6552

Chocas Mar
Anabela Alberto Gimo 87 352 8289
Merciana Rufino 86 559 9124
Caetano Victor Anastacio 84 489 1050
Cardoso Rafael 84 617 8849

Mecuburi 
Mecubri

Belinha Antonio 87 752 7600
Salmone Pedro 87 023 3224
Levado Pires 86 915 8161

Namina
Vaina Rafael 86 250 1661
Valentim Ratinho 86 301 9801

Nacala Porto
Nacala Porto

Arcadia Pilaoure 84 700 0558
Mariamo Alide 84 635 0196
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Akume 
Mariamo Ambasse 86 428 1133
Machado Evaristo 87 508 1995

Nacala-a-Velha
Nacala-a-Velha

Isilda Mendes Fenito 84 581 3610
Samita Felisberto 87 393 1164
Litos Jose 84 419 0572
Tercio Maia Gito 85 810 8029

Malema
Malema

Ilda Guilherme 87 986 1616
Sara Ambrosio 86 387 0467
Telma Carlos Momade 87 005 3185
Gracinda Alberto 86 931 0642
Esperança Alfredo 86 952 4978
Carlos Virgilio 84 680 9275
Benesa Alberto Bandeira 84 746 1051

Memba
Memba

Sandra Abdul Inusso 87 159 9071
Ana Momade Ali 87 176 6123
Lucia Loaquim De Alex 86 968 6330
Filomena Benedito Mateus 87 721 4202
Latija Januario Augusto 86 557 7773
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Murrupula
Murrupula

Odete Mguli 87 790 3123
Esmenia Henriques 87 886 0098
Constancia Cesar Nacuale 86 554 0936
Clarice Daniel Afonso 87 605 6449

Ribaue
Ribaue

Sidonia Francisco 87 636 7983
Selma Alfredo Inacio 87 024 2677
Lidia Faustino 86 115 4802
Eliadora Antonio Namalata 87 250 8528
Ivo Alberto 84 628 7574
Paulo Jaime Andrade 84 101 5123

Namigonha
Carla Carlitos Carlos 86 108 0444

Iapala Sede
Ema Lopes 87 561 0025
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Niassa

Lago
Adelina Barraca Imde 87 117 6837
Inacio Francisco 87 115 9877
Maulana Daimo 87 664 2748
Matias Fernando Milione 84 363 8392 / 86 179 4303
Terek Feleciano 84 531 5932 / 86 239 7950
Gaudêncio Jaime Amanze 84 375 8777 / 86 816 0270

Lichinga
Beatriz Manuel Jó Tomás 84 558 4711
Silvia Andre Amade 86 949 8762
Lucia Mateus 84 585 7906
Jocivalter A. A. Fernado 84 037 5142
Sanito Jesuino A. Semo 84 498 2223
Imorana Adamo Lópes 84 240 4660 / 87 302 7240
Letícia Mussa João 84 944 0663 / 86 463 2955
Paulo Adriano 85 560 2393 / 86 652 8254
Anuno Eugénio 84 630 5398 / 86 494 8536
Maria do Céu Mutoco 85 053 5134 / 86 630 4521
Felismina Armando Carlos 86 208 2629 / 84 719 5263
Gracinda Aguessa Rassul 84 055 6064 / 87 986 4885
Helena Chaibo 85 679 1119 / 86 804 2937
Justino da Costa Maurício 84 905 7020 / 86 961 4085
Almira Francisco Americo 84 054 3091 / 86 210 7925
Elisa Pedro 86 450 7170 / 84 610 8542
Lidia da Graça Armando 84 906 7363 / 86 693 9219
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Albertina Faustino Sancho 85 544 5202 / 87 290 8966
Joana Francisco Afonso Manuel 84 964 5172 / 86 448 6283
Jacinta Julio 84 928 7583 / 87 161 9219
Ivanilson Fernando 84 384 3485 / 86 497 0593
Ângela Joaquim Gabriel 84 045 1664 / 87 157 0984
Evanildo  Albino 87 297 6797
Edmilson Antonio Maidene 84 101 3908 / 86 500 6044
Barnabé Amur 84 505 3427 / 86 210 5781
Miséria Adriano 84 821 2467 / 87 295 8191
Laura Quenede 84 462 9937 / 87 844 8358
Carla Bonifácio 84 911 7935 / 86 369 6109
Verena Mateus Mbamba 84 854 5374 / 87 175 0687
Ema Cassimo Abasse 84 500 2228 / 86 145 7323
Lasmim Alcino Chiremba 84 881 9427 /87 303 8239
Isau Luis Miniso 87 479 1955 / 84 479 1958
Isabel Lucas Gama 84 212 3653 / 86 223 3473
Joana Cipriano 85 575 7349 / 87 489 4101
Helena Baquir 85 064 2231 / 87 953 1456
Catarina Samuel Alique 84 633 6187 / 87 718 9122
Missael Calisto Paulo 85 226 1755 / 86 022 7960
Jó Manuel Jó Tomás 84 522 3207 / 86 975 9622
Muamine Assumane 84 114 7707 / 87 168 3933
Celia Adriano 85 283 9170 / 86 332 8749
Albertina Miguel 87 011 6745
Amina Maquinze 86 598 2109
Ermenia Zunguze 87 771 6441
Janice Tebro 87 921 6609
Julieta Saide 86 958 8872
Catia Manuel 87 701 3244
Olivia Mauride 86 179 5727
Catarina Dias 86 491 9127
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Fredrerico Issa Chibo 87 735 3672
Gamito Carlos 86 002 2993 / 84 202 7604
Luiz Flavio Angelino 86 492 8582
Laina Sebastiao Ussen 86 886 3601 / 84 847 1030
Maria Joao Chicoia 86 808 9996 / 84 452 2314

Chimbunila
Luisa Ernesto 87 767 7908
Amimo Omar 84 968 4318
Leopoldo B. J. Raitone 86 514 5317

Mandimba
Teresinha R. Adissone 86 965 2501
Margarida Usula Antonio 86 397 6728
Domingos Rabia 87 261 1288
Jose Jorge Antonio 86 177 7371
Jaime Mauenda 84 205 3783 / 86 464 3724
Florindo Joao Catumba 84 692 2103 / 86 558 6263
Saul Martinho Lale 84 587 0981 / 87 283 5943
Jorge Imane Conjessa 84 387 7167 / 86 736 3144
Madalena Juma Amido 85 520 3712 / 87 423 3136
Fidélia André Mucore 84 419 6952 / 86 862 8478
Flôra Francisco Uanieque 84 932 5133 / 87 940 6410
Natália Bunaia 85 075 2865 / 86 945 3573
Fátima Correia Uailo 85 079 8877 / 86 221 0973
Luís Ernesto 85 242 5288 / 86 312 0847
Rodrigues Bomote 84 209 2011 / 86 220 7230
Esperança Manuel Ussumane 84 792 0538 / 87 489 6093
Edite Simao Chape 86 331 2705
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Cuamba
Biuty Cassimo Manuel 86 355 3187
Lurdes Carlitos 87 059 4225
Vania Ernesto 87 813 0159
Anastasio Albrto Chapala 86 659 6212
Evanilsony Paulo Juvenhiua 87 914 1657
Domingos Morais 86 228 0054
Mingas Alves Lisboa 87 358 1247
Olga Alberto 863 333 597
Flora Da Virginia 86 495 5201
Dulce Mueleia 87 126 1130
Leonardo Sadina 86 681 7672
Saidine Salimo 87 567 7605
Muanaicha Iazido 87 522 9585
Emilio Raizes 87 632 6706
Rosario 86 688 9231
Suzete Amido 87 076 6016
Famija Raul 86 320 9425
Artur Diogo 87 232 2507
Adelina 86 867 0471
Elizabeth Soares 86 879 6394
Fauzi Buraimo 86 316 9145
Jose Virgilio 87 319 9004
Dioclesio Armando 86 458 5976
Regina Martinho 87 630 9140
Fauzia Emilio 87 243 9962
Biarina Manuel 86 982 5846
Nailota Jemusse 86 425 3534
Angelina Armando 86 727 3543
Avelino Jeremias 87 142 0170
Zecas Miguel 86 309 0588
Manuel Calisto 86 601 2945
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Menita Lucas 86 182 5065
Adozinda Abilio Maguel 87 827 3113
Selina Chaibo 86 050 3774
Nelson Valdimar 84 912 0995
Mingas Viana 86 699 8281
Ibraimo Adelino 87 037 3723
Eurico Celestino Puini 87 0453 382
Jaime Biriate Massavula 84 912 6400
Salimo Tuaibo 87 719 6813 / 87 136 5446
Berta Felix 86 735 9526
Elisa Bamusse 86 463 8884

Mecanhelas
Ilda Eugnio 86 221 6669
Maria Bento 86 377 6013
Marizo Francisco 86 922 6750
Ivanildo Said Issa 87 200 8508
Dlson A. L. Ginove 86 681 1809
Veronica Raimundo 86 700 6835
Regina Andre Ramusseque 86 941 5653
Benefiel Bongomane 86 343 8826
Jordao Jastene 86 355 0149
Albertina Rosário 86 677 8574
Manuel José 87 162 0221
Alice Maria Bernardino 87 811 0175
Rosa Joao 86 309 0966
Marta Jaime Cazembe 87 121 7520
Alzira Muaphar 86 719 7250
Calisto Cosme 87 158 3208
Berta Felix 87 737 7452
Constâncio Manuel 87 755 7114
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Cabo Delgado

PEMBA 
Cariaco

Saide Abdulremane Marijane 87 056 8058
Raimo  Paulo 87 582 8929
Salimo Chale Borges 86 846 0061
Hermelinda António 87 804 2981
Benson Miguel 86 525 4843
Arufo Omar 84 906 8563
Ussail Hai Sabila 84 777 6322
Catarina Eugenio Trinta 84 750 4744

Natite
Cheia Dinis 87 057 2564
Juvencia Francisco 86 326 2839
Inema Cassiano 86 175 5734
Zainate Omar 87 588 3786
Aquinaldo Daniel Hilário 86 317 4230
Canica Antonio 84 506 8435
Xavier Paulo 86 712 9355
Cabral José 87 053 0141
Julia Constancio 86 528 4214
Idania dos Santos 84 446 7277
Rasmo Luciano 84 480 1980
Luis Fernando 87 005 6587
Henriqueta Sinababa 84 734 6747 / 86 127 0441
Ali Momade 84 246 2556 / 87 281 2994
Sonia Zamudine 84 277 4400
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Ingonane
Julia Almeida 84 856 9196
Juliana Antonio 87 729 6657
Quintino Jose 86 403 0181
Ricardina Victorino 84 015 9339

Cimento
Dorteia Afonso 86 070 1698
Antonieta Manuel 86 399 6208
Bina Manuel 87 098 0383
Omar Mussa 86 823 9550
Afonso Pedro 86 428 5653
Josefa Mulita 87 655 6203

Muxara
Sebastiao Sinesio 87 521 5742
Helio dos Santos 87 658 8600
Chaifum Fumo 86 621 2063
Humbelina Amido 86 666 1640
Sumail Tagir 87 695 2065

Ed. Mondlane
Constantino Sumail 86 622 2009
Modesta Severino 87 480 0789
Amade de Oliveira 86 939 7651
Zeureia Amir Ali 87 430 8522
Clemente Jose Augusto 86 510 2954
Januario Mateus 86 219 1850
Maria Candida Luciano Vicente 86 102 2342
Omar Martins 84 481 9533 / 86 481 9633
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HPP
Elizabeth Rapson 87 394 0062
Julieta Bachir 86 211 8518
Felicha Chabane 87 775 7503
Cheia Mussa 87 977 0638
Cheia Amisse 87 636 9584
Jackson Victor 86 389 7884

Mahate
Bibiana Fernao 86 429 0272
Selemane Omar 86 621 8815
Ancha Omar 86 768 1762
Sualehe Aide Sualehe 87 367 6242
Leonilde Pedro 87 854 3194
Bete Simbe 86 326 9882
Ancha Assane Abudo 84 601 9359

Paquite
Fatima Abdul 84 375 2035
Chadma Mahando 82 408 5734

CHIURE
Chiure

Afussa Camale 86 709 5367
Ali Zacarias 86 770 8886
Bina Mario 86 970 1696
Flora Antonio 86 631 9451
Afussa Gaspar 86 253 9568
Zacarias Acaçio Capitha 87 110 6762
Edson Victor Piano 86 466 0139
Fatima Faira 87 696 2549
Teodosio Almasse 86 141 4085
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Jackson Zacarias 87 733 7282
Josefina Lourenço 86 590 5562
Sawal Angelo 86 729 4248
Sonia Jose Jangua 84 258 6732
Chica Amade 84 461 3544
Ernestina Ernesto 85 234 8683
Henriques Robath 82 126 8784 / 87 069 6399
Tecla Januario 84 028 5080
Magido Benedito 84 733 5502
Giana Macequesse 86 020 6368
Regina Silvestre 86 120 5572
Captolina Mario 87 777 3561
Ossaia Saide 87 420 6518

Nacoto
Maria Antonio 86 670 3300
Rosa Carmona Chemuna 86 158 2280

Ocua
Joana Justino 86 910 3204
Manuel Diamantino 86 343 7142
Terezinha Jose Luis 86 367 5892
Dania Almeida 86 788 6054
Ana Sarita António Biché 86 177 4587

Samora Machel
Armindo Joao Americo 86 377 0082
Sergio Jose Luis 87 139 5710
Helder Arcanjo 86 047 5821
Judiel Jose 86 479 5638
Anabela Eduardo 86 456 7951
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MONTEPUEZ
Urbano

Abudo Chafim Abudo 85 714 3088
Aires Candido Ualemua 84 159 5990
Haile Atanasio Laus 84 247 5286
Mwadaua Carlos Alberto 85 257 6536
Meldina Jose 84 248 3486

ANCUABE
Metoro

Justina Eugenio 84 653 8571
Angelina  Mario 84 836 1057
Latifo Afonso 87 778 4853 / 84 672 77322
Agata Eusebio 87 469 8331
Esperanca Agostinho 86 022 5900
Arlindo Mendes 87 669 4675
Gomes Momade 86 068 838





A elaboração e produção deste material foi apoiada pelo Plano de 
Emergência do Presidente dos Estados Unidos para o Alívio do 
SIDA (PEPFAR), através dos Centros de Controlo e Prevenção 
de Doenças (CDC). O seu conteúdo é da inteira responsabilidade 
dos seus autores, e não representa necessariamente a visão 
oficial do CDC ou do Governo dos Estados Unidos.

Vê e segue passo a passo 
como deve ser feito o 

autoteste de HIV
https://www.youtube.com/@autotestehivmoz

ou QR Code:


