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Kas mes esame

Tarptautinis sakaly judéjimas (The International Falcon Movement - Socialist Educational
International) yra judéjimas skirtas jgalinti vaikus ir jaunima aktyviai dalyvauti, keic¢iant visuomene
bei kovojant uz savo teises. Mulsy judéjimas apima penkiasdesimt vaiky ir jaunimo organizacijy
visame pasaulyje, kurias vienija bendros vertybés — lygybé, demokratija, taika, bendradarbiavimas ir

IFM-SEI craums

Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija yra pagrindinis dokumentas, kuriuo remiamés savo veiklose. Bendradarbiau-
dami su organizacijomis narémis, siekiame, kad kiekvienas vaikas ir jaunuolis Zinoty savo teises bei galéty uztikrinti
pagarba sau. Siekdami Sio tikslo, organizuojame jvairias veiklas — seminarus, mokymus, tarptautines stovyklas ir
konferencijas. Veikla remiasi mokymosi vieniems is kity principu: mes tikime, kad vaikai ir jaunimas gali lygiai tiek pat
mokytis, kiek ir mokyti.

Vaikai - vaikams, jaunimas - jaunimui

Masy veiklose priimant svarbius sprendimus vaikai ir jaunimas yra aktyvus, tiek savo bendruomeniy, tiek

pasauliniu lygmeniu. Esame jsitikine, kad vaikai yra kompetentingi priimti sprendimus bei geba turéti svarig nuomone,
kalbédami apie pasaulines ir tiesiogiai su jais susijusias problemas. Svarbiausia yra nuosirdZiai priimti ir iSgirsti jy
balsus.

Jau keturiasdesimt mety IFM-SEI dirba su vaikais ir jaunimu, Sviesdama socialinés lyties ir seksualiniy teisiy temomis,
organizuoja kampanijas bei kuria neheteronormatyvias istorijas.

Nuo 2001 mety kartu su partneriais Kurt Lowenstein Education centru ir jaunimo organizacija Young European Social-
ists organizuojame kasmetinius Queers Easter seminarus. Daugiau nei 120 dalyviy i3 jvairiy organizacijy ir LGBT*IQ
bendruomeniy i$ Europos, Artimyjy Ryty, Lotyny Amerikos susitinka diskutuoti ir aptarti lytinés jvairoveés, heteronor-
matyvumo ir homofobijos klausimus, kartu kurdami jtraukties bei palaikymo strategijas LGBT*IQ Zzmonéms. Pasta-
raisiais metais ypatingas démesys skiriamas seksualumo ir socialinés lyties klausimams, palieciant ciznormatyvius
pozilrius, pries jiems jsitvirtinant visuomenéje.

Sis leidinys skirtas apibendrinti IFM-SEI Rainbow Network ir Queer Easter pastaryjy keleto mety komandos darbus.
Deja, kol kas yra mazai leidiniy, skirty darbui su vaikais socialinés lyties ir seksualumo temomis. Dirbdami su vaikais
Zmogaus teisiy tema, mes naudojamés Europos Tarybos sukurtu vadovu Compasito, taciau vertingy publikacijy ir
metody socialinés lyties ir seksualumo temomis vis dar néra daug. Atsizvelgdami j tai, nusprendéme rengti dirbtuves,
seminarus ir stovyklas edukatoriams, o jy darbo rezultatas - jasy rankose.

Pirmasis leidimas pasirodé 2011 metais déka European Youth Foundation of the Council of Europe. Leidinys placiai
buvo naudojamas LGBT*IQ aktyvisty, dirbanciyjy su jaunimu ir mokytojy, taip pat keletas jaunuoliy buvo apmokyti
dirbti su Siuo vadovu. Sulaukéme labai daug teigiamy atsiliepimy bei pasitlymuy, kaip patobulinti uzsiémimus ir sukurti
naujy.

Remdamiesi atsiliepimais i$ praktiky, nusprendéme sukurti ir iSleisti naujg leidimg. Gave parama is European Youth
Foundation bei sulauke Queer Easter seminaro dalyviy atsiliepimy, sukGréme naujus bei patobulinome jau esancius
metodus. Sjkart ypatinga démes;j skyréme veikloms, susijusiomis su trans* i$3ikiais ir paty¢iomis, kartu atsizvelgdami,
kad kai kurios veiklos buty lengvai pritaikomos darbui su vaikais. Antrojo leidimo veiklos gimé kuriant jtraukties strate-
gijas All together 2.0, uztikrinant, kad socialiné lytis ir lytiSkumo ugdymas nebuty atskirti.

Sis leidinys yra keliy tyrimy, daugybés valandy ir kirybisko darbo su vaikais bei edukatoriais i$ visos Europos rezultatas.

Esame jiems dékingi, nes be jy Sio leidinio nebdaty.




Vaiky 3vietimas seksualumo ir socialinés lyties teisiy
klausimais

Seksualinés teisés neatsiejamos nuo Zmogaus
teisiy, bet jos daznai pamirstamos, kai kalbame apie
zmogaus teisiy mokyma. Savo praktikoje susidu-
riame su atvejais, kai mokytojai, tévai ir jaunimo
lyderiai daznai baiminasi ir svarsto, ar vaikai ne per
mazi kalbétis seksualumo ar LGBT*IQ temomis, ar
tokios diskusijos vienokiu ar kitokiu badu nedaro
jtakos jy paties susivokimui, t. y.,,nepavercia vaiky
géjais ar lesbietémis”. Mokymasis apie socialine
Iyt ir seksualines teises nesako vaikui, k3 jis turéty
myléti ar kuo bati, o supazindina su visuomenéje
egzistuojancia jvairove. Pazinimas padeda su-
prasti, kad nei viena, nei kita socialiné lytis néra
nei geresné nei blogesné viena uz kita. Zinojimas
suteikia vaikams galimybe suvokti, kas yra sveiki
santykiai. Taip pat svarbu, kad vaikai suprasty savo
socialinés lyties tapatybe ir tai, kad jie neprivalo
tilpti j binarés lyciy sistemos rémus. Mes esame
jsitikine, kad vienas pagrindiniy Svietimo tiksly — su-
teikti galimybe tyrinéti Sias jautrias temas saugioje
aplinkoje.

Kaip naudotis ,Vaivorykstés lobiais”

Leidinys padalintas j dvi dalis:

Pirmojoje dalyje daugiausia démesio skiriama edukatoriy ir grupiy vadovy palaikymui. Sioje dalyje rasite teorijos,
pavyzdziy bei pasialymuy, kaip galima isdéstyti viena ar kita tema, labiau pasitikéti savimi, kalbant Siomis temomis
su vaikais. Jeigu neturite mokymy vedimo patirties Siomis temomis, rekomenduojame metodus isbandyti su savo

kolegomis, o tik véliau su vaikais.

Antroji dalis apima jvairius metodus, skirtus socialinés lyties ir seksualumo teiséms. Metodai suskirstyti j tris dalis:

Metodus galima naudoti stovyklose, seminaruose,

nepaisant to, kas jus esate — mokytojas, patyres jaunimo

lyderis ar tik pradedantis mokymy vadovas. Taciau

Patycios ir diskriminacija

norétume priminti, kad masy sitlomi uzsiémimai - tik
pavyzdziai, o norint pasiekti gery rezultaty, sitlomus
modelius reikia pritaikyti savo aplinkai.




Pagalba edukatoriams

Seksualinés teisés yra Zmogaus teisés

Beveik visos pasaulio Salys uztikrina lygias teises visiems, neatsizvelgiant j jy lytj ar socialinj tapatuma. Visuotiné Zmogaus
teisiy deklaracija ir Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija jtvirtina nediskriminavimo principus, taciau labai daznai Siy
principy nesilaikoma.

Seksualinés teisés néra naujos, jau kelerius metus jos pripazjstamos jvairiy tarptautiniy teisés akty. Pavyzdziui, 2006 me-
tais DZokjakartos principai, sukurti tarptautinés Zmoniy teisés eksperty, pabréZzia seksualumo ir socialinés lyties tapatybés
svarba bei primena valstybéms apie savo teisinius jsipareigojimus. Svarbu, kad Siame dokumente pagrindinés zmogaus
teisés apima ir socialine lytj. Kita vertus, Jungtiniy Tauty Generaliné Asambléja niekada nepriémé Dzokjakartos principy.

Seksualinés teisés apima kiekvieno Zmogaus teise j:

- geriausias prieinamas sveikatos, jskaitant reprodukcine, paslaugas;

- nesaliska informacijg apie seksualuma;

«  lytinj ugdyma;

«  pagarba kino integralumui;

«  partneriy pasirinkima;

«  pasirinkima, ar buti seksualiai aktyviu;

« abipusiu sutikimu grjstus seksualinius santykius;

«  abipusiu sutikimu grjsta santuoka;

«  sprendima, kada ir kokiomis aplinkybémis turéti arba netureti vaiky;
«  saugius ir malonuma teikiancius lytinius santykius.

Seksualiniy ir reprodokciniy teisiy pazeidimai daro didZiule jtaka atskiriems asmenims ir Seimoms visose gyvenimo
srityse. DZokjakartos principai aiskiai atsizvelgia j JT vaiko teisiy konvencija ir svarbiausiu tikslu laiko siekia uztikrinti Sias
vaiko teises:




Teise j socialine apsauga ir kitas socialinés apsaugos priemones

Vaikai, augantys su tos pacios lyties tévais, turi teise gauti tas pacias socialinés apsaugos priemones kaip ir vaikai, kurie auga
kitokiose seimose. Deja, jei santykiai tarp vaiko tévy néra teisiskai pripazjstami (kaip dazniausiai nutinka tos pacios lyties
tévams), tik vienas i$ tévy yra pripazjstamas kaip vaiko atstovas. Tai reiskia, kad tik vienas i3 tévy gali priimti sprendimus dél
vaiko sveikatos, gerovés ar gyvenamos situacijos (pavyzdziui, tik vienas i$ jy gali gauti informacijos apie vaiko sveikata).

Teise j Svietima
Kiekvienas turi teise mokytis, nepaisant savo seksualumo ar socialinés lyties identiteto. Si teisé daznai pazeidziama valstybiy

jstatymuose, neva draudziant,,homoseksualumo propagavima” Aplinkoje, kurioje mokytojai ir mokiniai negali atvirai dalintis
savo mintimis apie seksualuma, dauguma jy uzgniauzia savo tapatybes.

Teise j $eima ir jos klirimg

Kiekvienas turi teise kurti Seima, nepaisant savo seksualinés orientacijos ar socialinés lyties tapatybés. Deja, daugumoje

Saliy tos pacios lyties asmeny partnerysté ar santuoka néra legaliai pripazjstama arba nesuteikia tokiy paciy teisiy kaip
heteroseksualiy pory sajungai. Tik kelios 3alys visame pasaulyje leidZia tos pacios lyties poroms jsivaikinti, kitose valstybése tai
yra draudzZiama, taip nesuteikiant galimybés tos pacios lyties asmenims sukurti Seimy.

Teise j minties, nuomonés ir savirai$kos laisve

Institucijos daznai pazeidZia Sias teises drausdamos LGBT*IQ eitynes ir varzydamos LGBT*IQ organizacijy veikla, persekioda-
mos aktyvistus ir t. t.

Teise j apsauga nuo priverstinio gydymo

Bet koks medicininis ar psichologinis gydymas dél seksualinés orientacijos ir socialinés lyties tapatybés yra suprantamas kaip
ligos gydymas ar medicininis jsikiSimas (iSskyrus lyties keitimo operacijas, pageidaujant pac¢iam asmeniui). Toks jsikisSimas vis
dar propoguojamas kai kuriose pasaulio 3alyse ir daro didZiulj neigiama poveikj tiek pac¢iam asmeniui, tiek ir jo artimiesiems.
Vaikas neturéty bati,gydomas” tam, kad atitikty binarinés lyciy sistemos sukurtas kategorijas.

Dauguma pasaulio valstybiy pritaré tarptautiniams Zmogaus teisiy dokumentams, bet iki Siol negebama uztikrinti pagarbos
visoms Zmoniy teiséms. Daznai, net ir tose 3alyse, kur aktyviai veikia IFM-SEI narés, homoseksualumas vis dar yra nelegalus. Si
nepagarba Zzmogaus teiséms turi bati jveikta pasitelkiant politikos formavima ir Svietima.

Turime sugriauti tabu, kurie varzo seksualuma ir socialinés lyties tapatybes, nepaklistancias normoms bei mesti isstkj dis-
kriminacijai, Zmogaus teisiy pazeidimams. Tik kei¢iant Svietima gali jvykti tokie poky¢iai. Siame leidinyje apzvelgiame ne tik
individy teises, bet ir veiksmus, kuriy gali imtis grupés, didindamos informuotuma bei skatindamos gilesnj suvokima savo
bendruomenése.

1* Dzokjakartos principai: tarptautiniai Zmogaus teisiy taikymo principai dél seksualinés orientacijos ir lytinio identiteto, Dzokjakarta, 2007 m. kovo 26 d.
www.yogyakartaprinciples.org




Pagalba edukatoriams

Vaiko vystymasis

Visi vaikai yra unikalUs: auga turédami skirtingus talentus, gyvendami skirtingose socialinése aplinkose ir skirtingai
mokydamiesi. Daugybé veiksniy lemia vaiky vystymasi, taciau yra ir daug bendrumy. Zinodami pagrindinius vaiko vysty-
mosi aspektus, galite pritaikyti masy sitlomas veiklas skirtingoms amziaus grupéms. Kiekvienos veiklos su vaikais metu
svarbu vystyti jy fizines, kognityvines savybes ir socialinius jgtdZius.

Remdamiesi,,Compasito: zmogaus teisiy vadovas skirtas vaiky ugdymui’, toliau pateikiame trumpga apzvalga, kas
bidinga 6-13 mety raidos tarpsniams.

Fizinis vystymasis
« Mégsta aktyvias veiklas, judrius Zaidimus lauke;
- mieliau renkasi paprastus uzdavinius, kurie bty pajvairinami pratimais, vystanciais fizinius jgtdzius.

Kogpnityvinis ir emocinis vystymasis
+ Mielai kalba, bet dél raidos ypatumo negeba ilgai islaikyti démesio, todél sunkiai klausosi kity;
+ labai smalsus;
+ geriausiai mokosi fiziniy veikly metu;
« sunkiai priima sprendimus;
+ gali mokeéti skaityti ir radyti, bet 3ie jgudZiai dar tik formuojasi;
« turi lakig vaizduote ir geba lengvai prisitaikyti vaidmeny arba fantazijos reikalaujanciuose Zaidimuose;
+ mégsta istorijas apie draugyste ir superherojus;
+ mégsta animacinius filmukus.
Socialinis vystymasis
+ Linke rungtyniauti;
- kartais gali negebéti bendradarbiauti su kitais.

N

Fizinis vystymasis
 Atrodo turintys neidsemiama energijos 3altinj.

Kognityvinis ir emocinis vystymasis
« Mégsta mokytis naujy dalyky, bet gali bati labai pavirsutiniski;
« labiau supranta tarpusavio skirtumus ir nelygybes;
« Zaisdami mégsta spresti problemas;
« mégsta klausimy ir atsakymy zaidimus;
- gali susierzinti, jei jy atliktas darbas neatitiko jy lukesciy.
Socialinis vystymasis
« Mégaujasi nepriklausomybe, bet laukia palaikymo;
+ mégsta diskutuoti ir aptarti jJdomius dalykus su bendraamziais;
- gali buti labai kritiski tiek savo paciy, tiek kity atzvilgiu;
+ geba bendradarbiauti;
« mégsta priklausyti grupei;
- pradeda idealizuoti herojus, televizijos zvaigzdes ir sportininkus.

N

N

N




11-13 metai

Fizinis vystymasis
. Pakankamai subrende fiziskai, nors kai kurie fizinio brendimo pokyciai pasireiskia skirtingu metu, todél sukelia
nepatogumo jausma.

Kognityvinis ir emocinis vystymasis
« Sustipréja jgladziai abstrakciai mastyti;
« mégsta diskutuoti ir jrodinéti savo ,tiesg”;
+ mieliau renkasi kompleksinius uzsiémimus, kurie apima strategijy karima;
+ linke j perfekcionizma;
- ima suvokti, kad viena situacija gali bati vertinama jvairiais aspektais;
« domisi socialiniais jvykiais

Socialinis vystymasis
- Plac¢iau domisi socialine ir fizine aplinka;
« mégsta iSbandyti tiek savo, tiek kity ribas;
+ vienu metu geba sujungti zaisminguma ir rimtuma;
« labiau rapinasi, kaip atrodo kitiems;
« mégsta mokytis i$ jiems jspadj daranciy suaugusiyjy;
- geba kurti gilesniy strategijy reikalaujancius komandinius Zaidimus;
« geba dirbti komandoje ir siekti bendry tiksly;
- stipriai veikiamas bendraamziy nuomonés ir elgesio.

Vaikai ir lytiskumas

Vaiky ir lytiSkumo tema yra plati ir sudétinga, suaugusiems kelianti baime ir neuztikrintumo jausma. Plati $i tema tuo, kad
apima jvairaus elgesio aspektus. Kompleksiska ir sudétinga, nes Zmogaus seksualumas nuolat kinta ir vystosi. Siame sky-

riuje nenagrinésime lytinio Svietimo, taciau norétume pabrézti, kad vaikai nuo gimimo yra lytinés batybés ir seksualinius

bei romantinius santykius mokosi suprasti nuo mazy dieny. Zinios apie vaiky seksualumo

vystymasi padéty edukatoriams nagrinéti temg be iSankstiniy nusistatymy ir vaikams tinkamu badu.

Pradédami lankyti mokykla vaikai jau Zino kaip jy artimiausia aplinka kalba ir reaguoja j seksualuma:
« Arteévai/ globéjai nejvardija vaiky lytiniy organy (tuo tarpu, kai visos kitos kiino dalys jvardijamos, pavyzdZiui,
rankytés, pirstukai, kojyté, bambair t. t.7).
« Artévai susigésta pamate, kaip jy mazametis vaikas liecia ar glosto savo lytinius organus? Ar jj sudrausmina?
Baudzia? Ar papasakoja, kaip turéty elgtis ir kad masturbacija priimintina, jei esi vienas savo kambaryje?
+ Arjie skubiai perjungia televizijos kanalg, jei jame rodo du besibuciuojancius ar nusirenginéjancius asmenis?
Ar jie parausta, bet vistiek tyli?

Dauguma suaugusiyjy bijo, kad atviras kalbéjimas apie meile ir seksa kelia grésme vaikams. IS tikryjy viskas atvirksciai —
vaikai, kurie gerai suvokia savo klng, linke uztikrin¢iau reaguoti j juokelius apie seksa bei geba apginti save seksualinio

smurto atvejais. Tokie vaikai taip pat labiau linke prasyti suaugusiy pagalbos, kylant su seksualumu susijusioms proble-
moms.
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Salia savo biologinés lyties, vaikai taip pat turi socialinés lyties etikete. Si etiketé siejama su kultGrinémis normomis,

kad Zmogaus socialiné lytis turéty bati paremta tik biologine sandara. Tévy, globéjy ir kity Zmoniy ltkes¢iai dazniausiai
jpareigoja elgtis kaip ,tikram berniukui” ar ,tikrai mergaitei”. Vaikai negali atskirti saves nuo 3iy ltkesciy, net jei tradiciniai
vaidmenys neatitinka jy paciy poreikiy. Kai vaikai pradeda eiti j mokyklg, jie jau Zino apie skirtingus ly¢iy vaidmenis ir su
jais susietus lakescius. Todél svarbu atvirai kalbéti apie Siuos vaidmenis, kad vaikai gebéty isreiksti poreikius issaugodami
savo tapatuma.

Seksualinio vystymosi stadijos
Ankstyvoji vaikysté

6-8 meénesiy kadikis atranda savo kung ir tai yra nataralu.

3-6 metai
Vaikai jau supranta savo anatominius skirtumus, daznai vaidina,,gydytojus” ir mégsta parodyti savo geni-
talijas kitiems.

7-8 metai
Vaikai domisi seksualumo tema ir mégsta pasakoti neSvankius juokelius, bet maziau Zaidzia su savimi. Jie
jau suvokia ly¢iy vaidmenis ir Siuo metu bando issiaiskinti, ar gali su suaugusiais kalbétis apie seksualuma.

9-10 metai
Susidomeéjimas auga ir vaikai linke ieskoti daugiau informacijos apie seksualines funkcijas ir santykius.

11-13 metai
Paauglystéje vaiky kanai subresta ir seksualiniai organai pradeda pilnai funkcionuoti. Siame amzZiuje
paaugliy seksualinés patirtys pradeda varijuoti ir daznai priklauso nuo aplinkiniy bei Seimos.

Nori suZinoti daugiau?
Vaiko vystymosi raidos etapai paimti i$,Compasito: Zmogaus teisiy vadovas skirtas vaiky ugdymui“ (antrasis
leidimas, psl. 42).

Vaiky seksualumo vystymosi etapai paimti i$,Sexual Development in Primary Aged Children”. South Devon

Behaviour Support Team, Royal Devon and Exeter NHS Foundation Trust

Daugiau informacijos vaiky seksualumo vystymosi tema galima rasti,Everything You Never Wanted Your Kids

to Know About Sex (But Were Afraid They'd Ask)", ,The Secrets to Surviving Your Child’s Sexual Development
from Birth to the Teens’, by Justin Richardson and Mark Schuster. Three Rivers Press, 2004




Neformalaus ugdymo vadovas

Leidinys ,Vaivorykstés lobiai” buvo sukurtas kaip neformalaus ugdymo priemoné. Neformalus ugdymas - suplanuotas
mokymosi procesas, kurio metu besimokantieji savanoriskai jsitraukia j veiklas. Tai procesas, kurio metu dalyviai mokosi
i$ savo patirties, jie néra vertinami uz tai, bet skatinami reflektuoti kaip noréty gautus rezultatus panaudoti ar pritaikyti
savo gyvenimuose.

Néra vienos grieztos linijos tarp neformalaus ir formalaus ugdymo. Jei esate mokytojas ar dirbate formalioje aplinkoje, jus
taip pat galite naudotis Siuo leidiniu. Tiesiog batina atsizvelgti, kad vaikai, pasirinke dalyvauti siilomoje veikloje, turéty
galimybe laisvai ir atvirai isreiksti savo jausmus, kad jy nuomoné bty isgirsta ir nekritikuojama. Vaikai Siose veiklose yra
démesio centre, todél jie turi teise bendrauti, reflektuoti ir priimti sprendimus taip, kaip jiems atrodo teisingiausiai.

Jasy, kaip pagalbininko, vaidmuo
JUs esate atsakingas uz pasiruosima veiklai: paruosiate, pristatote ir koordinuojate uzsiémima, kurio metu vaikai gali

mokytis, patirti ir eksperimentuoti. Skirtingai nuo mokytojo vaidmens, jis uzsi€mime esate ne tam, kad suteiktuméte
informacijos formaliu budu ar mokytuméte vaikus, kas teisinga ar neteisinga.

Samoningumas

Gebéjimas buti geru pagalbininku reikalauja net tik tinkamy jgtdzZiy, bet ir nuolatinés savirefleksijos. Vaiky elges;j ypatin-
gai veikia suaugusieji, todél pagalbininko vaidmenj atliekantis suaugusysis privalo paisyti vertybiy, kurias nori perteikti
vaikams. Bet koks pratimas apie socialinés lyties stereotipizavimag bus neveiksmingas, jei zinias perduodantis asmuo pats
netaikys iy principy savo gyvenime. Dél Sios priezasties mokytojai patys turéty nuolat galvoti apie savo iSankstinius
nusistatymus, ypac jei jie susije su grupéje esanciais vaikais. Nebijokite apie tai mastyti, visi mes turime stereotipy.
Zinojimas leidzia dirbti su savimi ir keistis.

Mokymasis per patirtj

Dauguma uzduociy Sioje knygoje sitlo mokytis eksperimentuojant. Nors kai kurie mokymosi etapai gali neturéti aiskaus
suskirstymo, bet dauguma uzduociy susideda i$ keturiy daliy.

1. Patyrimas 2. Apmastymas
Sioje dalyje per veikla skatinamos —)  Dalyviai dalinasi pastebjimais,
} nuomones ir jausmai. reakcijomis ir jausmais apie
veikla.
4. Pritaikymas 3. Aptarimas
Dalyviai savo jgytas Zinias taiko ' Grupé iesko tam tikry sarysiy su veikla 1

praktikoje, ieSkodami budy, kaip
pasiekti pokyciy.

ir,,tikru gyvenimu”.
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Svarbiausias $io metodo tikslas - kiekvienam dalyvaujanciam vaikui suteikti erdvés, kurioje galéty apmastyti
ir apibendrinti tai, ko iSmoko, uztikrinant, kad jgytos Zinios bus aptartos ir dalyviai uzsi€mimo nepaliks sutrike
ar turintys neigiamy minciy. Metodas sitlo dalyviams pagalvoti apie veiksmus, kuriy jie galéty imtis, siekiant
uztikrinti pokycius visuomenéje.

Aptarimas

Pati svarbiausia tokio mokymosi dalis yra aptarimas. Sios dalies metu dalyviai pereina tris skirtingas — apmastymo,
apibendrinimo ir taikymo - dalis. Jei aptarimas néra gerai apgalvotas pries uzsiémima ar vedamas skubant, mokymosi
procesas gali tapti paprastu zaidimu, kurj dalyviai greitai pamirs. Sioje publikacijoje pateikiame klausimus, kuriuos
galésite naudoti per aptarimus. Nepamirskite perziaréti Siy klausimy pries kiekvieng uzduotj, taip pat sugalvokite
savy. PraSydami dalyviy apmastyti naudojantis klausimais, jsitikininkite, kad turite pakankamai laiko jsigilinti ir j

juos atsakyti (Zinoma, neverciant niekieno kalbéti, jei nenori). Taip pat patartina uzduoti atviry klausimy, kuriems
neuztenka atsakymo ,taip” arba,ne” ir taip paskatinti gilesnius apmastymus.

Mokymosi stiliai
Kiekvienas mokosi skirtingai. Planuojant uzduotis, svarbu nepamirsti Sios paprastos, bet svarbios taisyklés. Tam, kad

visi ko nors iSmokty, kaskart pabandykite skirtingus mokymosi badus. Taip pat nepamirskite, kad vaikai gali bati
skirtingoje vystymosi stadijoje (psl. 8), todél ir mokytis jie gali noréti ne vienodai. Nepamirskite iy mokymosi bady:

Vizualinis (regimasis) mokymasis: viskas aiskinama vizualiai, naudojant diagramas ar paveikslus.
Vizualai geriausiai renka déliones, orientuojasi zemélapiuose ir schemose.

Kinestetinis mokymasis: mokomasi, naudojant fizinius pratimus. Kinestetikai geba lengvai
konstruoti, mégsta sportines uzduotis ir Sokius bei aktyvias veiklas.

Grupinis mokymasis: asmuo mégaujasi mokymusi su kitais, ypatingai gerai jsisavina informacija
diskusijy metu.

Asmeninis mokymasis: budingas asmenims, kuriems reikia erdvés ir laiko apmastymams apie nauja
tema ar sprendziama problema. Badingas filosofinis mastymas.

Kalbinis mokymasis: mokomasi skaitant tekstus ir kuriant istorijas.
Matematinis / loginis mokymasis: gebama spresti uzduotis, reikalaujancias loginiy jgadziy.

Muzikinis mokymasis: dainos ir / ar muzika padeda jsiminti informacija.




Nepamirskite, kad Zmonés paprastai néra tik vieno stiliaus atstovai. Visi galime iSmokti skirtingy mokymosi budy,
ta¢iau musy pasiekimai gali labai skirtis. Geriausia visus mokymosi stilius nuolat kaitalioti. Nepamirskite, kad jus
esate labai svarbi tobuléjimo proceso dalis, todél, turedami savo mégstamus mokymosi stilius, netaikykite tik

jums patinkanciyjy.

UZduodiy pritaikymas

Sioje knygoje mokymosi uzduotys turéty bati pritaikomos taip, kad geriausiai atitikty jasy grupés poreikius: vienos
grupés turi daugiau patirties, kitoms prireiks daugiau laiko, vienos giliai nagrinés uzduotj, kitos — ne. Siekdami gauti
daugiausiai naudos i$ ,Vaivorykstés lobiy’, pasinaudokite misy patarimais, bet juos pritaikykite savo grupei.
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Zmogus ir tapatybé

Kas mus paverdia tuo, kas esame?

Kiekvienas Zzmogus turi unikaly savybiy, pomégiy, patirciy ir t. t. derinj. Be to,
daZniausiai Zzmonés priklauso kokioms nors socialinéms grupéms, su kuriomis
dalinasi bendrais interesais. Turime daug persidengianciy ir kartais priestaringy
identitety.

Kaip formuojasi misy tapatybés (angl. identity)? Kas mus pavercia tuo, kas
esame? Mums daro jtakg daugybé dalyky. Kai kurie tapatybés aspektai (pvz.,
tautybé) suformuojami mums gimstant, taip pat priskiriama ir biologiné lytis,
daznai nulemianti tai, kaip basime aukléjami — vadovaujantis vyriskai arba
moteriskai lyciai priskiriamomis socialinémis normomis. Nuo pat mazens misy
identitetus formuoja aukléjimas, gyvenamoji aplinka ir socioekonominis Seimy
statusas. Masy budo bruozai, potraukiai, politiniai jsitikinimai ir hobiai - viskas
susideda j vieng misinj.

Galime patys kurti ir keisti savo tapatybes, bet tik iki tam tikros ribos, nes
didele dalimi prie jy formavimosi prisideda tai, kaip mus mato kiti. Mes, kaip
ugdytojai, turétume skatinti vaikus jvairiais budais isreiksti savo identitetus,
bet tuo paciu ir atsizvelgti j tai, kaip juos mato kiti. Siekiant to, kad vaikai turéty
jgudziy, reikalingy sékmingai jveikti gyvenimo kliatis, jiems reikia suvokti, kaip
jy veiksmai matomi i$ Salies. Taigi, svarbu suprasti skirtuma tarp to, kaip mes
jauciamés, ir kaip atrodome kitiems.

Socialiné lytis (angl. gender) - labai svarbi musy tapatybés dalis. Ji susiformuoja apie ketvirtuosius gyvenimo
metus ir daro jtaka daugeliui dalyky: kokiy charakterio savybiy is masy tikimasi, kokie bus misy draugai, ateities
planai ir santykiai. Daugelis Zmoniy vis dar galvoja, jog,,genderis” - tai tik biologinés lyties sinonimas. Daugelyje
kalby (tarp jy ir lietuviy — vert. past.) tai atspindi vienas ir tas pats Zodis - lytis. Taciau, tai yra du visiskai skirtingi
dalykai.

Socialiné lytis, biologiné lytis ir seksualumas - apie k3 visa tai?

Dabar papasakosime apie keturis tarpusavyje susijusius, bet netapacius dalykus: lytine tapatybe, lytine raiska,
biologine lytj ir seksualine orientacija.

Biologiné lytis (angl. sex): apeliuoja j genetines, biologines ir hormonines charakteristikas (reprodukcinius organus,
hormonus ir chromosomas). Biologinés vyriskos biologinés lyties charakteristikos yra: penis, séklidés, XY chromosomy
derinys ir dominuojanti testosterono gamyba. Moteriskos biologinés lyties charakteristikos: vagina, kiausidés, XX
chromosomos ir dominuojanti estrogeno gamyba. Vienas i$ Simto Zmoniy gimsta su skirtingo laipsnio abiejy lyc¢iy
biologinémis charakteristikomis — tokie Zmonés vadinami interseksualiais.

Lytiné tapatybé (angl. gender identity): socialiné lytis (,genderis”) — tai emociniy, elgesio ir psichologiniy
charakteristiky rinkinys, dazniausiai siejamas su buvimu vyru arba moterimi. Jisy lytiné tapatybé yra tai, kaip ma-
note, kad atitinkate ir kaip jauciatés atitinkantys vyro arba moters kategorijg. Galite pilnai save priskirti vienai i$ $iy
kategorijy, skirtingai atitikti tiek viena, tiek kitg arba galite isvis nesitapatinti su né viena i3 siy kategorijy.

Kai Zmoniy socialiné lytis sutampa su biologine (socialiné lytis: moteris / biologiné lytis: moteriska arba socialiné
lytis: vyras / biologiné lytis: vyriska) — jie vadinami cisly¢iais (angl cisgender). Kai Zmoniy socialiné lytis nesutampa
su jy biologine lytimi, jie vadinami translyciais (angl. transgender). Tai platus terminas, apimantis daug skirtingy




identitety: translyciu gali bati tiek, pavyzdziui, Zzmogus, kurio biologiné lytis yra vyriska ir kuris identifikuojasi kaip
moteris, arba Zmogus, kurio biologiné lytis yra moteriska, taciau jis visai nesiidentifikuoja su jokia socialine lytimi arba
jvardina savo lytj kaip esancia kazkur tarp vyro ir moters. Uzuot zZiGréje j lytj binariniu pozidriu, turétume pazvelgtij ja
kaip j spektra.

Moteris ir vyras — tai socialiniai konstruktai, su savimi atsinesantys daugybe prielaidy ir IGkes¢iy: kaip rengtis, kaip el-
gtis, kaip mastyti, kaip leisti laika ir t. t. Vaikus reikéty drasinti mesti Siems lukesc¢iams is30kj, bet tuo paciu metu turime

saugotis, kad mete issukj lyc¢iy vaidmenims, vaikai galiausiai neperimty stereotipinio priesingos lyties vaidmens.

Lytiné rai$ka (angl. gender expression): socialinés lyties israiska per drabuzius, prisistatyma, kalba, manieras ir t. t.
Galima reikstis tipiskai,moteriskai” arba vyriskai“. Daugelio Zmoniy lytiné tapatybé ir raiska sutampa, jiems apie tai
daug nemastant, bet apskritai lytine raiskg galima keisti daug lengviau ir dazniau nei identiteta.

Seksualiné orientacija (angl. sexual orientation): apibudina tai, kokios lyties zmonéms jau¢iame emocinj ir fizinj
potraukj. Daugelio Zzmoniy seksualiné orientacija su laiku gali keistis. Zmogus, nejauciantis seksualinio potraukio,
vadinamas aseksualiu (bet jis gali jausti romantine arba dvasine trauka). Tas, kurj paprastai traukia tos pacios lyties
zmoneés, vadinamas homoseksualiu (arba géjumi, lesbiete), o tas, kurj traukia priesingos lyties Zmonés, vadinamas
heteroseksualiu arba ,hetero” (angl. straight). Tas, kurj traukia abiejy ly¢iy Zmonés, vadinamas biseksualiu, tuo tarpu
panseksualus asmuo jaucia potraukj Zzmonéms, nepriklausomai nuo jy lyties. Mlsy visuomenéje dazniausiai daroma
prielaida, kad Zmogus heteroseksualus. Si prielaida vadinama heteronormatyvumu - jam mes norime mesti i330kj.

,Genderbread zmogeliukas” (vert. past.: Zodziy zaismas; gingerbread angl. reiskia imbierinj sausainj), sukurtas trans*
aktyvisty Cristina Gonzélez, Vanessa Prell, Jack Riva, and Jarrod Schwartz, vizualiai paaiskina misy aptartas savokas:

Genderbread Person

_ biologiné lytis
F socialiné lytis
< | >

vyras interseksualus Zzmogus moteris
socialine lytis
< | >
) vyras kreivos lyties moteris
%
oY)
orientacija orientacija
= | >
moteris biseksualus vyras

‘7 biologiné lytis rai¢ka

< % >
\ vyriska androginiskas moteriska
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LGBT*IQ: lesbietés, géjai, biseksualai, trans*, interseksualai ir ,kvyrai“ (angl. queer)

Sis trumpinys padeda vienytis visuomenéje, kurioje LGBT*IQ Zmonés nuolat diskriminuojami. Jis skamba isties
griozdiskai, bet jums nereikia iskart jsidéméti visy 3iy terminy ir raidZiy. Knygos gale rasite Siy ir kity, greic¢iausiai jums
naujy, zodziy paaiskinimus. Bet kuriuo atveju, bendraudami nepamirskite naudoti ty Zzodziy, kuriuos save apibadinti
mieliau renkasi konkretus Zmogus. Jei ateityje bty gerai apskritai neturéti jokiy etikeciy, Siuo momentu jos yra svarbi
priemoné, padedanti atpaZinti Zzmoniy skirtumus ir jsitikinti, kad susirinke kartu kovoti prie$ priespauda Zmonés jaudiasi
tvirtai. Mes, kaip mokytojai, turétume suprasti, jog skirtingos etiketés neretai padeda Zmonéms susigyventi su savo jaus-
mais. Neturétuméte primesti arba neigti etikeciy — turétuméte padeéti vaikams tyrinéti, kuo jie nori bati.

Kas ta * 3alia trans?

Visada, kai raSome trans, 3alia dar pridedame Zvaigzdute (asteriska). Trans* apjungia visas nebinarines lytines tapatybes
- vadinasi, tuos, kurie néra nei 100 proc. vyrai, nei 100 proc. moterys. Zvaigzduté reiskia, kad po $iuo terminu gali glaustis
visi, kurie neidentifikuoja saves kaip translycio, bet néra nei vyrai, nei moterys (jskaitant transvestitus, transseksualus,
belycius, dvidvasius (angl. two-spirit), bilycius (angl. bigender) ir t. t.) Nesijaudinkite, jei nesuprantate visy iy zodziy.
Tiesiog prisiminkite, kad kiekvieno tapatybe turétuméte gerbti.

. J

»Kvyras“? Kas?

+Kvyras” (angl. queer) i$ pradziy reiské ,nezinomga"” ir,mistiska”. Ankstyvais 1900-aisiais JAV géjai émé jj placiai var-

toti kaip savo slaptos meilés apiblidinima. Tuomet jis jgavo menkinancig prasme ir buvo pradétas sieti su keistumu ir
nejprastumu. Pastaraisiais metais bandoma 3j Zodj reabilituoti. Norima sukurti tiek tapatybe, perzengiancig LGBT*| ribas
(visiems neheteroseksualiems Zmonéms ir Zmonéms, kuriy lytiné tapatybé néra norminé), tiek istisa teorija, apskritai
atmetancia identitetg (3altinis: pflagcanada.ca).

Queer teorija - tai koncepcija, devyniasdesimtaisiais metais susiformavusi i$ postmodernizmo ir neoliberalizmo kaip
isSukis etikeciy klijavimui. Nors ji iSlaisvina Zmones, kurie jauciasi varzomi kategorijy, posakis ,visi mes esame kreivi” gali
trukdyti LGBT*IQ Zmonéms susivienyti ir kartu kovoti prie$ diskriminacija.

N

Susidoméjote?

Jei norite papildomai pasiskaityti apie lytine tapatybe ir kaip ji siejasi su seksualine orientacija, rekomenduojame dvi
knygas:
+ Mel Reiff, Hill ir Jay Mays ,The Gender Book” (,Ly¢iy knyga“);
« ,The Social Justice Advocate Handbook: A Guide to Gender”, kuria parasé ir iliustravo Sam Killermann (galima
nemokamai parsisiysti i www.itspronouncedmetrosexual.com).

.

Jei norite daugiau suZinoti apie Queer teorijg, rekomenduojame M. H. Kirsch ,Queer Theory and Social Change” (2011).
Placiau apie seksualinés ir lytinés tapatybés formavima skaitykite F. Engels in ,The Origin of the Family: Private Property
and the State” (,Seimos, privatinés nuosavybés ir valstybés kilmé”) (1884), M. Foucault ,The History of Sexuality” (,Seksu-
alumo istorija”) (1976-1984) ir Judith Butler Gender Trouble (1990)

. J




Seimos ir santykiai

DazZniausiai ziniasklaidoje vaizduojamas Seimos ir santykiy paveikslas visiskai neatspindi realybés. Branduolinés Seimos
ir heteroseksualus santykiai pateikiami kaip norma, leidZianti suprasti, jog gyventi kitaip yra socialiai nepriimtina. Masy
tikslas — mesti Siam siauram pozZiGriui issUkj ir kovoti prie$ diskriminacija.

Kas yra Seima?

Daugeliui zodis ,$eima“ sukelia ai$kias asociacijas. Ziniasklaida, politikai ir visuomené - visi daug kalba apie $eimos
svarbag, bet jie visi turi omenyje stereotipine branduoline seima, kurig sudaro du susituoke heteroseksualis tévai ir jy
biologiniai vaikai. Bet kas yra $eima?

Visame pasaulyje vaikai gyvena paciose jvairiausiose Seimose. Pavyzdziui:

«  ISpléstinés keliy karty Seimos;

«  Seimos su vienu tévu;

«  Seimos su jvaikintais / globojamais vaikais arba vaiky namai;

«  pertvarkytos branduolinés seimos su jtéviu ir biologiniu tévu ir kartais su biologiniais vaikais ir jbroliais;
«  kartu gyvenantys, bet nesusituoke tévai;

«  Seimos su tos pacios lyties tévais;

«  Seimos su vaikais ir jy seneliais arba kitais giminaiciais;

. Seimos su trans* arba interseksualiais tévais;

«  Seimos, kurias sudaro vien broliai ir sesés;

«  Seimos, kuriose yra negiminingi Zzmonés, kuriuos sieja bendra pasaulézitra ar pazitry sistema;

Turime uztikrinti, kad visuomené suprasty, jog nebandome kelti grésmés
tradicinei Seimai, taciau pripazinty kitokiose Seimose auganciy vaiky idéjas
ir perspektyvas.

Jdomu tai, kad Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija neapibrézia Seimos -
tiesiog egzistuoja per daug skirtingy varianty. Didziausias issakis mastant
apie Seima yra zvelgti ne j Zzmoniy kraujo rysius, bet j vaidmenis, kuriuos jie
vaidina vieni kity gyvenimuose.

Kokias funkcijas atlieka Seima?
Visuotinai sutariama, kad Seimos funkcija yra aprapinti vienas kita Siais
dalykais:

«  Baziniu rapesciu (pvz., maistu, Siluma, prieglobsciu, higiena, tinkamais
drabuziais ir sveikatos priezidra);

+  emocine Siluma, palaikymu ir meile;

+ ugdymas ir parama: per tarpusavio rysj skatinti mokymasi ir intelekto
raida;

+  stabilumu ir skatinimu tobulinti asmenybe, idéjas, jgudzius ir
pasitikéjima savimi.
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Atliekami vaidmenys Seimoje gali labai skirtis, todél, kai su vaikais kalbamés apie $eima, svarbu neleisti pasireiksti musy
paciy stereotipams. Masy tikslas — uztikrinti, kad vaikai supras ir priims tai, jog $eimos su laiku gali keistis ir kad kiekviena
Seima yra skirtinga. Ypatingai svarbu, kad nepersistengtume ir lauzydami stereotipus apie branduoline $eima, nekur-
tume stereotipo, jog nebranduolinés $eimos yra tobulos. Néra idealiy $eimy - visose bina pakilimy ir nuosmukiy. Vienos
Seimos yra darnesnés ir labiau puoseléjamos nei kitos, taciau jy sandara su tuo neturi nieko bendro.

Demokratiskos Seimos

IFM-SEI yra uz demokratines Seimas, kad ir kokia baty jy sandara. Turint omenyje, kad aukléjimas turi mums labai didele
jtaka, daznai asmeninis gyvenimas tampa politiniu reikalu. Uztikrinti, kad vaiky balsas baty isgirstas Seimoje — masy
pagrindinis tikslas. Vadinasi, galios suteikimas vaikams (angl. empowerment of children) turi eiti koja kojon su Seimy
Svietimu. Papildydama $j pozilrj, IFM-SEI kreipiasi j platesne bendruomene, kad ji padéty vaikams aktyviai kurti savo
gyvenima. Platesné bendruomené gali apsiriboti Seima, draugais ir mokyklomis, bet i$ esmés, tai yra kaip priemoné
idéjoms kurti ir ugdyti pasitikéjima savimi, kurioje dalyvauja organizacijos ir neformalios mokymo grupés.

Santykiai ir meilé

Perzvelgus literatarg ir ziniasklaida atrodo, kad vieninteliai jmanomi santykiai yra tarp stipraus, aktyvaus vyro ir grazios,
pasyvios moters. Daug re¢iau matoma ir maziau priimtina yra meilé tarp dviejy motery arba dviejy vyry, vyresnés moters
ir jaunesnio vyro, tarp skirtingy tautybiy zmoniy. Turétume pabrézti, jog tarp skirtingy Zzmoniy yra jmanomi rapesciu ir
meile paremti santykiai. Nei vienas neturéty jaustis atstumtas dél to, kad jo santykiy modelis skiriasi nuo jprasto.

Taip pat yra svarbu akcentuoti, kad visiems santykiams funkcionuoti reikalingas laikas ir pastangos: tiek tarp jsimyléjéliy,
tiek tarp draugy ar Seimos, tarp motery, vyry ar vyro ir moters. Sveiki santykiai remiasi pagarba ir pasitikéjimu. Tokiuose
santykiuose partneriai niekuomet nekontroliuoja ir negrasina vienas kitam. Kai kyla nesutarimy, jie derasi ir stengiasi dél
vienas kito laimés.

Vertinga suprasti, kad i$ Salies santykiai gali atrodyti statiski ir nesikeiciantys, taciau i$ tiesy jie yra dinamiski ir nuolat
besivystantys. Vaikai turéty zinoti, jog jy veiksmai daro jtaka Zmonéms, su kuriais jie gyvena, todél jie turéty atsizvelgti j
savo veiksmus, jeigu nori, kad santykiai buty darnis. Santykiai yra sudétingas, bet tuo paciu ir daug pasitenkinimo teiki-
antis reiskinys, jei tik juose stengiamasi spresti kylancias problemas.




Diskriminacija

Diskriminacija gali pasireiksti jvairiais budais. Ji gali bati paslépta arba akivaizdi, taip pat gali bati nukreipta pries atskirus
individus arba sistemiskai nukreipta pries istisas zmoniy grupes. Dazniausiai ji kyla dél iSankstiniy nuostaty, klaidingos
informacijos ir dalyky, kuriy Zzmonés negali kontroliuoti.

Diskriminacijos formos

Turétume Zinoti skirtingas diskriminacijos formas:

« Tiesioginé diskriminacija taikosi j individa ir dél kokios nors konkrecios priezasties sukelia jam nepatogumuy.
Pavyzdziui, jei vieSbucio vadybininké nesutinka priimti homoseksualios poros, tai baty tiesioginé poros diskriminacija
dél to, kad jos yra lesbietés.

» Struktariné diskriminacija - prie$ingai: ji remiasi visuomenés santvarka. Pati sistema stato kai kurias Zmoniy grupes j
nepatogia pozicija. Struktdrinés diskriminacijos pavyzdys - kai ta pati pora nori jsivaikinti vaika, taciau 3alies jstatymai
joms neleidzia. Siame pavyzdyje pora diskriminuoja pati sistema.

+ Kultariné diskriminacija tai sparciai plintanti ir dél to didelj susirapinima kelianti diskriminacijos forma. Tokia
diskriminacija slepiasi po kultdra arba religija, bet i$ tikryjy tai politinis motyvas issaugoti galia. PavyzdZiui, kazkas
apsimeta, kad nemato, jog minéta pora vieSbutyje diskriminuojama, nes viesbucio vadybininkés religinéje
bendruomenéje arba kultaroje toks elgesys yra priimtinas. Sios formos diskriminacijg labai sunku uzfiksuoti ir su ja
kovoti, nes j kulttra yra ziarima kaip j kazka neliestino ir nekritikuotino.

J

Diskriminacijos Saknys

Dirbdami turétume skatinti vaikus mastyti ne tik apie tai, kurie jy veiksmai gali bati diskriminuojantys, bet ir apie tai, kas
apskritai yra diskriminacija ir kodél ji kyla.

Diskriminacija vyksta, nes kai kurioms visuomenés grupéms ji naudinga. Privilegijuoti Zmonés kuria taisykles ir normas,

o tuomet jomis remdamiesi diskriminuoja tuos, kurie nesilaiko ty taisykliy. Pvz., diskriminacija pries tos pacios lyties
tévus remiasi branduolinés Seimos, kuri buvo kapitalizmo suklestéjimo pagrindas, aukstinimu. Kapitalizmui reikéjo tokios
seimos, kurioje Zmona baty motina ir namy seimininké, o tévas — fabriko darbininkas.

Daznai priespauda yra taip giliai jsisaknijusi, kad net tie, kurie su ja susiduria, to nemato ir mano, kad nenusipelné
geresniy salygy. Todél labai svarbu suvokti, kad normas kuria Zmonés - vadinasi, tie patys Zmonés gali ir sutriuskinti
diskriminacija.

Reagavimas j diskriminacija

Tam, kad galéty dirbti su vaikais ir mokyti juos reaguoti j diskriminacija, pedagogams labai svarbu suprasti struktdrine
diskriminacija ir jos priezastis. Turime buti pasirenge keisti nuostata, jog uZtenka su visais elgtis vienodai - vietoj to
turime skatinti vaikus pamastyti apie skirtingus skirtingy Zmoniy poreikius.

Tam, kad buty pasiekta lygybé ir tikras socialinis teisingumas Zmonéms, kurie anksciau neturéjo jokiy teisiy, dabar reikia
daugiau nei tiesiog pripazinimo. Norint jveikti struktdrine diskriminacija, mums reikia atsizvelgti j konkrety individa

ar grupés poreikius. Kai kurie tai vadina ,pozityviaja diskriminacija“, taciau mes nemanome, kad proaktyvus reagavi-
mas j struktdrine diskriminacijg irgi yra diskriminacija, todél tai vadiname ,teigiamu poveikiu” (angl. affirmative ac-
tion) arba , korekcinémis priemonémis” (angl. correctional measures). Be teigiamo poveikio moterims nebity pavyke
pasiekti to, kad parlamentuose jy buty ne maziau nei vyry. Teigiamas poveikis vertinamas kontraversiskai (net tarp
diskriminuojamuyjy), bet tai vienintelis budas susidoroti su diskriminacija.

Kartais galite i3girsti sakant, jog teigiamas poveikis diskriminuoja vyrus, nes jiems trukdoma kazkuo uzsiimti, veiklos
erdve suteikiant moterims. Siuo atveju svarbu paminéti jégos struktaras ir akcentuoti, jog motery vieta darbo rinkoje
skiriasi nuo vyry.

Taip pat svarbu, kad tiek individualiai, tiek savo grupése apmastytume savo privilegijas. Privilegijos — tai neuZsitarnauti
pranasumai, kuriuos Zzmonés gauna vien dél to, kad priklauso kokiai nors grupei (pvz., baltyjy, vyry arba aukstesniosios
klasés). Diskriminacija vyksta tuomet, kai privilegijuoti Zmonés bando ginti savo privilegijas. Jei norime kovoti su diskri-
minacija ir priespauda, mums reikia jvardinti savo paciy privilegijas — tada galésime sudaryti visiems lygias galimybes.
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Jei norite pasiskaityti apie tai, kaip kapitalizmas kuria diskriminacija, rekomenduojame ,The Red in the Rainbow*, kurios
autoré Hannah Dee.

Patycios

Patycios — tai nuolatinis siekis uzgauti ar pazeminti kita. Tai pasikartojantis ir sgmoningai Zeidziantis veiksmas.
Besityciojanti pusé yra stipresné nei ta, i$ kurios ty¢iojamasi, todél jai sunku apsiginti. Patycios gali pasireiksti skirtingo-
mis formomis. Jos gali bati fizinés (musimas, stumdymas, daikty gadinimas), zodinés (pravardziavimas, grasinimai) ar
socialinés (atstimimas, gandy skleidimas). Patycios vyksta ne tik tarp vaiky ir ne tik mokyklose: jos gali vykti namuose,
organizacijose, darbe, internete.

Tyciojamasi dazniausiai dél matomy skirtumuy: tautybés, lyties arba negalios. Jauni LGBT*IQ asmenys neabejotinai
susiduria su didesne patyciy rizika. Ty¢iojamasi net tuomet, kai vaikas i$ tikryjy néra LGBT*IQ: kiti taip tik mano arba jis
turi homoseksualiy draugy, $eimos nariy. Pasak DidZiosios Britanijos LGBT*IQ organizacijos Stonewall, homofobiskos
patycios yra labiausiai paplitusios, jas lenkia tik tyciojimasis dél zmogaus svorio. Be to, daugiau nei pusé DidZiosios Bri-
tanijos LGBT*IQ jaunimo teigé, jog i3 jy buvo tyc¢iojamasi mokykloje. Transfobiskos patycios yra ne maziau paplitusios ir
stipriai Zeidzia jaunus Zmones, kurie ir taip iSgyvena labai sunky keitimosi ir saves priémimo laikotarpj.

Kodél vaikai tyciojasi?

Daug dalyky gali paskatinti tyciotis i kity. Daznai peStukai (angl. bullies) taip siekia démesio ir socialinio pripazinimo, bet
nesijaucia galintys to pasiekti pozityviu elgesiu. Kartais jie
patys patiria smurta Seimoje ar kitoje aplinkoje. Jei vaikas
auga matydamas, jog smurtas ir bausmes yra vienintelis
badas pelnyti pagarbg ir spresti problemas, tikétina, kad
ir jis pats taip pat elgsis ir nukreips savo agresijg j silp-
nesnius. Daugelis pestuky nezino, kaip reaguoti j Zmones, kurie skiriasi nuo jy. Patys jauciasi nejaukiai ir patycias naudoja
kaip priemone Siems jausmams reiksti. Taigi, svarbu su vaikais kalbéti apie jvairove ir padéti jiems suprasti, kad ji yra ne
grésmé, o geras reiskinys.

tai Zmogus, kurio socialiné lytis sutampa su biologine

lytimi.

Patycios tiems, i$ kuriy tyciojamasi, padaro daug zalos: gali suprastéti pazymiai, sumenkti pasitikejimas savimi, prasidéti
depresija, valgymo sutrikimai. Patycios gali privesti Zmogy prie savizudybes. Dél patyciy LGBT*IQ jaunimo savizudybés
rizika yra didesné nei cislycio heteroseksualaus jaunimo. Jie labiau bijo kalbéti apie patycias, vengia atsiskleisti (angl.
coming out) ir likti nesuprasti homofoby ar transfoby suaugusiyjy. Dél internalizuotos priespaudos patyciy aukos gal-
voja, kad besityciojantys yra teisus ir kad jie patys kalti, jog su jais taip elgiamasi.

Bet kuris vaikas, patyres homofobiskas ar transfobiskas patycias, turi bati dar kartg patikintas, kad yra labai svarbus, kad
néra vienas ir turi didziuotis savimi tokiu, koks yra. Tam, kad galétume kalbétis apie transfobiskas patycias ir padéti vai-
kams nebijoti to, ko nesupranta, turétume suprasti trans* problematika.

Skyriuje ,Patarimai tarpininkaujantiems” (angl. “Tips for Facilitators”), esanc¢iame 23 puslapyje, rasite informacija, kaip
dirbti su patyciomis.




Patarimai tarpininkaujantiems

1. Kaip savo kalboje atsizvelgti j socialine lytj

Kalba atspindi ir formuoja visuomene bei jos normas. Ji
niekada neblna neutrali, net jei daznai taip atrodo. Svarbu ne
tik tai, ka sakome, bet ir tai, ka nutylime. Vadinasi, kalba taip
pat gali skatinti diskriminacijg ir iSstimima (angl. exclusion).
Jei sistemingai nekalbame apie kokig nors Zmoniy grupe (pvz.,
interseksualus arba moteris), mes paprasciausiai neigiame jy
egzistavima ar bent jau nejsileidziame jy j visuomenés vyksma.
Kalba yra labai stipri, ji atspindi visuomenéje vyraujancias
galios struktaras. Taciau ji néra statiska — kalbg formuoja jg
vartojantys Zzmonés, todél ji visada keitési ir tebesikeicia.
Galime pasitelkti kalba tam, kad pakeistume savo realybe.
Turime iskart pastebéti zeminancia ir diskriminuojancia kalbg
ir paaiskinti vaikams, jog uzsipulti Zmones dél jy skirtingumo
yra neteisinga, uzgaulu ir zalinga. Tam, kad sukurtume atvira ir
pagarbig visuomene, turime jvairove paversti matoma masy
kalboje. Galime mesti i$30kj nelygybei vartodami jtraukiancia
(angl. inclusive) ir visa apimancia kalba.

1380kis seksizmui

Daugelis kalby remiasi patriarchaline sistema ir, kalbant apie visus Zmones, vartojama vyriska giming, taip moteriska lytj

nustumiant j antrg plana. Kalba gali sutvirtinti stereotipa, kad tam tikros profesijos (dazniausiai tos, kurios siejamos su

prestizu ir galia) yra vyriskos, o tam tikros — moteriskos. Zmoniy poziarj galime pakeisti tik nuolat vartodami neseksistine

kalba:

«  Rinkités tokias sakiniy struktdras, kurios neapeliuoty j Zzmogaus lytj: pvz.,,ar kada nors lankétés Siame fakultete?”
vietoj,ar esate buvusi Siame fakultete?”.

«  Kalbose, kuriose visoms profesijoms priskiriama vyriska arba moteriska giminé (pvz., vokieciy, ispanuy, prancizy ir
slavy kalbose), nuolat vartokite abi formas. Pvz., sakykite ,policininkai ir policininkés” vietoj ,policininkai”.

13judinkime heteronormatyvuma

Kai kalbame apie romantinius santykius ir meile, dazniausiai turime omenyje heteroseksualius santykius.,Princo ir
princesés” konstruktas giliai jsisaknijes misy visuomenéje, todél paliekama labai mazai vietos géjy, lesbieciy, biseksualiy
ar aseksualiy Zmoniy poroms. Bet savo kalba galime mesti issakj heteronormatyvumui:

1

«  Naudokite lyties nepabréziancius zodzius, pvz., ,antra pusé®, ,ar zinai, ar ji turi antra puse?” arba paminékite abi gali-
mybes:,Nezinau, ar ji turi merging arba vaikina.”

Prielaida, kad visus Zmones traukia prieSinga lytis. Heteronormatyviai mastantieji j visas kitas
lytines orientacijas Ziuri kaip j nenormalias ir neteisingas.
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Lytiskumo normy i$judinimas Jvardis they (liet. jie) — angly kal-

ISgirde kazkieno varda ar pamate, kaip jis atrodo, negalime Zinoti, kokia jo socialiné boje neutralus jvardis, kurj galima

lytis. Deja, dazniausiai Zmoneés priskiria tam kazkam vyriska ar moteriska lytj ir net naudoti ne tik daugiskaita, bet ir
nesuvokia, jog gali bati ir kitokiy varianty. Raginame rinktis tokius terminus, kurie vienaskaita. (Pvz., they went to use
leisty Zmogui kalbéti apie save, nepriskiriant saves kuriai nors lyciai. the bathroom, kai kalbama apie

viena Zmoguy). (Vert. past.: lietuviy
kalboje nieko panasaus néra, nes
ne tik jvardziai turi aiskig gimine,
bet ir budvardziai, prieveiksmiai
ir t. t., todél norint jvesti neutralia
lytj, reikéty keisti visg kalbos
Paklauskite Zmogaus, kokiais Zodziais jis noréty buti apibddindamas, ir butinai j tai struktara. Lietuviy kalba galima
atsizvelkite savo kalboje. Tada jums nereikés nieko paciam spresti apie zmogaus lytj. neutralizuoti” nebent renkantis
lyties nenurodancias formas. Pvz.,
Nelengva greitai pakeisti Zmoniy poziario ir kalba, bet nesijaudinkite — besiprakti- vietoj,esu buvusi” sakyti,teko bati”
kuodami priprasite. Siullome su savo grupe isbandyti uzsi€mima,Matyk ne tik Iytj". arba,buvau”). Daugelyje kalby
bandoma jvesti naujus neutralius
jvardzius, pvz., angly kalboje ze /
hir (pvz., ze went to the bathroom
with hir friend).

«  Vartokite lyties neapibréziancius zodzius, tokius kaip: vaikas (vietoj stinus /
dukra), antra pusé (vietoj vaikinas / mergina arba vyras / Zmona).

+  Rinkités tokias sakiniy struktaras, kurios neapeliuoty j Zmoniy Iytj.

+  Kreipkités j Zmones vardu, uZzuot nurode jy lytj, kreipiantis,,mergaite” ir pan.

NeZinote, ka reiskia tam tikri zodziai ir kaip juos suprantame mes? Skaitykite knygos pabaigoje
esantj zodynélj.

Daugiau nei ZodZiai

Verbaliné kalba yra tik vienas komunikacijos elementy. Nepamirskite, kad jums kalbant, kino kalba ir mimika gali pa-
sakyti ne maziau nei jisy zodziai. Turékite omenyje, kad tonas yra tiek pat svarbus, kiek ir tai, ka sakote. Kalbant apie
seksualuma ir lytiskuma, didele jtaka daro jusy pazilros, patirtis ir vertybés. Todél labai svarbu jvertinti savo asmeni-
nius jsitikinimus ir stengtis, kad jie neigiamai nepaveikty grupés. Vaikai gali labai greitai perimti jusy $aliSkuma, panika
ar diskomforta kam nors uzdavus klausimg ar ka nors pakomentavus.

2. Kaip jveikti pasiprieSinima
Dirbant su vaiky Svietimu socialinés lyties ir seksualumo klausimais, vienas didziausiy trukdziy — visuomeneés, tévy ar

net kolegy kylantis pasipriesinimas.

Stai keli badai jam jveikti:

prisiminkite, kad priesus jveikti daug lengviau, jei turite bendrininky. Bukite nusiteike iSreiksti savo nuomone ir
stengtis jveikti pasiprieSinima, bet susiraskite uznugarj. Jei vieni jauciatés nesaugiai, susiraskite bendraminciy, su
kuriais galétumét aptarti situacija.

pasipriesinimas dazniausiai kyla dél Ziniy stokos, tad skirkite laiko Zmoniy, su kuriais dirbate, Svietimui.




pasikviesdami ekspertus is salies (pvz., socialinius darbuotojus ar labdaros organizacijy atstovus), kelsite tévams
daugiau pasitikéjimo

jei jauciate tévy pasipriedinima, turétumeéte pasirinkti tinkama ugdymui aplinka. Dirbant su lytiSkumu ir socialine
lytimi, geriau organizuokite stovykla nei vakarélj. Stovykloje vaikai turi daugiau laiko priimti informacija ir pasikalbéti
apie savo sunkumus, todél grjze namo tévams gali sklandziau papasakoti, k3 joje nuveiké.

Zmones maziau gasdina dvietimas apie LGBT*IQ, jei jis pateikiamas kaip didesnio projekto prie$ diskriminacijg dalis.
LytiSkumo ir seksualumo klausimai puikiai tiks antidiskriminaciniy uzsi€mimy programoje.

siekdami parodyti problemas (pvz., patyciy ar neapykantos nusikaltimy (angl. hate crime) svarbg), pateikite
iliustruojancia statistika ir faktus.

galvokite apie nauda, kurig Svietimas turés vaikams. Pvz., vaikai, Zinodami, jog nebutinai turi atitikti visuomenés
formuojama vaizda, jgis daugiau pasitikéjimo savimi. Zvelgiant organizacijos mastu, galima akcentuoti, jog 3i tema
pritrauks naujy nariy - taip organizacija didés ir stiprés.

nebijokite, kad Ziniasklaida neigiamai nuvies jasy darba - tai gali jums i3eiti j nauda. Ziniasklaidos démesys gali
padéti jums pritraukti daugiau palaikanciujy, nes net ir kritika suteikia galimybe papasakoti apie savo Svieciamajj
darba. Galbit netgi pavykty pritraukti j savo grupe naujy nariy.

3. Kaip dirbti su seksistinémis, homofobinémis ir trans*fobinémis
patyciomis

Kadangi patycios gali labai pakenkti vaikams, mokytojai j jas turéty reaguoti labai rimtai. Dazniausiai patycios
aptariamos mokyklos kontekste, bet su jos ribomis nesibaigia. Patycios gali testis jvairiose grupése, vis dazniau
internete.

Neformalus Svietimas (pavyzdziui, Siame leidinyje pateikti uzsiémimai) yra viena i$ efektyviausiy priemoniy kovojant
su patyciomis. Geriausia prevencija — grupéje sukurti pozityvig atmosfera ir saugia erdve, kurioje Zzmonés nebijoty, jog
i$ ju bus tyciojamasi.

Deja, dazniausiai prevencija susiripinama per vélai, todél savo grupéje galite susidurti su seksistiniu, homofobiniu ar
trans*fobiniu tyciojimusi. IS grupés nariy gali bati tyc¢iojamasi uz grupés riby. Kaip galétuméte padéti?

- Pirmas zZingsnis — pastebéti, kad i$ vaiko tyciojamasi. Jei pastebite, jog vaika kas nors erzina, tai dar nereiskia,
kad jis susiduria su patyciomis. Jei vaikas staiga pernelyg susirGpina kuriuo nors savo identiteto aspektu, jei
nebeuzsiima mégstamomis veiklomis, o bendravimas telefonu ar per socialinius tinklus jj slegia, lildina ar pykdo
- tai gali bati patiriamy patyciy Zenklai. Paklauskite vaiko, kaip jis laikosi, ir parodykite, kad gali j jus kreiptis, jei
noreés su kuo nors pasikalbéti.

« Jei matote vykstant patycias, jsikiskite ir paaiskinkite, kodél nepritariate tam, kas vyksta.
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= Palaikykite ta, i$ kurio tyc¢iojamasi, iSklausydami ir duodami patarimy. Neverskite jo jaustis bejége auka — verciau
kartu aptarkite badus, kaip jis galéty apsisaugoti ir kur galéty kreiptis ir sulaukti papildomos profesionalios
pagalbos.

= Palaikykite besityciojantjjj. Gali skambéti keistai, bet ne maziau svarbu asmeniskai su juo pasikalbéti, issiaiskinti jo
elgesio priezastis ir aptarti badus, kaip buty galima tvarkytis su savo pykciu. Daznai pestukai taip elgiasi dél to,
kad patys susiduria su problemomis, su kuriomis susitvarkyti jiems reikalinga pagalba.

4. Kaip reaguoti j neigiama elgesj grupéje

Turétume pripazinti, kad kiekvienas turime savo asmenines nuostatas j socialine lytj ir seksualuma. Masy pareiga

yra jas issiaiskinti ir batinai atpazinti neigiamas, diskriminacines nuostatas. Kai iSgirstate kieno nors kalba esant
diskriminacine, matote homofobiskas ar transfobiskas nuostatas, turétuméte tokiam asmeniui papriestarauti. Ne-
bauskite vaiko - tik paaiskinkite jam, kodél nesutinkate su tuo, kg jis pasaké ar padaré. Daugelis homofobisky ar
transfobisky repliky vartojamos taip daznai, kad vaikai ir jaunimas net nebezino tikrosios ty zodziy reikSmés. |sikiskite
ir paaiskinkite, kodél nevalia sakyti ,tai taip géjiska“, siekiant ka nors sumenkinti. Aptarkite jy komentarus ir pasitlykite
naujus, pagarbesnius Zodzius, kuriuos jie galéty vartoti.

Labai svarbi savimoné. Kai esi uztikrintas ir patenkintas tuo, kas esi, daug paprasciau tvarkytis su sunkumais grupéje.

5. Kaip tapti trans* arba interseksualaus asmens sajungininku

Translytis arba ,trans* — tai terminas, naudojamas apibudinti Zzmonéms, kuriy lytiné tapatybé neatitinka visuomenés
kuriamo biologinio (nuo gimimo) vyro ar moters jvaizdzio. Vis daugiau Zmoniy ima suprasti, su kokiais sunkumais
susiduria lesbietés, géjai, biseksualai, taciau trans* ir inter* Zmoniy problemas mazai kas supranta. Dauguma vis dar
zvelgia j pasaulj pro savo binarinius akinius.

Nesvarbu, ar jasy grupéje yra trans* ar inter* vaiky — verta tap-
ti jy sajungininku, kad galétuméte sukurti visus priimancia ir
nediskriminuojancia grupe.

tai prielaida,
jog egzistuoja tik dvi lytys — vyras ir

()

moteris.

« Nuolat Svieskités ir Svieskite kolegas. Skaitykite apie translyciy ir
interseksualiy Zmoniy problemas ir bendradarbiaukite su specializuoto-
mis organizacijomis, kad suZinotuméte, kaip palaikyti trans* ir inter*
vaikus.

«  Sukurkite grupéje saugig erdve. Netoleruokite nepagarbiy juokeliy ar
grubios kalbos.

«  Rimtai ZiGrékite j trans* ir inter* vaiky mintis ir jausmus. Pavyzdziui, ne-
sakykite, kad $is etapas praeis — gerbkite tai, kaip jie save apibadina.

«  Kreipkités j juos taip, kaip jiems priimtiniausia.

«  Niekuomet neisduokite Zzmogaus kaip trans* ar inter* be jo leidimo.

«  Bentviena tualetg jrenkite taip, kad jis baty tinkamas bet kurios lyties
Zmonémes.

«  Elkités su trans* ir inter* vaikais taip, kaip elgiatés su visais kitais. Jy WH IC H E'UE R

socialiné lytis — néra ypatinga, jie tokie yra, ir tiek.




6. Kaip elgtis, susidurus su prievarta

Turite suprasti, kad socialiné lytis ir seksualumas - tai jautrios ir didelj emocinj krGvj turinc¢ios temos. Tikétina, kad kal-
bant apie santykius, $eimas ir bendruomenes, vaikas papasakos apie patiriama prievarta. Zinokite, kur galit kreiptis ir
gauti paramg - vietines ir nevietines organizacijas, padedancias tiek smurtg patiriantiems vaikams, tiek jy vadovams.

Ka daryti

Jei vaikas jums apie tai uzsimena grupéje, pasistenkite nukreipti grupés démesj tesiant uzsiémima arba pasitlant
kokj nors zaidima. Tuo metu galésite pokalbj su vaiku pratesti akis j akj. Taciau tai jmanoma tik tuomet, kai grupéje
yra daugiau nei vienas vadovas. Kitu atveju teks atidéti pokalbj vélesniam laikui, pavyzdziui, paklausiant:,,Gal
pakalbékime apie tai véliau?”. Jei jmanoma vaikg issivesti i$ grupés, norint su juo pasikalbéti atskirai, pasistenkite, kad
kitas vadovas jus matyty - jei liksite su vaiku dviese, rizikuojate, kad jisy veiksmai bus klaidingai interpretuojami. Kal-
bantis su vaiku, paaiskinkite jam, kad negalite pazadéti, jog niekam nepasakosite apie jo patiriama prievarta. Tikékite
vaiku, bet nereaguokite pernelyg jautriai ir nepamirskite, kad istorijoje visada dalyvauja ne viena pusé. Jei vaikui gre-
sia pavojus, iskart kreipkités j vietines jstaigas. Priklausomai nuo situacijos, jose gausite instrukcijas, kaip elgtis toliau.

Saugi erdveé ir atsitraukimo strategija

Mes stengiamés sukurti saugig erdve, kur vaikai nejausty jokios grésmés ir galéty isreiksti savo nuomone. Kadangi
tema jautri, turite aiskiai pabrézti, jog vaikai turéty dalintis jausmais tiek, kiek jiems tuo metu priimtina, ir kad jie gali
bet kuriuo metu sustoti. Atsitraukimo strategija reiskia, jog visi i$ anksto susitaré, kad uzsiémimas jy pageidavimu
bet kuriuo momentu gali bati sustabdytas - tai gali bti koks nors visy priimtas Zenklas ar zodis ,stop”. Taip pat galite
paskirti kurig nors kambario dalj,atsitraukimo erdvei’, kurioje vaikai galéty ramiai pabuti, jei noréty pailséti nuo
uzsiemimo. Si erdvé turéty bati tokioje vietoje, kad joje esantys vaikai baty gerai matomi vadovy.




Pagalba edukatoriams

Vaikystés istorija

Zmonéms, kuriems niekada nereikéjo kvestionuoti savo seksualumo, daznai sudétinga suprasti kaip ir kodél atsiskleidi-
mas (angl. coming out) ar susitaikymas su savo seksualumu gali paveikti Zzmones.

Dirbant Siuo klausimu, pedagogams labai svarbu apmastyti, ka reiskia augti turint paslaptj arba bunant kitokiu nei visi
kiti. Istorija Purpie siekia tai padaryti nenaudojant LGBT*IQ etiketés. Mes rekomenduojame patiems perskaityti istorijg ir
pamastyti apie jums kylancius klausimus, juos aptarti su kitais pedagogais.

Skaitykite 3j teksta, lyg butuméte vaikas ir pabandykite pajausti, kas vyksta pasakojime. Jeigu jums pasidaro litdna ar
norite iseiti i$ patalpos, nustokite skaityti ir iseikite.

Purpie

Tu esi penkiametis ir tyrinéji pasaulj. Jau Zinai, kad suaugusiems supykus, jie vadina ta Zmogy Purpie. Vaziuojant su tévais
autobusu, tu iSgirsti du keleivius, Snekancius apie asmenj, kuris jiems neteisingai atidavé graza:,,Koks jis Purpie! Tu negali,
i$ tokiy kaip jis, nieko gero tikeétis".

Tu girdi kaip tavo seneliai jnirtingai kalba apie politike, kurios jie nemégsta:,Ji yra Purpie! Nieko daugiau tik Purpie!”
BezaidZiant su vaikais Zaidimy aiksteléje, tu netycia atsitrenki j mergaite, kuri susunka:,Gal tu Purpie? Ar ka? Tu mane
suzeideil”. Kartais tu ir kiti vaikai erzinate savo drauga Saukdami:, Tomas yra Purpie, Tomas yra Purpie!”. Tomas, bandy-
damas jus pagauti, atsikerta:,AS nesu! Jis meluojate.”

Namuose sesé tau davé mazesnj gabaliuka torto, nei pasiémé sau. Tai tave supykdé, tad tu susukai:,Tu esi Purpie!” -
zodZius, kurie puikiai tuo metu iSreiské tavo jausmus. Jasy tévams isgirdus ka tu ka tik pasakei, tau grieztai pasakoma:
»Daugiau niekada nieko nevadink Purpie. Tai labai labai grubu. Jeigu dar kada nors isgirsim tave taip Snekant, basi
nubaustas!”

Nuo Siol, tavo tévams esant salia, tu Sio ZodZio nebenaudoji. Taciau, kai tave kas nors suerzina, tu piktai susnabzdi: ,Koks
Purpie. Siaubingas, bjaurus Purpie!” O kai kas nors tave pavadina Siuo vardu, tu piktai atsikerti:,Tu pats esi Purpie!”

Bégant laikui, panasios situacijos vis kartojasi. Dabar tau 12 mety ir tu jau supranti, kad Purpies yra nerangios asmenybeés,
kurioms neturéty bati leidziama dirbti tam tikrose profesijose, tokiose kaip medicina ar mokslai. Stai kodél tu ryztingai
pritari savo mamos paskaloms, perduotoms téciui: jos kolegé, dirbanti sesele, buvo atleista, isaiskéjus, kad ji yra Purpie.
Tu taip pat Zinai, kad Zzmonés tampa Purpies dél blogo aukléjimo. Jie turéty bati sodinami j kaléjima ar kitas pataisos
jstaigas. Norint, kad jie tapty normaliais Zmonémis, jie bent jau turéty uzsiimti terapija.

Karta tu iSgirdai, kg tavo tévai kalbéjo su draugais: ,Tai Stai kaip Siais laikais auginami vaikai!

Smukusi moralé ir tai dar vadinama ,Siuolaikiniu aukléjimu®.. stai i$ kur atsiranda Purpies. Jei taip ir toliau tesis, greitu
metu musy vaikai neturés su kuo zaisti. Mes turime apginti savo vaikus nuo jy. Tu su tuo visiskai sutinki. Tavo tévai taip
tavimi rapinasi! Zinoma, tu net nenori zaisti su jokiais Purpies! Neseniai per televizijg girdéjai, kad Purpies sukiré savo
asociacija ir reikalauja, kad su jais buty elgiamasi,oriai’, tartum jie ir taip nebaty asmenybés. Tau tai atrodo absurdiska ir
tu visiskai tam nepritari.

Dabar tau yra 13 mety. Tavo klasiokas trenkia tau per ranka ir erzina bjauria Sypsena: ,Ei, tu esi Purpie. Argi ne taip?
Mergaiteés saké, kad tu bezaidziant nukritai...”. (IS tiesy tu tikrai praeitg kartg nukritai, bet negi taip kartais nenutinka? Tai
juk yra zaidimo prigimtis).,Auc¢” — tu susunki, nes tau trenkeé tiesiai j nubrozdinta alkiine —,Tu pats esi Purpie! Dink!"

Dabar tau yra 14 mety. Viena dieng, esant vakarélyje tetos namuose (ji yra gydytoja), tau buvo nuobodu. Knygy lentynoje
tu radai seng medicinine enciklopedija, kurig teta naudojo studijy metais. Tu prabégom pradedi jg skaityti, noréedamas
prastumti laika. Staiga pamatai jrasa: Purpie. Tu susidomi, nes pirma karta pamatai $j Zodj knygoje. Tu perskaitai:




PURPIE: violetiné mélyné ant alkuneés, kuri atsiranda paauglystéje. Ji skiriasi nuo visy kity mélyniy tuo, kad kai ji atsir-

anda, nedingsta ir lieka visam gyvenimui. Tai blogo aukléjimo pasekmé, reiskianti, kad tévams nepavyko uzkirsti tam
kelio.

Tu perskaitai, kad kai kurie Zzmonés teigia jau gime tokiais ir kad tai ypatingai atsparu terapijai. Turi stipry polinkj
atsinaujinti ir kai kurie tiki, kad tai nepagydoma. Tu suzinai, ka jau esi girdéjes — zmonés, kenciantys nuo $ios ligos,
daznai vadinami Purpies - turi daug problemuy. Jais negalima pasitikeéti ir jiems negalima leisti dirbti tam tikry profesijy
srityse, tokiy kaip medicina ir mokslas. Tu labai sunerimsti, kai létai suvoki...Tu atitrauki savo rankove ir stebi alkune:
puikiai matoma didélé violetiné mélyné, dar didesné nei praeitais metais, kai pamatei ja pirma karta.

Gyvenimas tesiasi. ..

Klausimai

Atsakykite j klausimus, jsivaizduodami, kad pats esate istorijos personazas ir, jei jmanoma, aptarkite savo atsakymus
grupéje. Jei nenorite kazkuo dalintis, tiesiog pereikite prie kito klausimo.

« Kokie jausmai kyla jums Siuo metu? Kg jis manote apie save ir kaip jus elgiatés?

- Kokie jasy jausmai bégant laikui? Kokios yra jasy mintys po savaités, po mety?

« Arjie keiciasi? Kaip js pats jauciatés? Ar keiciasi jusy elgesys? Ar pasikeité Zzmoniy elgesys su jumis?
+ Ko jas norite? Ko jums reikia?

- Kgjus manote apie kitus Zzmones, Seimg, draugus ir kitus Purpies?

- Kaip jas jauciateés, jei jus dabar vadina Purpie? Kg js sakote ir darote?

Dabar j Siuos klausimus atsakykite asmeniskai:

-« Arsiistorija turi kg nors bendro su jlsy turéta patirtimi?

- Kuo tai gali bati susije banant LGBT*IQ (lesbiete, géjumi, biseksualu, translyciu, interseksualu, abejojanciu ar kreivos
lyties)?

- Kaip manote, kuo masy visuomené panasi j aprasytaja?




Kartu geriau

AmzZius 6-12
Trukmé 10-15 minudiy
Grupés dydis 8+

Apzvalga
Zaidimas, kurio metu vienoje grupéje sudaromos dvi grupés, yra pagrjstas esamais arba nesamais bendrais interesais;
priverciantis vaikus suprasti, kad panasumai perzengia socialinés lyties skirtumus.

Tikslai
«  Leisti dalyviams suprasti, kad jie turi ir panasius, ir skirtingus interesus;
- padeétiir skatinti dalyvius suprasti, kad interesai perzengia socialinés lyties skirtumus;

- pradéti mokymosi apie socialine lytj procesa.

Reikalingos priemonés J)
= Muzika ir muzikos grotuvas (Jus galétuméte groti DZeko DZonsono (Jack Johnson) daing,,Kartu geriau®). ﬁj

ISsamis nurodymai

1. Paprasykite vaiky Sokti kambaryje po vieng arba mazomis grupelémis tuo metu, kai groja muzika.

2. Paaiskinkite, kad, nustojus groti muzikai, jus suduksite klausima. Atsakiusieji ,taip”, turi suformuoti grupe su kitais
zmonémis atsakiusiais ,taip” Kai bus suburta grupé, vaikai gali apsikabinti arba susikibti rankomis. Jums susukus
Jkartu geriau!’, visi turi sudaryti viena didele grupe. Paprasykite vaiky pabandyti atkreipti démesj, kas dar yra jy
grupéje zaidimo metu.

3. Leiskite muzika ir kiekviena karta jg sustabdzius, susukite vis kitokj klausima. JGs galite naudoti savo sugalvotus
arba pavyzdinius klausimus, i$ Zemiau esanciy (bandykite uzduoti jvairesniy klausimus, kurie susije su socialinés
lyties stereotipais ir lyties atzvilgiu neutraliais klausimais):

+ Arjums patinka bananai? « Arjasy plaukai yra ilgi?

« Ar jusy akys yra rudos? « Ar jus dévite ka nors raudono?

« Ar jas mokate vaziuoti dviraciu? « Arjas turite sese?

« Arjums patinka zaisti futbolg? « Ar jums patinka skaityti?

« Ar jus valgote pusryc¢iams duong? « Ar jums patinka gaminti maista?
Aptarimas

«  Kas dar buvo jisy grupéje? Daugiau mergaiciy? Ar berniuky?
«  Arrenkantis savo grupe jtakos jums turéjo, kad esate berniukas? Ar mergaité?
«  Arbuvote nustebinti dél grupéje esanciy nariy?

Apibendrinkite, kad visi zmonés turi skirtingus pomégius, gebéjimus, fizines savybes. Paaiskinkite, kad mes turime kur
kas daugiau jdomiy skirtumy ir panasumuy, nei vien tik buvima berniuku ar mergaite.

Patarimai vedantiems uZsiémima
Jei vaikas vienas stovi centre ar kazkur Sone, jis gali pasijusti atstumtas ar jskaudintas. Jei taip nutinka, vienisa vaika

prijunkite prie grupés.




Bingo

AmZius 10-15+
Trukmé 20-30 minuciy
Grupés dydis 5+

Apzvalga
Vaikai zaidzia,Bingo” Zaidima, kuris parodo, kad daznai lesbietés ir géjai apibadinami tik per jy seksualine orientacija,
0 ne per platesnj asmenybés buties konteksta.

Tikslai
«  Parodyti, kad géjai ir lesbietés gyvena jprasta gyvenima kaip ir visi kiti Zzmonés;
« ugdyti supratima, kad géjai ir lesbietés neturéety buti apibuadinami tik per jy seksualine orientacija.

Reikalingos priemonés
«  Kiekvienam - rasikliai / piestukai ir po lapa popieriaus;
- Vienas didelio formato popieriaus lapas, kuris prisegamas prie magnetinés lentos.

Pasiruosimas
Ant didelio fomato lapo uzrasyti dalykus, kuriuos Zmonés mégsta, tokius kaip: vazinétis dviraciu, valgyti restoranuose,
atostogauti, skaityti, keliauti pésciomis, ziaréti filmus. Kol kas nerodykite to dalyviams.

I18samis nurodymai

1. Kiekvienam duokite po lapa popieriaus. Paprasykite dalyviy nusibraizyti trijy eiluciy ir trijy stulpeliy lentele.

2. Skirkite jiems penkias minutes, paprasydami, kad j kiekvieng langelj jradyty ,viena dalyka, kurj mégsta géjai ir
lesbietes”. Pasakykite, kad po to paskaitysite, kas jiems patinka ir, jei kas nors bus paminéta jy lapuose, ta langelj
gali pasizymeéti kryzeliu. Turedami kryZeliais pazyméta eilute, stulpelj arba jstrizaine, susukti,Bingo!”. Pirmas
pasakes,Bingo” laimi zaidima.

3. Podesimties minuciy pradékite skaityti, kg jus suraséte ant prie lentos prisegto didelio lapo.

4. Zaiskite tol, kol kas nors suriks,Bingo” arba iki penkiy minuciy (gali bati, kad niekas neturés eilutés).

Aptarimas

«  Kajas paraséte ant savo,Bingo” lapo?

«  Kajus butumeéte parase, jei toks klausimas blty uzduotas apie juodaodZius? Apie moteris? Apie pagyvenusius
zmones?

«  Kodél mes visy pirma pagalvojame apie tai, kas grupe atskiria nuo musy? (Jeigu jie tai padaré).

Patarimai vedantiems uzsiémimag

Si veikla gali atverti dalyviy akis, bet tuo paciu, gali sustiprinti stereotipus, jei aptarimas bus nei$baigtas ir bus skirta
nepakankamai démesio. Tad jsitikinkite, kad nenutraukiate veiklos per anksti.

Ta patj metoda galite naudoti dirbdami su socialinés lyties stereotipais, klausdami: kg mégsta vyrai / moterys ar trans-
lytis Zmogus?




Pritampu — nepritampu

AmZius 6+
Trukmé 10-15 minuciy
Grupés dydis 8+

Apzvalga

Zaidimas tyrinéja mazumos ir daugumos rysj, siekiant iSmokyti vaikus suformuoti grupe pagal jiems tinkamas savybes ar
interesus.

Tikslai

Parodyti, kad visi tarpusavyje turi skirtumy ir panasy;
patirti, ka reiskia priklausyti mazumai;
skatinti supratima ir priimti Zmones j grupe, nepaisant esanciy skirtumuy.

ISsamis nurodymai

Paprasykite vaiky sustoti j dideliu ratu. Tai galima atlikti kambaryje arba lauke.

2. Paaiskinkite grupei, kad jus pasakysite sakinj ir jei, sakinys jiems atrodo teisingas, jie turi sudaryti glaudy rata su tais,

4.

kuriems tai taip pat tinka. Jei sakinys atrodo neteisingas, jie turi pabandyti jsibrauti j ta rata. Paaiskinkite, kad
negalima spardytis, stumdytis ar suzeisti kity Zmoniy. Jeigu zaidéjai elgsis agresyviai — zaidimas bus nutrauktas.
Skaitykite zemiau esancius sakinius arba sugalvokite savo (susijusius ne tik su fizine iSvaizda):

Visi, kuriy akys yra rudos

Visi, kurie namuose turi Sunj ar kate

Visi, kurie avi sportinius batelius

Visi, kuriy akys yra zalios

Visi, kurie turi brolj arba sese

Visi, kurie pusryc¢iams géré apelsiny sultis

Visi, kurie nesioja akinius

Visi, kurie Siandien ZiGréjo televizoriy

Pabaikite zaidimg grupés nariy apsikabinimu arba rato masazu.

Aptarimas

Koks jausmas bati rate?

Koks jausmas bati rato iSoréje? Koks jausmas bandant jsibrauti j vidy? Kaip jas bandéte patekti j rata?
Jei jums pavyko jsibrauti j rata, kaip jas jautetés?

Ar kada nors gyvenime jautétés kaip mazuma? Arba dauguma? Jeigu taip, kokj elgesj tai issauké?




Romeo, Tarzanas ir Karzygys

AmZius 6+
Trukmeé 10-15 minuciy
Grupés dydis 8+

Apzvalga
Trumpas zaidimas, metantis i$30kj socialinés lyties vaidmenims

Tikslai
« I3ryskinti socialinés lyties vaidmenis

Reikalingos priemonés

« Muzikos grotuvas (neprivaloma) ﬁ

I8samas nurodymai
1. Papradykite vaiky grojant muzikai Sokti patalpoje.

2. Paaiskinkite, kad sustabdzius muzika, susuksite vieno is trijy veiksmy pavadinima. Dalyviai turi greitai sustoti j pora su

salia esanciu Zmogumi ir atlikti atitinkamus veiksmus.
3. Veiksmai yra tokie:

a. Romeo: vienas asmuo priklaupia, kitas vaidina DZuljeta balkone, kuria Zavisi priklaupes asmuo.

b.Tarzanas: vienas asmuo nesa kitg ant nugaros.

c. Karzygys: vienas asmuo apkabina kit ir apsimeta, kad gelbéja jj nuo drakono.

Aptarimas
« Kas buvo keliantysis jlsy poroje?

« Arjums buvo svarbu kas jasy poroje atliko vyro ar moters vaidmenj?

+ Kodél daugelis Zmoniy mano, kad vyras privalo turéti stipresnés asmenybés vaidmenj? Arba turi pirmas prieiti prie

merginos, o ne atvirk3ciai?




Muzikinés kédeés issukis

AmZius 6+
Trukmeé 15-20 minuciy (priklausomai nuo grupés dydzio)
Grupés dydis 6+

ApZvalga

Linksmas zaidimas, skatinantis stiprinti grupés nariy tarpusavio rysj.

Tikslai

«  Sukurti grupés nariy pasitikéjima vienas kitu;

«  jsisagmoninti, kad kiekvienas esantis grupéje priklauso vienas nuo kito;
«  pradéti rupintis vienas kitu

. Kédé kiekvienam vaikui;
«  muzikos grotuvas

Reikalingos priemonés %}

I8samis nurodymai

sustatyti dviem eilémis, nugara viena j kita.

ISdéstykite kédes ratu (sédimoji dalis turi buti iSoréje). Jeigu neuztenka edvés, kédes galima

2. Paprasykite vaiky sustoti aplink kédes ir Sokti aplink ratu tol, kol groja muzika.
3. Kai sustabdysite muzika, visi vaikai turi uzlipti ant kédziy taip, kad pédos neliesty zemés.
4. Po kiekvieno etapo i$ rato patraukite po vieng kéde.

Paaiskinkite, kad pagrindinis tikslas — visiems sustoti ant kédziy taip, kad niekas nestovéty ant grindy ar krisdamas nuo
kédés susizeisty. Sustabdykite, jei darysis per daug pavojinga ar nebus tikimybés, kad grupei pavyks uzduotis. Zaidimas

turi bati smagus visiems ir nebutinai jo pabaigoje turi likti tik viena kedé.




Trys trumpi, pasitikéjima skatinantys zaidimai

Amzius visos amziaus grupés (taciau zaidzianti grupé turi bati panasaus amziaus)
Trukmé 15-20 minuciy
Grupés dydis 8+

Apzvalga

Tai ne skatinamieji, o trumpi, pasitikéjima tarp grupés nariy skatinantys zaidimai.

Jie gali bati labai veiksmingi prie$ pradedant kalbéti jautriomis temomis apie socialine lytj ir seksualine tapatybe arba
patycias.

Tikslai

«  Leisti vaikams pasijusti saugiais ir reikalingais;
- iSmokti pasitikéti kitais;

« ugdyti dalyviy pasitikéjima savimi.

1) Pasitikéti bezdZionémis

Vienas asmuo atsistoja viduryje, o visa likusi grupé sustoja aplink jj (mazdaug 10 Zmoniy suformuoja ratg). Tie, kurie
formuoja ratg, iskelia rankas delnais j asmenj viduryje. Grupé issirenka Zzmogy, kuris pirmasis bandys uzmerktomis akimis
viduryje esantj asmenj pakelti ir,,siysti” jj ratu. Nariai tvirtai laiko pédas vienoje vietoje ir stovi nejudédami. Asmuo, buves
viduryje, perdavimo metu gali truputj atpalaiduoti savo klna. Pasikeisti vietomis ir kartoti zaidima tiek karty, kiek grupe
norés tai daryti.

2) Zmoniy tiltas

Padalinkite grupe j dvi linijas. Paprasykite nariy atsigulti galvomis j vidy ir kojomis j iSore. Papradykite jy rankas pakelti j
ora. Vienas asmuo stovi gale linijos ir atsargiai leidZiasi, kol atsigula ant kity asmeny ranky. Grupé létai perkelia asmenj j
kita linijos puse.

Pastabal Asmuo, esantis virsuje, laiko rankas arti prie sony ir vietoje islaiko savo drabuZius. Gali bati reikalingi suaugusiefi
padéjéjai, is pradZiy — asmenyj nuleisti Zemyn ant ranky, ir pabaigoje padéti jam nulipti. Labai svarbu visiems islikti sustin-
gusiais viso Zaidimo metu.

3) Plovykla

Dalyviai stovi priesais vienas kita dviejose linijose. Jie — masiny plovykla. Paprasykite savanorio pabuti masina. Savanoris
stovi gale linijos ir apibudina plovimo intensyvuma. Tuomet jis pradeda judéti tarp linijy ir jam trinami peciai bei nugara.
Pastaba! Visiems paaiskinkite, kad jie neliesty kity ten, kur gali bati nemalonu. Zaidimas neturéty bati $iurkstus ir niekas
negali bati suZeistas; visiems turéty kilti tik malonus jausmas. Per plovykla turéty eiti tik savanoriai.

Patarimai vedantiems uZsiémima

Sie zaidimai yra fiziskai aktyvas. |sitikinkite, kad visi supranta savo fizines galimybes ir visy Zzaidimy metu jauciasi jaukiai
atlikdami savo vaidmenis. Viskas turi buti atliekama savanoriskai ir svarbu pabrézti, kad visi dalyviai turi pasitikéti vienas
kitu.




Belytis pasakojimas

AmZius 6-10

Trukmeé
Grupés dydis

30 minuciy
5-30

Apzvalga

Si veikla skirta apibrézti ly¢iy pozidriu neutralig kalba ir stereotipus klausant pasakojimo ir piesiant paveikslélius.

Tikslai
- Informuoti apie zodziy galig bei jy jtaka lyciy stereotipams;

cvy -

+  mesti iS3Ukj stereotipams, susijusiems su ly¢iy charakteristika.

Reikalingos priemonés &
«  Vienas popieriaus lapas kiekvienam vaikui; X\
«  spalvoti rasikliai ar kreidelés.

I8samis nurodymai

1. Kiekvienam dalyviui duokite popieriaus lapg ir pieSimo priemone / -niy.

2. Paaiskinkite, kad jiems tuoj pasakosite istorijg apie vaika.

3. Po pasakojimo paprasykite kiekvieno pasirinkti patikusj epizoda ir jj nupiesti.
4, Suteikite galimybe kiekvienam pristatyti savo piesin;.

Aptarimas

« Arsiistorija skiriasi nuo jums girdéty? Kodél?

«  Kuo jusy piesiniai skiriasi vieni nuo kity?

«  Ar pasakojime minima, vaikas yra mergaité ar berniukas?

«  Kodél padaréte iSvada, jog ten berniukas / mergaité?

«  Arberniukai ir mergaités gali daryti tuos pacius dalykus? Kodeél?

Alternatyvios idéjos

«  Padalinkite grupe pusiau ir skirkite kiekvienai grupei atskira kambarj / erdve. UZuot skaite pasakojima, vienos grupés
paprasykite sukurti istorijg apie berniuka, vardu Sasa, o kitos grupés - apie mergaite, vardu Sasa. Pasitlykite abiems
grupéms suvaidinti savo istorijas vieni kitiems ir palyginkite, kuo istorijos skyrési.

«  Paprasdykite vaiky sukurti savo pasakojima, kurio pagrindiné veikéja mergaité baty stipri ir protinga.
- Vaidinkite pasakojima dalimis, kviesdami dalyvius (tiek berniukus, tiek mergaites) pakaitomis vaidinti herojy / -e. Tai
galéty bati pieSimo alternatyva.




LytiSkai neutrali kalba

Sis pasakojimas gali atspindéti lytiskai neutralig kalba. Paprasykite vaiky jj perpasakoti, stengiantis nevartoti lytj
apibrézianciy jvardziy. Jie taip pat gali papasakoti dar vieng istorija apie ta patj vaika arba paruosti spektaklj ir
bandyti neapibrézti veikéjy lyties. Po to aptarkite, ar buvo sunku, kokia lytj vaikai jsivaizdavo ir kodél ne visada
jmanoma nustatyti asmens lytj pagal varda arba j jj ZiGrint.

Taip pat puiki mintis paieskoti neutraliy jvardziy savo kalboje ir bandyti juos vartoti grupéje (pvz., angly kalboje
yra jvardziai ze ir hir) arba, dar drastiskiau, pasistengti susitikimuose lytj apibréZianciy jvardziy nevartoti visai arba
vartoti tiek vyriskos, tiek moteriskos lyties Zodzius. Jeigu dirbate su vyresniais vaikais, po $io uzsiémimo galite
iSbandyti ,Matyk ne tik lytj".

N J

Priedas. Belytis pasakojimas

Karta gyveno drasus ir protingas vaikas, niekada nepabugstantis issukiy ar sunkumy. Kad ir j kokiag nejmanoma
situacija patekdavo, kad ir kokiag sudétinga uzduotj gaudavo - viska jveikdavo. Rodési, kad sunkumai ir nuotykiai jj
lydéjo visur - visg laika teko kazka isspresti!

Karta vaiksciojant po parka vaikas krimuose isgirdo tyly litdng verksma. Nuéjus pazitréti rado maza Suniuka,
jkritusj j nebenaudojama 3ulinj ir negalintj i$sikapanoti. Sunelis gailiai cypé, bandydamas issilaisvinti i$ drégno
kaléjimo. Vaikas suprato, kad Sunelis labai i3sigandes ir noréjo jam padéti, bet pirma reikéjo sugalvoti, kaip jj
iSgelbéti.

Laimei, Sulinyje vandens nebuvo, taciau jo krastai buvo per slidas, kad galétum nusileisti Zemyn. Vaikas prisédo
apmastyti, kaip 3ia situacija spresti. Kaip saugiai pasiekti ir iSgelbéti Sunelj?

Atsakymas buvo surastas po keleto minuciy, bet gelbéjimo operacijai vykdyti reikéjo jrankiy. Vaikas, pasiryzes
padéti vargsui Suneliui, nubégo ieskoti reikiamy priemoniy. Pirmasis sustojimas buvo prie tvenkinio - val¢iy
pasiaréje vaikas rado virvés gabala. Po to issitrauké kiseninj peilj ir pripjové ilgy Saky. Jas islanksté ir suformavo
kibiro formos krepsj, kuriame suniukas puikiai tilpty.

Vaikas buvo tikras — jei Suo jlips j kibira, jis bus iSgelbétas. Bet kaip ta paaiskinti gyvinui? Valgydamas saldy
sumustinj, jis vél sédo galvoti. Tuomet ir Sové mintis — suvilioti maistu! Meté sumustinio likutj j kibirg ir nuleido |
Sulinj. 13 pradziy Sunelis bijojo, bet, padrasinus i$ virSaus, galiausiai suprato, ka turi daryti. Vaikas émé traukti kibirg
virsun, bet jis buvo per sunkus. Dar viena problema! Teko panaudoti fizikos pamokoje iSmokta sverty sistema:
apsukus virve aplink artimiausig medj, reikéjo panaudoti daug maziau jégos ir Suniukas buvo iSgelbétas!
Nuo tos dienos vaikas ir Suniukas tapo geriausiais draugais ir beveik visg laika leisdavo kartu spresdami daugybe
kity galvosukiy!

\_ ug y )




apatybé ir batis

Matyk ne tik lytj

AmzZius 8-14

Trukmé
Grupés dydis

30 minuciy
4-30

Apzvalga

Dalyviai apiblidina zurnale matomus Zzmones tam, kad pasipraktikuoty vartoti lytiskai neutralig kalba.

Tikslai
. Pasipraktikuoti vartoti lytiSkai neutralia kalba;
. padidinti informuotuma apie poreikj vartoti lytiskai neutralig kalba.

Reikalingos priemonés
. Zurnalai ir laikrasciai

I18samis nurodymai

1. I8dalinkite Zurnalus grupei Zmoniy ir paprasykite, kad rade Zmoniy nuotrauky jas iskirpty arba iSplésty. Leiskite
rinktis bet kokias nuotraukas, svarbu, kad jose buty zmogus.

2. Kiekvienas turi issirinkti vieng ar kelias nuotraukas, taciau niekam nerodyti, k3 issirinko.

3. Paaiskinkite, kad kiekvienas turés pristatyti asmenis neatskleisdami jy lyties. Paprasykite pagalvoti, kokius Zodzius
baty galima vartoti vietoj,jis", ,ji ", .jie , ,jos" Surasykite visas mintis ant lentos ir, jei reikia, pridékite savo pasitlymy
(,asmuo”, ,Zzmogus’, asmens vardas, Sis Zmogus, daugiskaitiné forma, beasmené forma ir t. t.).

4. Paprasykite dalyviy pasiskirstyti poromis po du, susésti priesais vienas kita ir nerodyti savo turimy nuotrauky.

5. Kiekvienas 3 minutes pasakoja apie savo nuotrauka, nenaudodamas lytj apibrézianciy jvardziy ar kity indikatoriy,
nurodanciy lytj. Pritrakus apibddinimy, galima sukurti charakteristiky ar santykiy apibuadinimy, nepamirstant vartoti
lyties neapibrézianciy terminy.

6. Po trijy minuciy kei¢iamasi vietomis.

7. Poantrojo turo kiekvienas grjzta j grupe aptarti patirciy.

Aptarimas

«  Kaip jautétés vartodami lyties neapibréziancia kalba?

«  Buvolengva ar sunku? Kodél?

«  Kaip jautetés girdédami tik lyties neapibréziancia kalba?

«  Arstengétés atspéti apibudinamojo lytj, ar jums tai buvo visiskai nesvarbu?
« Arvisada jmanoma nuspéti Zmogaus lytj?

«  Kodél svarbu vartoti lyties neapibréeziancia kalba?

Alternatyvios idéjos

Sis uzsiémimas labai naudingas paaikinus skirtuma tarp biologinés ir socialinés lyties bei parodzius, jog Zmonés gali
save priskirti kokiai tik nori socialinei lyciai.

Jei to nepadaréte pristatydami uzsiémima, batinai pabrézkite apibendrinime.

Si veikla buvo sukurta GLSEN (géjy, lesbieciy ir heteroseksualiy asmeny svietimo tinklo) GLSEN. Jvadinio vadovo 7 dalis
(www.glsen.org).




Kas dézéje?

Amzius 6+

Trukmé
Grupés dydis

10 - 20 minuciy
5+

Apzvalga
Siame trumpame uzsiémime dalyviai vieni kitiems sako komplimentus, siekdami sustiprinti kiekvieno pasitikéjima savimi.

Tikslai
- Didinti pasitikéjima savimi;
« iSmokti sakyti ir priimti komplimentus.

Reikalingos priemonés

«  Veidrodis (kad matytysi visas veidas);

«  veidrodj talpinanti (kartoniné) dézé, turinti tokius krastus, kad tik jkisus j ja galva, veidrodyje bity galima matyti savo
atvaizda.

I18samis nurodymai

1. Padékite déze su veidrodéliu kambario viduryje taip, kad veidrodélio nebaty matyti sédint keliy metry atstumu.

2. Pasakykite grupei, kad dézéje gyvena ypatingas Zmogus. Pakvieskite vaikus po vieng prieiti pasizitréti j dézés vidy ir
pasakyti kazka gero apie joje esantj vaika, vartojant 3-igjj asmen;.

3. Paaiskinkite, kad mate, kas gyvena dézéje, neprasitarty dar nemaciusiems — nesugadinty staigmenos.

Aptarimas

«  Kag matéte déezéje?

«  Kaip jautétés sakydami sau komplimentus?

«  Galvojate apie save labiau teigiamai ar neigiamai? Kodél?

- Kitiems apie save pasakojate labiau teigiamai ar neigiamai? Kodél?

«  Paaiskinkite, kad daZnas Zmogus savimi abejoja ar jauciasi nesaugiai ir turetuméme mokytis pozityviau vertinti tiek
save, tiek kitus.

Alternatyvios idéjos
«  |sitikinkite, kad veidrodj gali matyti tik vaikas, Ziurintis j dézés vidy.
« Jas galite bati pirmasis, zidrintis j dézés vidy, kad visi zinoty, ka daryti.

«  Bakite atidus, sukurkite saugig erdve: jei kuris dalyvis reiskia ypatinga nepasitenkinima uzsi€mima abibendrinant,
reikia j tai atitinkamai reaguoti. Pavyzdziui, po uzsiémimo galite pasilyti vaikui pakalbéti su zmogumi, kuriam savo
jausmus jis gali patikéti.




apatybé ir batis

Puostis — smagu

Amzius 6-12

Trukmé
Grupés dydis

30-45 minuciy
5+

Apzvalga
Grupé eksperimentuoja persirengdama skirtingais drabuziais ir surengia mady Sou, siekiant atrasti, kaip apranga padeda
formuoti Zzmogaus tapatybe.

Tikslai

«  Atskleisti drabuziy jtaka kuriant tapatybe;

- paskatinti dévéti drabuzius, neskirstant jy pagal lyties stereotipus;
«  padidinti informuotuma ir empatija kitos lyties atzvilgiu.

Priemonés ’b
«  skirtingy skrybéliy ir drabuziy;
«  muzikos grotuvo;

«  kosmetikos ir nagy lako (nebutina);
« izoliacinés juostos (nebatinai, bet galima pries uzsiemima pazyméti podiumo ribas).

I8samas nurodymai

1. Sudékite visus drabuzius kambario viduryje ir paprasykite vaiky pasirinkti tokia apranga, kokios jie paprastai
nevilkety. Paprasykite vaiky apsirengti tais drabuziais (ant ty, kuriuos jie dévi, vaikai neturéty nusirengti). Paaiskinkite,
kad jie neprivalo rengtis, jei to nenori ar nesijaucia jaukiai. Taip pat galite duoti kosmetikos.

2. Vaikams persirengus paaiskinkite, kad dabar jie surengs mady 3ou. Kiekvienas gali pristatyti savo dévimus drabuzius.
Nenorintieji gali nedalyvauti. Pasiulykite likusiai grupei palaikyti modelius plojimais ir pagyromis, kai muzikai skam-
bant jie eis podiumu. Stenkités, kad veikla buty pozityvi: niekas neturéty parodijuoti kity ar elgtis jzeidziamai.

Aptarimas

- Kaip jautétés badami modeliais?

- Kuo dabar dévimi drabuziai skiriasi nuo ty, kuriuos paprastai dévi?

- Kaip jautétés dévédami Siuos drabuzius? Ar jautétés kitaip dévédami vienokius ar kitokius drabuZzius?

«  Ardévédami skirtingus drabuzius elgiatés skirtingai?

«  Kodél dazniausiai dévi tokius drabuzius?

«  Arbuvo apsirengusiy ne savo lyciai tradiciskai skirtais drabuziais? Jei taip, kodél?

«  Kas jums patiko arba nepatiko apsirengus ne savo lyties drabuziais?

«  Artikrai mergaiciy ir berniuky drabuziai taip skiriasi? Kodél berniukai ir mergaités rengiasi skirtingai?

«  Armergaités ir berniukai turéty rengtis skirtingai?

«  Kgapranga pasako apie zmones? Ar ji turéty kazka sakyti?

«  Kodél elgétés kitaip apsirenges mergaités / berniuko drabuziais? Ar manote, kad taip elgiasi tikra mergaité / tikras
berniukas?




Visi skirtingi, visi lygas

Am

Trukmé
Grupés dydis

Zius 6-10

60-90 minutés
5-30

Apzvalga
Vaikai gamina kaukes siekant apzvelgti tapatybiy jvairove.

Tikslai

Padidinti vaiky informuotuma apie jvairove ir lygybe;

«  skatinti vaikus priimti jvairove kaip teigiama dalyka;
+  suprasti, jog nors visi esame skirtingi, vis tiek turime tas pacias teises ir niekas neturi buati diskriminuojamas dél

to, kad yra kitoks.

Reikalingos priemonés Ic @
/o

Du popieriniai trafaretai su jau iskirptomis skylémis akims kiekvienam dalyviui; L
servetélés arba pasluostés; @
spalvoti rasikliai (neprivaloma: kitos dekoravimo medziagos - blizguciai, folija...);

gumyciy, kad kaukeés laikytysi uzsidéjus ant veido.

I15samis nurodymai

1.

4,
5.

ISdalinkite po kaukés trafaretg kiekvienam vaikui. Paprasykite, kad uzsidengty jomis veidus, uzsidéty servetéle ar
pasluoste ant galvos ir vaiks¢ioty po kambarj tyloje, stebédami vienas kita.
Pakvieskite vaikus sustoti j ratg ir paklauskite:
+ Kaip jautétés aplink matydami visus atrodancius vienodai?
+ Argaléjote atskirti savo draugus vienus nuo kity?
+ Arrealybéje visi atrodome vienodai?
Tada paprasykite vaiky dekoruoti savo kaukes taip, kad Sios atskleisty jy asmenybe (piesty mégstamiausiag gyvina,
sporto Saka, muzikos atlikéjg ir t. t.)
ISdekoravus kaukes vél paprasykite vaiky pavaikscioti tyloje. Po to sukvieskite atgal j rata.
Paprasykite grupés sudéti nedekoruotas kaukes rato viduryje, o dekoruotas - rato iSoréje.

Aptarimas

Kaip jautétés vaiksc¢iodami po kambarj antrajj karta? Palyginkite su pirmuoju.

Kurios kaukés geriau atskleidzia realybe? Baltos kaukeés ar dekoruotos? Kodel?

Kuo Zmoneés skiriasi vieni nuo kity?

Ar kaukés gali laikui bégant keistis? Ar jums patiko kaip iSdekoravote savo kaukes?

Gerai ar blogai, kad skiriamés vieni nuo kity?

Ar su skirtingais Zzmonémis yra elgiamasi taip pat? O su berniukais ir mergaitémis?

Kas baty, jei elgtumémeés skirtingai su Zmonémis, kurie j mus nepanasus? Apzvelkite kaukiy savybes ir klauskite,
ar gerai baty vaikus, kurie turi nupiese, pavyzdziui, tokj pat gyving ant kaukes vertinti kitaip, nei tuos, kurie tokio

gyvuno neturi?
Ar buty teisinga, jei vaikai, ant kaukés nupiese tam tikra gyving, turéty ypatingas teises? Pateikite pavyzdziy:,ar
baty teisinga, kad vaikai, mylintys Sunis gauty pyrago, o kiti - ne?”




apatybé ir batis

Alternatyvios idéjos

Kita idéja — surengti antrg tura, kurio metu vaikai ant kaukiy piesia asmenj, kuris nuo jy labai skiriasi (turi kitokia akiy
spalvg, formga, Sukuosena ir t. t.). Taip pat galima koncentruotis j nuotaikg — ar pieSiamasis linksmas, ar litdnas? Tada vaikai
sudeda kaukes kambario viduryje ir nezidrédami ima bet kurio kito piesta. Galite vaikams dévint kaukes pazaisti zaidima.
Po uzsiémimo paklauskite:

« Kaip jautétés turédami kitokia tapatybe?

« Arvaikai su jumis elgési kitaip?

« Arjums patiko, kaip atrodéte?

« Arjautétés pasikeite i$ vidaus, kai pasikeité jasy iSoré?

Zaidziant su vyresniais vaikais, pirmoje dalyje vietoj kaukiy paisymo galite prasyti, kad piesty ,tapatybés zemélapj*,
paaiskinantj jy socialinius vaidmenis / socialines grupes, kurioms jie priklauso ir tik po to kurty savo kaukes. Po kaukiy
demonstracijos paklauskite:
«  Kokie asmeniniai ir socialiniai vaidmenys Sioje grupéje dazniausi?
« Artapatybé yra kauké, kurig galime uzsidéti ir vél nusiimti? Ar manote, kad jgysite daugiau vaidmeny ar jy
sumazeés laikui bégant?
« Kas pasakojama apie vaidmenis, kuriuos vaidinote? Ar yra pasakojimuy, su kuriais nesutinkate ar jy nemégstate?
Kur girdéjote tokiy pasakojimy? Kokios girdétos istorijos jums patiko?

Kaip pagaminti paprastas kaukes i$ popieriaus

Pirmiausia ant kartono nupieskite ir iskirpkite didelés lékstés dydzio apskritima. Pazymékite vietas akims, burnai

ir nosiai, jas iSkirpkite. Papuoskite taip, kaip patys norite. Galiausiai skylamusiu iSmuskite Sonuose skyles ir per jas
perverkite gumyte ar sillg arba pritvirtinkite ilga lazdele ar teptuko kotelj taip, kad kauke galima bty laikyti ranka
dengiant veida.




Gyvuany ukis

Amzius 6-9

Trukmé
Grupés dydis

30 minuciy
5-30

Apzvalga
Lygindami Zmones su gyvinais vaikai pamatys, jog nepaisant skirtumuy, visi yra lygas ir kad visi gali bati kuo nori.

Tikslai
. Suvokti, kad kiekvienas turi savy privalumy ir yra visavertis;
. aptarti stereotipus apie lytis ir suprasti, jog kiekvienas gali buti kuo nori, nepaisant savo lytinés tapatybés.

Reikalingos priemonés

« ,Gyvuny ukio” paveiksliuko kopija kiekvienam dalyviui ar dalyviy porai; >
- Zzirklés kiekvienam dalyviui ar dalyviy porai;
- spalvoti piestukai (pasirinktinai).

I8samis nurodymai

1. I8dalinkite ,Gyviny Ukio” paveikslélius kiekvienam arba mazoms vaiky grupéms ir paprasykite jy paveikslélius iskirpti
ir / arba nuspalvinti.

2. Paprasykite dalyvaujanciy sudélioti gyvanus eilés tvarka pagal tai, kaip gerai jie gali jlipti j med;. Jeigu neturite zirkliy,
paprasykite Salia gyvuny suradyti numerius.

3. Ateikite j rata ir palyginkite rezultatus.

Aptarimas 1

« Ka apie gyvunus sako jy gebéjimas jlipti | med;j? Ar tai juos padaro geresniais gyvinais?

« Arteisinga vertinti Zuvj pagal tai, ar ji gerai moka lipti j medj?

« Galbdt yra dalyky, kuriuos kiti gyvinai moka geriau? Kg moka tavo mégstamas gyvinas?
« Artas pats tinka ir Zmonéms?

4. Paprasykite dalyvaujanciy, kad kiekvienas issirinkty gyvana, kuris yra panasus ar moka daryti dalykus, kuriuos jie
noréty mokéti daryti. Jie neturéty niekam pasakyti issirinkto gyvano.

5. Dabar suséskite ratu. Vienas po kito vaikai gali vaidinti savo pasirinkta gyvina, o kiti — turi jj jspéti. Tada jie trumpai
gali paaiskinti, kodél pasirinko butent ta gyvana.

Aptarimas 2
«  Koks tu nori bati? Ar manai, jog galétum toks bati realiame gyvenime? Kodél taip (ne)?
« Arsvarbu, tu berniukas ar mergaité tam, kuo / koks tu norétum bati? Kodél taip (ne)?




apatybé ir batis




Herojai

AmzZius 6-10

Trukmeé
Grupés dydis

60 minuciy
8-30

Apzvalga
Per pasakas ir improvizuotg vaidinima grupé aptars socialinj vyriskumo konstrukta.

Tikslas
. Apmastyti socialinj vyrisSkumo konstrukta.

Reikalingos priemonés

« Didelis popieriaus lakstas; &

« mazi popieriaus lapai; Qx RX %
- markeriai ir rasikliai;

+ rubai persirengimui (pasirinktinai).

Pasiruo$imas
« Nupieskite Zmogaus kontarg ant didelio popieriaus laksto.

UZsiémimo eiga

1. Padalinkite dalyvius j tris ar keturias mazesnes grupes ir paprasykite jy pagalvoti apie pasakas, kuriose pagrindinis
herojus yra vyras.

2. Kiekviena grupé turiissirinkti savo mégstamiausig istorijg. Paprasykite jy pasiruosti ir suvaidinti pasirinkta istorija
kitoms grupéms. Galite pasirGpinti senais drabuziais, i$ kuriy jie galéty pasidaryti kostiumus. Tuomet visos grupés turi
parodyti savo vaidinimus.

3. Kai visi bus parode savo vaidinimus, paklauskite, kokias budingas vyro savybes jie jzvelgé vaidinimuose. Atsakymus
uzrasykite 3alia Zzmogaus kontaro.

4, Tuomet paprasykite visy prieiti prie Zmogaus kontaro ir apibréZzti apskritimu tas savybes, kurios jiems patinka.

Aptarimas

- Kodél tau patinka pasirinktos savybés? Kodél nepatinka kitos savybés?

+ Ar berniukai ir vyrai realiame gyvenime turi daug panasumy su pasaky herojais?

« Kokio elgesio zmonés tikisi i$ berniuky ir vyry? Kodel?

 Kas nutinka, jei jie elgiasi kitaip?

- Arnorétum, jog visa tai pasikeisty? Ar galime pakeisti vyraujancius likescius vyry atzvilgiu?

Patarimai vedantiems uZsiémima
Sis uzsiémimas gali atverti dalyviy akis, taciau taip pat gali tik pagilinti vyraujancius stereotipus, jeigu aptarimas néra
gerai moderuojamas, todél aptarimui pasilikite pakankamai laiko.

Grupé gali sukurti savo pasaka remdamasi mintimis, kurios kilo aptarimo metu.




apatybé ir batis

LyCiy lenktynés

AmzZius 8-10

Trukmeé
Grupés dydis

30-45 minutés
8-30

Apzvalga
Lobio ieskojimas jvairiose uzduotyse stereotipiskai pritaikytose tik berniukams arba tik mergaitéms. Vaikai suzinos kaip
kovoti su ly¢iy diskriminacija jvairiose jy gyvenimo srityse.

Tikslas
+ Atpazinti stereotipus, susijusius su lytimi.

Reikalingos priemonés
- Didelis popieriaus lakstas;

- popierius ir rasikliai; &
« lipni spalvota juostelé; @
« uzsiémimy kortelés (nukopijuokite ,prieda 1" ir jas iskirpkite);

- $esivokai.

Pasiruo3imas

- | kiekvieng voka jdékite po keturias uzsiémimy korteles ir paslépkite vokus patalpoje (ar lauke).

- Ant didelio popieriaus paruoskite lentele i$ dviejy stulpeliy:,Uzsiémimai, kuriuos mégsta mergaités” ir,,uzsiémimai,
kuriuos mégsta berniukai”.

I18samis nurodymai

1. Padalinkite dalyvius j dvi komandas ir paprasykite sugalvoti komandos pavadinima. Paaiskinkite, kad jie dalyvaus
lobio paieskose — turés kuo greiciau surasti Sesis pasléptus vokus. Visy lenktyniy metu komanda turi laikytis drauge.

2. Surade voka, dalyviai turi iSimti i jo dvi korteles.

3. Surade visus vokus, turimas korteles vaikai turi sudéti j atitinkamus lentelés stulpelius. Pirma pabaigusi komanda turi
drauge pasokti ir susukti komandos pavadinima.

4, Sugrjzkite visi kartu j vieng vieta ir kiekvienam isdalinkite po popieriaus lapa ir rasiklj. Paprasykite jy padaryti savo
lentele ,Dalykai, kuriuos a$ mégstu.” Jie turéty suradyti uzsiémimus i$ bendro plakato, taip pat pridéti savy.

Aptarimas

« ArSie uzsiémimai tikrai yra tik tai, ka mégsta vien berniukai ar vien mergaités?

- Kaip atrodo tavo lentelé? Ar tu mégsti tik tuos dalykus, kurie yra vien berniuky ar vien mergaiciy stulpelyje?

«+ Artau kada nors teko atsidurti situacijoje, kuomet buvo pasakyta, kad kazkas yra netinkamo berniukams /
mergaitéms? Kaip tu tada jauteisi?

 Kas nustato taisykles kaip mes turétume elgtis?

« Ka mes galime padaryti, kad uzsi€mimai buty prieinami abiems lytims?




Priedas I: UZsiémimy kortelés

Mégsta zaisti futbola

Mégsta Sokti

Mégsta apsipirkinéti

Mégsta darytis skirtingas Sukuosenas

Mégsta kovos menus

Mégsta degintis

Mégsta skaityti knygas

Mégsta Zaisti kompiuterinius zaidimus

Mégsta eiti j papladimj

Mégsta karstytis po medzius

Mégsta zaisti boulinga

Mégsta gaminti

Mégsta makiaza

Mégsta dainuoti

Mégsta vazinétis dviraciu

Mégsta drozinéti

Mégsta klausytis sunkiojo metalo muzikos

Mégsta skaityti mados zurnalus

Mégsta Zitréti muilo operas

Mégsta vazinétis riedlente

Mégsta vazinétis riedudiais

Mégsta daryti mokslinius eksperimentus

Mégsta zaisti su lélémis

Mégsta vazinétis




apatybé ir batis

Trukmeé 60-90 minuciy
Grupés dydis | 8-30

Apzvalga
Grupés sukurs personazus apibréztus tam tikrais bruozais ir juos isrikiuos lyciy eiléje.

Tikslai

«  Suprasti skirtingas socialinés lyties israiskas;

«  Pazvelgti placiau nei apima binariné lyciy sistema;
«  Pabrézti pagarbos savo tapatybei svarba.

Reikalingos priemonés

« Kortelés (nukopijuokite ir iskirpkite i$ priedo); ©
« lipni spalvota juostelé;
. sesivokai;

« popierius ir rasikliai arba zurnalai bei zirklés personazy sukdrimui.

Pasiruo3imas
«  Pagal pateiktas kategorijas sudéliokite korteles j vokus. Ant kiekvieno voko uzrasykite kategorija ir kiek korteliy turi
bati iSimta i$ jo. Kategorijos:
« Asmeninis gyvenimas ir Seima
« Darbas
« Asmenybé
« Pomégiai, nemégstami dalykai ir hobiai
« [Svaizda ir kiinas (du vokai)
«  Paslépkite vokus skirtingose patalpos vietose

ISsamis nurodymai
1. Paklauskite, ar kas nors Zino, koks yra skirtumas tarp socialinés ir biologines lyciy (jeigu anksciau daréete uzsiémimus
apie socialine ir biologine lytj, sig dalj galite praleisti).

LYTIS (BIOLOGINE): Biologiniai organai, genai ir hormonai daro asmenj vyru, moterimi ar interseksualu. Apie 1 proc.
zmoniy yra interseksualls — ne iki galo atitinkantys medicininj vyro ar moters apibrézima dél tam tikry bruozy
(hormoniniy, fiziniy ar genetiniy). Zmogus gali jaustis kaip vyras / moteris ar kaip nei vienai ly¢iai nepriklausantis asmuo.
Yra daugybé lytinés jvarovés formy, sudaranciy visa spektra, o ne vieng kategorija.

SOCIALINE LYTIS: Socialinés rolés ir normos, priskiriamos asmens biologinei ly¢iai, sukurtos socialiniu pagrindu. Socialinés
lytys daznai skirstomos j vyrus ir moteris, taciau, kaip ir biologiné lytis, socialiné lytis talpina ir kitas kategorijas - tai yra
labiau spektras nei binariné sistema. Lyties iSraiska yra tai, kaip asmuo save pristato per apranga / makiaza aplinkiniam
pasauliui. Tai gali bati,moteriska’, ,vyriska®, kazkas tarp abiejy, ar kazkas visiskai skirtingo.




Paprasykite vaiky suformuoti Sesias mazdaug vienodo dydzio grupes. Pasakykite, jog paslépéte sesis vokus, kuriuos
jie turi surasti. Ant kiekvieno voko bus parasyta kiek korteliy jie turi iSimti i$ voko.

3. Suradus lobj ir kiekvienai grupei turint po septynias korteles, pasakykite, jog visi kortelése nurodyti bruozai apibrézia
viena asmenj.

4. Duokite grupéms 20 minuciy nupiesti (ar padaryti koliaza i$ Zurnalinio popieriaus) nattralaus dydzio asmenj pagal
kortelése nurodytus bruozus. Jie turéty jsivaizduoti, kaip tas asmuo galéty atrodyti, koks galéty bati jo vardas, ir ka jis
veikia gyvenime. Visas korteles sudékite ant nupiesto / sudélioto Zmogaus.

5. 13 spalvotos juostelés padarykite linijg kambario centre, viena jos gala pazymékite kaip ,vyriska”, kitag —,moteriska"”.
Paprasykite grupiy pagalvoti, kur Sioje ly¢iy spektro linijoje jie padéty savo Zmogy. Kuomet grupés galutinai
nusprendzia, jie turéty ten padéti savo Zzmoguy.

6. Paprasykite grupiy pristatyti savo Zmogy pasakant jo varda, perskaitant jo bruozus ir paaiskinant, kaip jie nusprende,
kur tas Zmogus turéty bati lyciy linijoje.

7. Kitos grupés gali pasakyti savo nuomone ir, jei nori, pasitlyti, jog asmuo turéty bati arciau vieno ar kito linijos galo.

Aptarimas

Kaip jus nusprendéte, kur padéti savo Zmogy?

Kaip jUs jautéteés, kai kiti pasitlé pakeisti jisy Zmogaus pozicija linijoje?

Kas, jisy manymu, turéty nuspresti Zmogaus vieta linijoje?

Kodeél kai kurie bruoZzai visuomenés yra laikomi,vyriskais’, kai kurie —,moteriskais"“?
Ar jas galétumeéte jsivaizduoti lytj kitaip nei Sioje linijoje?

Patarimai vedantiems uzsiémima

Svarbu pabréZzti, jog ne visi Zmonés save priskiria vyrams ar moterims, ar lyties kategorijai apskritai. PabréZkite, jog
zmoneés turi teise apibrézti tiktai save, ne kitus Zmones, ir kad kiekvienas turi teise save isreiksti taip, kaip jie jauciasi.
Bukite pasiruose, jog vaikai gali pradéti kurti perdétai stereotipizuotus asmenis ar i3 jy 3aipytis. Siuo atveju, pasistenkite
viska suasmeninti sakydami, jog tai galéty bati tikras asmuo, jy klasiokas ar giminaitis, ar net jie patys, pasiepiami dél
kokio nors savo bruozo.
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Asmeninis gyvenimas ir 3eima (kiekviena grupé paima 1 apibréZimg) - tai turéty bati uzradyta ant voko:

Gyvena savarankiskai nuomojamame bute su kitais

Turi merging

Turi du vaikus ir savarankiskai jais ripinasi

Gyvena su tévais

Yra iSsiskyrusi / -es

Darbas (kiekviena grupé paima 1 apibrézima):

Yra gydytoja / -as

Yra savanoré / -is

Yra kirpéja / -as

Yra bedarbé / -is

Dirba vaiky darzelyje

Yra studenté / -as

Asmenybeé (kiekviena grupé paima 2 apibrézimus):

Rlpestinga / -as Bijo vory
Jautriai reaguoja ir verkia filmy metu Linksma / -as
Uzsispyrusi / -es Drovi / -us

Myli gyvanus

Atsipalaiduoja leisdama / -as laikg gamtoje

Lengvai susierzina

Gerai sekasi matematika

Bijo zaibavimo

Mégsta nuotykius

Pomégiai, nemégstami dalykai ir hobiai (kiekviena grupé paima 1 apibrézima):

Mégsta romantiskus filmus Mégsta zaisti futbola
Megsta sportuoti Groja bugnais
Mégsta Sokti Mégsta vazinétis motociklu
N J

I8vaizda ir kinas (kiekviena grupé paima po vieng apibrézima i$ kiekvieno voko):

Vokas 1

Vokas 2

Turiilgus plaukus

Turi ilgus nagus

Yra atletiska / -as

Mégsta makiaza

Depiliuoja kiino plaukus

Yra auksta / -as

Turi labai trumpus plaukus

Dévi aptemptus rabus

Yra labai raumeninga / -as

Mégsta dévéti sukneles

Yra liekna / -as

N

Nesioja akinius

«



Atspék, kas?

Apzvalga
Spéliojant skirtingy Zzmoniy biologine ir socialine lytis bei seksualine tapatybe, Sis uzsi€mimas supazindina su minétomis
savokomis ir meta i330Kkj jy suvokimui.

Tikslai
« Mesti iSSukj stereotipams apie zmogaus isvaizda;
- Paanalizuoti biologinés ir socialinés lyciy bei seksualinés tapatybés sampratas.

Reikalingos priemonés

- Kortelés su veidais (priedas Il); @

« Uzrasai:,vyras,’ ,moteris,” ,hetero,” ,géjus / lesbieté”; & \

. Spalvota lipni juostelé; ® \
N~

- Didelis popieriaus lakstas.

Pasiruodimas

« I8 lipnios juostelés jos galuose ant grindy padarykite kryZziy su strélémis — prieSingose pusése ant vienos linijos
padékite korteles su ,vyras” ir,moteris’, ant kitos linijos — ,hetero” ir ,géjus” /,lesbieté”.

«  Nukopijuokite ir iskirpkite korteles su veidais (priedas Il). Jeigu norite, padidinkite jy dydj kopijavimo aparatu.

- Ant didelio popieriaus laksto uZrasykite biologinés lyties, socialinés lyties ir seksualinés orientacijos apibrézimus.

I18samis nurodymai

1. Paklauskite grupés, ka ji zino apie ,socialine lytj“ Uzradykite jy atsakymus ant popieriaus. Paklauskite, ar jie zino
skirtumus tarp biologinés ir socialinés ly¢iy. Tuomet atidenkite jasy anksciau uzrasytus apibrézimus ir paaiskinkite juos
savais zodziais.

LYTIS (BIOLOGINE): Biologiniai organai, genai ir hormonai daro asmenj vyru, moterimi ar interseksualu. Apie 1% zmoniy
yra interseksualis — ne iki galo atitinkantys medicininj vyro ar moters apibrézimg dél tam tikry bruozy (hormoniniy,
fiziniy ar genetiniy). Zmogus gali jaustis kaip vyras / moteris ar kaip nei vienai ly¢iai nepriklausantis asmuo.

SOCIALINE LYTIS: Socialinés rolés ir normos, priskiriamos asmens biologinei ly¢iai, sukurtos socialiniu pagrindu.
Socialinés lytys daznai skirstomos j vyrus ir moteris, taciau kaip ir biologiné lytis, socialiné lytis talpina ir kitas kategori-
jas — tai yra labiau spektras nei binariné sistema. Lyties israiska yra tai, kaip asmuo save pristato per apranga / makiaza

7

aplinkiniam pasauliui. Tai gali bati,moteriska“, ,vyriska“, kazkas tarp abiejy ar kazkas visiskai skirtingo.

2. Paklauskite dalyviy, ka jie Zino apie seksualine orientacija” ir uzrasykite jy atsakymus ant popieriaus. Tuomet
atidenkite apibrézima:

SEKSUALINE ORIENTACIJA potraukis, kurj Zzmonés jaucia kitiems Zmonéms. Zmonés, kurie jau¢ia potraukj priesingos ly-
ties asmenims yra vadinami,hetero” ar heteroseksualiais, 0 Zmonés, kurie jaucia potraukj tos pacios lyties asmenims yra
vadinami,géjais / lesbietémis” arba homoseksualiais. Zmonés, jauciantys potraukj abiejy ly¢iy asmenims yra vadinami
biseksualiais, o zmonés, kuriuos traukia bet kokios lyties ar socialinés tapatybés asmenys, yra vadinami panseksualiais.




apatybé ir batis

3. Padalinkite dalyviams korteles. Pasakykite, kad tai tikri Zmonés ir paprasykite juos padéti ant skalés,vyras /

moteris” ir,géjus / hetero” (skalé rodo tik socialine lytj ir seksualine orientacija).

Aptarimas

«  Kasunkiau atskirti — socialine lytj ar seksualine orientacija?

«  Kuo remiantis jis daréte prielaidas apie Zmones?
«  Kaip jas jautéetés darydami Sias prielaidas?

Perskaitykite atsakymus (priedas ) ir pagal juos pakeiskite korteliy padétj.Ar suklydote?

«  Arjus nustebino kazkurie atsakymai?

«  Ka tai parodo apie prielaidy daryma kity Zmoniy seksualinés tapatybés atzvilgiu?

«  Kokios problemos iskyla darant prielaidas, jog kazkas yra tam tikros socialinés lyties ar seksualinés tapatybés?

Patarimai vedantiems uZsiémima

Jeigu nesate tikra / -as dél naudojamy terminy, prie$ pradedant uzsiémima, pasitikrinkite juos Zodyne, psl. 83

-~

Biologiné lytis: moteris
1 Socialiné lytis: trans* vyras
Seksualiné orientacija: heteroseksualus

~N
Biologiné lytis: moteris

9 Socialiné lytis: moteris
Seksualiné orientacija: lesbieté

Biologiné lytis moteris
2 Socialiné lytis: lankscios lyties
Seksualiné orientacija panseksuali

Biologiné lytis: moteris
10 Socialiné lytis: moteris
Seksualiné orientacija: kreivos lyties

Biologiné lytis: vyras
3 Socialiné lytis: vyras
Seksualiné orientacija: heteroseksualus

Biologiné lytis: moteris
11 Socialiné lytis: ne binariné
Seksualiné orientacija: panseksuali

Biologiné lytis: moteris
4 Socialiné lytis: moteris
Seksualiné orientacija: kreiva

Biologiné lytis: moteris
12 Socialiné lytis: ne binariné
Seksualiné orientacija biseksuali

Biologiné lytis: moteris
5 Socialiné lytis: : translyté
Seksualiné orientacija: aseksuali

Biologiné lytis: moteris
13 Socialiné lytis: lanksti
Seksualiné orientacija: biseksuali

Biologiné lytis: moteris
6 Socialiné lytis: kreivos lyties
Seksualiné orientacija: heterolanksti

Biologiné lytis: moteris
14 Socialiné lytis: moteris
Seksualiné orientacija: heteroseksuali

Biologiné lytis: vyras
7 Socialiné lytis: vyras
Seksualiné orientacija: géjus

Biologiné lytis: vyras
15 Socialiné lytis: vyras
Seksualiné orientacija: heteroseksualus

Biologiné lytis: moteris
8 Socialiné lytis: androginé
Seksualiné orientacija: biseksuali

N

Biologiné lytis: interseksualus
16 Socialiné lytis: vyras
Seksualiné orientacija: heteroseksualus










Laiko kapsulé

AmzZius 10+

Trukmé
Grupés dydis

45-60 minuciy
8+

Apzvalga:
Siame uzsiémime dalyviai rinks objektus laiko kapsulei, kuri Zmonéms, gyvensiantiems po $imto mety, parodys, kaip
atrodo jauno Zmogaus diena dabartyje.

Tikslas
- Ugdyti sgmoninguma apie stereotipus

Reikalingos priemonés:

« Popieriaus lapai ar plakatai;

« piestukai, vaskinés kreidelés arba guasas, teptukai;
« dézés (viena dézé - keturiy ar penkiy vaiky grupei).

ISsamis nurodymai

1. Padalinkite grupe j mazesnes grupeles, susidedancias i$ keturiy arba penkiy vaiky.

2. Kiekvienai grupelei skirkite atskirg kambarj ir skirtingas instrukcijas.

3. Pirmajai grupelei pasiulykite sugalvoti deSimt dalyky, kurie geriausiai apibudina, kaip atrodo mergaiciy ir jauny
motery gyvenimas Siandien. Antrajai grupelei pasitlykite sugalvoti deSimt dalyky, kurie geriausiai apibtdina, koks
yra vaiky ir jauny Zmoniy gyvenimas. Paprasykite abiejy grupiy sudéti Siuos daiktus — realius arba nupiestus - j déze
Si dézé bus,palaidota” ir atidaryta po simto mety, kad tie, kurie gyvens po simtmecio, galéty suZinoti apie dabarties
gyvenima. Jei uzsiémime dalyvauja daugiau nei dvi grupelés, joms galite duoti tokius pat nurodymus arba paprasyti
daiktais apibudinti jauny vaikiny ir berniuky gyvenima. Mergaiciy ir vaiky uzduotj skirkite jaunesniems vaikams,
vyresniesiems labiau tinka motery / merginy / jauny Zmoniy versija.

4, Po dvidesimties minuciy paprasykite grupeliy susirinkti j vieng vieta ir papasakoti, kokius dalykus jie pasirinko ir
kodel.

5. Jeinorite, abi déZes galite palaidoti kartu.

Aptarimas

- Kaip jums pasirodé / patiko 3is pratimas?

« Kokie pagrindiniai skirtumai tarp dézés, skirtos apibudinti jauniems Zmonéms / vaikams ir merginoms / mergaitéms?
« Ar manote, kad $ie skirtumai tarp mergaiciy ir berniuky gyvenimy vis dar egzistuoja? Kokie jie? IS kur jie atsirado?

Patarimai vedantiems uZzsiémima

Kilusius jausmus aptarkite atsargiai, stengdamiesi ne sustiprinti jau egzistuojanciy stereotipy, o mesti jiems i330kj.




' Seimos ir santykiai

Meilé ir muzika

6-12

Amzius
Trukmeé 60-90 minuciy
Grupés dydis] 5+

Apzvalga
Siame uzsiémime per muzika ir $okj vaikai susipazins su skirtingomis romantiniy santykiy rasimis.

Tikslai

« Pamastyti, kaip romantiniai santykiai yra vaizduojami pop muzikoje;
- pasvarstyti, kokie santykiai egzistuoja ir kas ka gali myléti;

« pasimégauti muzikos kdrimu kartu.

Reikalingos priemonés
«  Muzikos grotuvas su garso kolonélémis;
« populiarios dainos apie (pageidautina ta kalba, kuria kalba grupelés nariai);

« edrvé Sokti, geriausia skirtinguose kambariuose; .b =
«  projektorius rodyti dainy ZodZius (neprivalomas / pasirinktinai); \
«  rasymo lenta; ﬁ \

- flomasteriai.

I8samis nurodymai
1. Jjunkite pasirinktas dainas apie meile. Grupés nariai gali klausyti sédédami arba Sokdami.
2. Po kiekvienos dainos padiskutuokite kartu su grupe:
« Kas atlieka daina (moteris / vyras / Zmoniy grupé?)
« Kam jie dainuoja ir apie ka?
« Kokia pagrindiné dainos zodziy siunc¢iama zinuté
3. Rasykite atsakimus ant lentos. Jei turite projektoriy, dainy zodzius rodykite ant sienos.
4. Padalinkite vaikus j mazesnes grupes. Pasillykite kiekvienai grupelei parasyti daing apie skirtingas meilés rasis,
panaudojant jau egzistuojancios dainos melodija.
Jei jasy grupéje kam nors patinka Sokti, pasidlykite sukurti 3ok, kuris tikty ju naujajai dainai.
Padainuokite naujai sukurtas dainas vieni kitiems.

oW

Aptarimas

«  Apie kokiy rasiy santykius dainuojama girdétose dainose?

«  Aryra kitokiy santykiy, apie kuriuos esate girdéje?

« Kaip jums atrodo, kodél dauguma dainy yra apie meile tarp vyro ir moters?
«  Arzinote dainy apie kitokius santykius?

+ Argalime myléti bet kg, kas mums patinka?

Patarimai vedantiems uZsiémima

Nepamirskite, kad galite pasitlyti grupés nariams surasti ir pasidalinti su grupe dainomis apie meile tarp tos pacios lyties
Zmoniy. Tokiy pavyzdZziy, pasinaudoje google narsykle, galite surasti ir jis. Taip pat galite parodyti ir vaizdo klipy bei
kartu su grupe aptarti, kas juose bandoma parodyti. Prie$ uzsiémima jsigilinkite j dainy Zodzius, perziarékite vaizdo kli-
pus ir jsitikinkite, kad jie tinkami tai amziaus grupei, su kuria dirbate. Jei vaizdo klipas jrasytas kita nei grupés kalba, galite
jaisversti ir rodyti dainy ZodZius ant sienos abiem kalbomis.




Statome Seimga

Amzius 6-12

Trukmé
Grupés dydis

60 minuciy
5+

Apzvalga
Sis uzduotis suteikia dalyviams galimybe pakalbéti apie savo Seimas ir pamastyti, kas yra eima.

Tikslai
+ Plésti suvokima apie skirtingas Seimos formas;
« pamastyti apie tai, kad Seimos nariai nebatinai turi bati susije kraujo rysiais.

Reikalingos priemonés
- Plastilinas arba popierius, vaskinés kreidelés / spalvoti piestukai;
« rasymo lentai skirtas popierius ir markeriai; X\

«  Seimos nuotrauky kopijos (ZiGréti prieda).

I18samis nurodymai

1. Padalinkite dalyvius j grupes po mazdaug keturis. Kiekvienai grupei reikes plastilino arba pakankamai popieriaus,
vaskiniy kreideliy, pieStuky kiekvienam dalyviui.

2. Pasiualykite vaikams nulipdyti arba nupiesti savo Seimas, save vaizduojant centre, o $eimos narius arciau ar toliau
nuo saves, priklausomai nuo to, kiek artimas vaiko ry3ys su kiekvienu. Jie taip pat turety paaiskinti, kokj vaidmenj
ju bei Seimos gyvenime kiekvienas $eimos narys atlieka (pavyzdziui, vienas $eimos narys dazniausiai yra atsakingas
uZ maisto ruosa, su juo dazniausiai linksma, j kitg Seimos narj kreipiamasi, kai norisi pasikalbéti, dar kitas padeda uosti
namy darbus ir nuveza vaika j mokyklg).

3. Mazoje grupeléje vaikai turéty papasakoti apie savo seimas ir isdélioti savo Seimos figuréles ant stalo ar lentos.

Aptarimas 1
«  Kokius skirtumus pastebéjote tarp Seimy? Kokie yra panasumai?
« Kam reikalingos Seimos? (Uzradykite atsakymus ant lentos).

4. Grjzkite atgal j mazas grupeles (ar poras) ir iSdalinkite po nuotrauka (ziuréti prieda). MaZoje grupeléje ar poroje vaikai
turety nuspresti, ar zmonés nuotraukoje yra Seima, ar ne.
5. Sugrjzkite atgal j didele grupe ir paprasykite dalyviy papasakoti, ka jie nusprendé.

Aptarimas 2

+ Kodél nusprendete, kad tai yra / néra Seima?

« Argali Zmoneés, nesiejami kraujo ry3iy, bati Seima? Kodél (ne)?
« Kasyra Seima?

Paaiskinkite, kad seimga gali sudaryti ne tik mama ir tétis (vadinamoji branduoliné $eima). Seima gali bati laikoma grupé
zmoniy, kurie turi tokias pacias vertybes bei yra jsipareigoje vieni kitiems ilgalaikiuose santykiuose arba gyvena kartu.




' / eimos ir santykiai




Pory jvairove

Amzius 8-12

Trukmé
Grupés dydis

60 minudiy
5+

Apzvalga
Uzsiémimas skatina grupe panagrinéti, kaip spauda vaizduoja socialine lytj ir seksualuma bei analizuoja skirtingas
santykiy formas.

Tikslai

« Pamastyti apie tai, kaip spaudoje vaizduojamas seksualumas;

- plésti suvokima apie skirtingas romantiniy santykiy formas;

« pamastyti apie seksizma ir heteronormatyvuma bei aptarti budus, kaip su jais kovoti.

Reikalingos priemonés
- Dideli popieriaus lapai (vienas popieriaus lapas grupei / porai, plius dar du lapai vélesnei veiklai);

+ senizurnalai (maziausiai vienas grupei / porai);
« A4 popieriaus lapas, rasikliai (kiekvienam po vieng), klijai. (> Q \ @
I8samas nurodymai

1. 13skirstykite dalyvius po tris ar j poras, kiekvienai grupei duokite didelj popieriaus lapa, Zurnalg ir rasiklius. Paprasykite
perzitréti zurnalus ir iSkirpti Zmoniy nuotrauky.

2. Kai nuotraukos iskirptos, paprasykite dalyviy j viena puse suklijuoti tas Zmoniy nuotraukas, kurios atrodo ,vyriskos” j
kit ,moteriskas”. Po 20 minuciy kartu perziurékite koliazus.

Viyridkos: Savybeés ar iSvaizda, kurios paprastai priskiriamos vyrams.
Moteriskos: Savybés ar i$vaizda, kurios paprastai priskiriamos moterims.

Aptarimas 1

«  Koks skirtumas tarp vyry ir motery vaizdavimo Zurnaluose?

« Kai moterys ir vyrai Zurnaluose vaizduojami skirtingai, ar jie vertinami taip pat skirtingai?

« Arjzvelgiate seksizma paveiksléliuose?

+ Kas yra seksizmas? (Atsakymus uzrasykite ant raSymo lentos).

«  Kur dar pasireiskia seksizmas? Ar jums tekos susidurti su seksizmu savo gyvenime? Kas labiausiai kencia nuo
seksizmo?

- Kaip jauciatés, kai matote seksistinius atvejus arba su jumis taip elgiamasi?

« Kaip mes galime pakeisti esama padétj? Uzrasykite sillomas idéjas ant lentos.

3. Paprasdykite dalyviy grjzti j grupeles ir kiekvienam iskirptam paveiksléliui skirti pora, nubréZiant linija bei ant jos
uzrasant, koks rysys galéty Sig pora sieti (draugas, mergina / vaikinas, partneris, Seimos narys, kolega, bendraklasis ir t.
t.).

4. Paprasykite dalyviy papasakoti vieni kitiems, kokias poras jie sujungé, ar tos poros yra tos pacios ar prieSingos lyties
bei kokj santykj priskyre kiekvienai porai.

Aptarimas 2

+ Kodeél pasirinkote, kad moteris ir vyras yra romantiniuose santykiuose, o ne dvi moterys ar du vyrai? (Jei taip buvo
pasirinkta).

« ArpaZjstate ka nors, kas yra romantiniuose santykiuose ar kartu gyvena, budami tos pacios socialinés lyties? Arba yra
draugai?

«  Kokiy rasiy santykius jas matote per televizija? Ar televizija atspindi Zmones, kuriuos pazjstate? Kodél ne?

57



Seimos ir santykiai

Draugystés kortelés

Amzius 6+

30-45 minutés
5-16

Trukmé
Grupés dydis

Apzvalga
Ziniasklaidoje dazniausiai vaizduojama vyro ir moters pora. Sis atminties zaidimas pristatys jvairias poras ir dalyviams
primins apie tai, jog egzistuoja daug skirtingy santykiy.

Tikslas
«  Supazindinti su skirtingomis poromis;
- priminti, kad santykiai tarp tos pacios ar skirtingos socialinés lyties Zzmoniy gali bati romantiniai.

Reikalingos priemonés

«  Nukopijuokite atminties korteliy zaidimo korteles taip, kad vienoje puséje baty veidas, kitoje — simbolis. Korteles
iskirpkite.

- Jeigrupé didelé, padalinkite jg j mazesnes, kiekvienai duokite atminties Zaidimo korteliy kopijuy.

ISsamis nurodymai

1 ISdéliokite korteles ant stalo ar grindy taip, kad veidas buty atverstas, o simbolio nesimatyty.

2. Sulaukes savo eilés Zaidéjas renkasi dvi korteles, kurios galéty bati,jsimyléjusios” viena kita ir jas po vieng apvercia.

3. Jeiapadioje esantis simbolis ir spalva dera, zaidéjas korteles pasilieka sau. Tai reiskia, kad kortelése pavaizduoti
Zmonés myli vienas kita, o zaidéjas jgyja teise rinktis dvi naujas korteles ir bandyti atspeti, kas myli viena kita.

4. JeiZaidéjas pasirenka dvi nederancias korteles, jos grazinamos atgal atverstu veidu, o galimybé rinktis korteles
suteikiama kitam Zaidéjui. Zaidimas tesiasi tol, kol visos kortelés surenkamos.

5. Kaiatminties korteliy Zaidimas baigiasi, paklauskite Zaidéjy, kiek korteliy kiekvienas surinko. Jei Zaidéjai surinko
labai besiskiriantj korteliy skaiciy, paprasykite pasidalinti jomis su maziau surinkusiais.

6.  Suskirstykite zaidéjus poromis ir paprasykite issirinkti labiausiai jiems patikusig deréjusiy korteliy pora bei
jsivaizduoti Sios poros gyvenima. Uzduokite Zaidéjams Siuos klausimus bei paprasykite nupiesti ar aprasyti
pasirinktosios poros gyvenimo istorija:

- Kaip jie susitiko? (Supazindino draugai? Susitiko darbe, mokykloje?)

«  Kur jie gyvena? Kokiame name / bute? Mieste ar kaime?

« Arjie dirba? Jei taip, kokj darba kiekvienas i$ jy dirba?

« Kajiems patinka veikti kartu? Ar jie turi mégstamy laisvalaikio uzsiémimuy? Ar jie sportuoja?
+ Arjie turi vaiky? Naminiy gyvinéliy? Kokie jy draugai?

«  Kur jie vaziuoja atostogauti?

Aptarimas

« Kaip issirinkote savo mégstamiausia porg? Kodél i pora jums patiko labiausiai?

«  Aryra skirtumy tarp to, kaip buvo jsivaizduojamos skirtingos poros? Kodél?

«  Aregzistuoja skirtumai tarp pory, kurias sudaro dvi moterys, du vyrai, vyras ir moteris? Kodél?
«  Kokie yra skirtumai?

«  Argalidviejy vyry ar dviejy motery poros turéti vaiky?

Papasakokite apie tos pacios ir skirtingy lyciy poras, kurias pazjstate. Aptarkite, kad visos poros yra skirtingos, taciau jas
jungia tai, kad partneriai vienas kitg myli, kaip ir kitos poros kartais gincijasi.
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Vaivorykstés gatvé

8+
30 minudiy
dydis nesvarbus

Apzvalga
Vaikai turi atspéti, kas gyvena Vaivorykstés gatvéje. Zaidimas supazindina dalyvius su skirtingomis $eimos rasimis.

Reikalingos priemonés
«  Mjslés kopija kiekvienam dalyviui (ziGréti prieda);
«  popierius ir vaskinés kreidelés;

I8samiis nurodymai

1. I1sdalinkite po mjsle kiekvienai dalyviy porai. Paprasykite jy issiaiskinti, kuriame name kas gyvena, pasinaudojant
mijslés uzuominomis paveikslélyje.

2. Po 15 minuciy arba kai matysite, kad dauguma pory jau baigé, paklauskite mjslés atsakymo. Pasakykite teisinga
atsakyma, jei niekas jo neatspéjo.

Apzvalga

- Kokius pastebéjote skirtumus tarp Siy Seimy?

«  Geraiar blogai, kad $eimos yra skirtingos?

«  Kurioje $iy $eimy jas norétuméte gyventi? Kodél?

Paaiskinkite, kad Seimos yra skirtingos ir kad visiems patinka skirtingi dalykai. Nesvarbu, ar kazkas gyvena su dviem
téciais, seneliu, dviem mamomis, vienu téciu ir viena mama, ar be biologiniy tévy - su kitais suaugusiais ir vaikais, kurie
néra broliais ar seserys, taciau visi gali myléti ir rGpintis vieni kitais, bati gieztais, juokingais ir labai skirtingais.

3. Paprasykite vaiky nupiesti savo paciy namus ir zmones, su kuriais jie gyvena. Pakabinkite visus piesinius ant sienos j
ilga Vaivorykstés gatve. Leiskite kiekvienam trumpai pristatyti savo piesinj.

Misliy atsakymai: kas su kuo gyvena?

pirmasis namas: Paulius, Lukas, Andrius, Ana;
antrasis namas: Timas, Nadia;
treciasis namas: Simonas, Sara;

ketvirtasis namas: Martina, Tomas, Karina.




' Seimos ir santykiai

Priedas: mjslé

=
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11 Zmoniy gyvena Vaivorykstés gatvéje:
Sara, Karina, Tomas, Ana, Paulius, Lukas, Martina, Nadia, Simonas, Timas, Andrius.

. Andrius turi vieng brolj / seserj ir du tévus.

. Timas turi viena kate ir yra vyriausias Zmogus 3ioje gatvéje.
. Simonas turi didelj soda.

. Karinai yra penkeri ir ji gyvena su dviem kitais Zmonémis.

. Nadia gyvena su savo seneliu.

. Name, kuriame gyvena suo, taip pat gyvena keturi Zmonés.
. Tomas nedirba ir buna namuose su savo vaiku.

. Sara neturi vaiky ar naminiy gyvanéliy, todél jai nereikia masinos.
. Martina diba ne namuose ir jai reikia masinos.

. Karinos tétis lieka namuose su vaikais.

. Paulius ir Lukas turi du vaikus.

. Ana turi vieng brolj / seserj.




,Ne” reiskia,ne”

8-15

30 minudiy
6+

Apzvalga
Dalyviai mokosi, kaip nustatyti savo ir kaip atpazinti kity Zmoniy asmenine erdve.

Tikslai

- Padéti atpazinti savo bei kity asmenines ribas;
+ iSmokti atpazinti seksualinj priekabiavima;

«  mokytis saugoti savo asmenine erdve.

Reikalingos priemonés @;&.
«  Lipnijuosta, kreida ar virvé. @
I18samis nurodymai

1. Paprasykite grupés sustoti j dvi eiles taip, kad dalyviai ziGréty vieni j kitus ir kiekvienas turéty pora sau.

2. Paprasykite vienos grupés vaiky pradéti eiti link kitos. Kiekvienas dalyvis kitoje eiléje pasako ,stop”, kai jaucia, kad
prie jo priartéta per arti ir ima jaustis nemaloniai. Priminkite vaikams, kad tai néra lenktynés ar varzybos. Kiekvienas
individualiai turi nuspresti, kiek leidzia kitam Zmogui prieiti.

3. Kai visi sustoja, paprasykite dalyviy apsidairyti aplink ir pazitréti, kur sustojo kiti.

4. Pakartokite pratima su pries tai stovéjusia grupe.

5. Paprasykite dalyviy susirasti atskirg erdve kambaryje ir su kreida, lipnia juosta ar virve pazyméti savo privacios erdvés
teritorijg. Paaiskinkite, kad tai jy asmeniné erdvé, kurios perzengti kiti Zzmonés negali.

Aptarimas
«  Kodél Zzmoniy asmeninés erdvés skiriasi?
« Arjasy asmeniné erdvé skiriasi priklausomai nuo to, kas prie jusy artéja?
« Ko nenorétumeéte, kad kiti zmonés daryty su jasy kinu (apkabinty, buciuoty, liesty jasy petj...?
«  Kaip pastebéti, jei kazkas jauciasi nejaukiai?
« Argali Zodziai priversti Zmones pasijusti nemaloniai? Kaip?
«  Ka mes galime padaryti, kad kiti gerbty masy asmenine erdve?

6. Paprasykite kiekvieno dalyvio i3 eilés pasakyti,ne” Zodziu ar kiino kalba draugui, stovin¢iam desinéje puséje, nenau-
dojant zodzio ,ne". Toks metodas parodo, kad yra ne vienas bildas pasakyti,ne’, ne tik vartojant Zodj ,ne” Taip pat,
kad nesvarbu, kaip ,ne” buvo isreikstas, toks sprendimas turi bati visada gerbiamas.

Patarimai vedantiems uzsiémima

Paaiskinkite dalyviams, kad seksualinj priekabiavima jvardija ir apibrézia auka, o ne priekabiaves asmuo. PabréZkite, kad
batina suvokti, jog Zmonés skirtingai suvokia asmeninés erdvés ribas ir batina tai gerbti. Pratimas gali bati atliekamas tik
su tokia grupe, kurioje Zmonés pazjsta vieni kitus ir gera jauciaisi kartu.




Apatiniy taisyklé

Supazindinkite vaikus su kelniy” taisyklémis, kurios jiems padés suprasti, jei kas nors pazeis jy asmeninj erdve.

1.Tai, kas privatu — yra privatu. Tavo kino dalys, kurias dengia apatiniai, yra privacios. Niekas neturéty taves prasyti
jy parodyti ar leisti paliesti.

2. Visada prisimink: tavo kanas priklauso tau. Niekas negali tau liepti daryti to, kas tave versty jausti nepatogiai ar
nemaloniai.

3.,Ne” reiskia ,ne”. Tu visada turi teise pasakyti,ne’ net ir savo $eimos nariams ar kazkam, ka tu myli.

4. Kalbék apie paslaptis, kurios tave liidina. Paslaptys neturéty taves liadinti ar versti nerimauti. Jei taip nutinka,
papasakok apie tai suaugusiajam, kuriuo pasitiki.

5. Netylék, yra Zmoniy, galin¢iy tau padéti. Netylék, pasipasakok apie tai, kas tave liddina ar neramina. Suauges
Zmogus, kuriuo pasitiki, tau padés.

Taisyklés paimtos i$ NSPCC Childline (www.nspcc.org.uk)
\_ J




Patycios ir diskriminacija

Zaidimo taisyklés

AmZius 6+

45 minutés
10+

Trukmeé
Grupés dydis

Apzvalga
Grupé tiria diskriminacija ir galimas strategijas, padésiancias su ja kovoti, zaisdami aktyvy zaidima ir kurdami naujas
taisykles, kad zaidimas tapty teisingesnis.

Tikslas
«  Pamastyti, ar individai turi naudos badami vienos ar kitos lyties.
- Panagrinéti strategijas, uzkirsiancias kelig lyties nelygybei.

Reikalingos priemonés ®

- Dideli lapai, markeriai; [

+  raidciai akims; (> RX \ @
\

o virves.

ISsamis nurodymai

1. Sugrupe pazaiskite adaptuota zaidimo ,Pagauk” versija. Vienas zaidéjas yra gaudytojas: dalyviai turi bégioti
aplinkui, o gaudytojas - juos gaudyti. Kai kitas dalyvis sugaunamas, jis stovi ramiai iStiestomis rankomis ir
prazergtomis kojomis. Kad Zaidéjas galéty toliau bégioti, reikia, kad laisvas zaidéjas prasliauzty tarp kojy. Zaidime
kiekvienam dalyviui priskirkite skirtinga fizine negalia (kai kuriems uzriskite akis, kelis Zzmones suriskite kartu, kitiems
suriskite rankas uz nugaros - isskyrus gaudytoja). Mazdaug pusés grupés nariy galimybes apribokite.

2. Suburkite grupe ir pasikalbékite:

Ar zaidimas buvo teisingas?
+ Ar visi turéjo vienodas galimybes pabégti nuo gaudytojo?

3. Paaiskinkite dalyviams, kad norite padaryti zaidima teisingu. Fiziniy negaliy pa3alinti negalima, bet galima sukurti
naujas zaidimo taisykles. Paprasykite dalyviy sukurti naujas taisykles ir uzrasykite jas ant didelio lapo.

4. Zaiskite zaidima dar kartg, tik su naujomis taisyklémis.

Aptarimas

« Arnaujos taisyklés padéjo?

« Ar zaidimas buvo teisingesnis jj zaidZiant antrg kartg?

« Kur gyvenime jis susiduriate su neteisingomis taisyklémis?

« Artos pacios taisyklés galioja mergaitéms ir berniukams, motermis ir vyrams?

« Kaip manote, kokias taisykles pakeitus visuomené tapty lygiateisé? Kaip galima 3ias taisykles pakeisti, norint turéti

lygiateise visuomene?




/

Patycios ir diskriminacija

Pyrago gabalas

45-60 minutés
10-25

Apzvalga
Grupé sprendzia, kaip pyraga teisingai padalinti ir kas labiau jo ,nusipelné”.

Tikslas

. Paaiskinti lygybés sgvoka ir skirtumus tarp lygybés galimybiy, lygybés proceso ir lygybés rezultato;
. Paskatinti vaikus pamastyti kaip dalijami resursai;

. Patyrinéti priemones, kurios galéty padeti sumazinti nelygybe.

Reikalingos priemonés

Pasiruo3imas \

Du mazi pyragai (nei vienas pyragas neturéty bati pakankamo dydzio, kad visi gauty lygius gabalélius). Jei yra
galimybé, pasirinkite kiek jmanoma puo3snesnj pyraga, jie vaikams ypac patinka;

Peilis pyragui pjaustyti; (> x
)

Dideli popieriaus lapai ir markeriai.
And popieriaus lapo uzrasykite kuo jvairesnius lygybés apibrézimus (zr. zemiau).

I18samis nurodymai

1.

6.

Uzsiemimo metu patiekite pyraga, prasydami, kad dalyviai patys jj pasidalinty. Geriausia pyraga atnesti tuomet, kai
ne visi dalyviai yra kambaryje, pavyzdziui, pertraukos metu. Pyragas turéty bati tokio dydzio, kad jo neuztekty
visiems dalyvaujantiems. Leiskite dalyviams pasidalinti pyragu be jokiy nurodymy. Sio zaidimo efektas stipresnis,
kai dalyviai yra truputélj isalke.
Surinkite visa grupe kartu ir paaiskinkite, kad kai kurie dalyviai paragavo pyrago, o kitiems neteko. Bet kiekvienas
turéjo galimybe suvalgyti tiek pyrago, kiek noréjo.
Uzduokite Siuos klausimus:
« Ar visi Zinojo apie pyraga?
« Ar visi gavo to, ko noréjo?
« Ar suteiktas leidimas suvalgyti tiek pyrago, kiek noréjosi, teisingiausias budas padalinti pyraga?
Paaiskinkite, kad Sis pyragas buvo padalintas remiantis lygiomis galimybémis. Nei vienam nebuvo uzdrausta paimti
pyrago ir kiekvienas turéjo galimybe jj gauti.
Duokite antrg pyraga, sakydami, kad padalinsite jj lygiai kiekvienam esan¢iam kambaryje. Bet prie$ tai norétumete
uzduoti kelis klausimus:
« Arteisinga duoti dar vieng gabalg pyrago tiems, kurie jau jo valgé?
« Koks teisingiausias budas padalinti pyraga, kai jau yra jo valgiusiy Zmoniy?
Paaiskinkite, kad jei duosite kiekvienam po gabalélj pyrago, negalvojant apie tai, kad kai kurie dalyviai jau valgé, tai
bus proceso lygybé, kuri suteikia visiems lygius pyrago gabalélius, pamirstant, kaip buvo i$ pradziy.




7.  Grupé dabar turéty sugalvoti alternatyviy bady kaip padalinti pyraga. Jei pyrago dalybos priklauso nuo to, ar yra
valgiusiujy, paaiskinkite, kad tai rezultato lygybeé, kuri suteikia galimybe visiems gauti po lygiai, remiantis poreikiais
ir prieSistore. Padalinkite antra pyraga.

8.  Suséskite ratu. Paaiskinkite skirtumus tarp jvairiy lygybiy dar karta.

suteikia kiekvienam tokias pat galimybes, bet neatsizvelgia j Zzmoniy buvio taskus ar patj procesa
(pyragas paliktas kambaryje, Zmonés pasiémé tai, ko noréjo). Si lygybé neatsizvelgia j jokias galimas kliatis (pavyzdZiui,
nebuvimas kambaryje) ir paskatina Zmones tiesioginei konkurencijai (neapibréztos ribos).

suteikia visko vienodai kiekvienam, nesidomint zmoniy atspirties taskais. Tai reiskia, kad rezultatas gali
bati netolygus, nes Zmonés pradéjo skirtingai (antras pyragas dalinamas po lygiai, neatsizvelgiant, kad dalis grupés jau
suvalgé pirmajj).

stengiasi, kad kiekvieno rezultatai bty lygas priklausomai nuo poreikio ir atspirties tasko
(kartu nusprendziant, kiek pyrago turi gauti kiekvienas dalyvis).

Aptarimas

« Kuri i$ Siy lygybiy yra teisingiausia?

« Kur dazniausiai sutinkamos skirtingos nelygybés gyvenimiskose situacijose?

« Ar galite sugalvoti kitas strategijas, kurios baty teisingos?

« Ar prisimenate teisingy / neteisingy resursy padalijimo atvejy mokykloje ar uz jos riby?

Patarimai vadovui

Kadangi pratimas paliecia diskriminacijos strategijas, tokias kaip teigiami veiksmai (kartais vadinama ,pozityvi diskrimi-
nacija“), rekomenduotina supazindinti dalyvius su terminais. Paskatinkite vaikus patiems rasti savo terminus.

Kai matote, jog dalyviai suprato savokas, galima diskusija pratesti socialinés lyties ir seksualumo temomis, pavyzdziui,
paklausiant:,Kokiy priemoniy reikéty imtis, kad baty uztikrinta lygybé tarp socialiniy ly¢iy ar zmoniy su skirtingomis
tapatybémis?”,




/ Patycios ir diskriminacija

Atspék darba

8-12

45 minutés
6-20

Apzvalga
Grupé Zaidzia zaidima ,Tabu” ir tiria su socialine lytimi susijusius stereotipus ir ekonomine diskriminacija darbo vietose.

Tikslas

. Apmastyti socialinés lyties stereotipus, susijusius su tam tikromis profesijomis.
Panagrinéti lygybe darbe, ypatingai vyry ir motery atlyginimy skirtumus.

Reikalingos priemonés
«  Kortelés su profesijomis (zr. Zemiau);

+ skaic¢iavimo lenta (lapas, raSymo lenta, kur baty galima zyméti dalyviy pasirinkimus).

I18samis nurodymai
1. Padalinkite vaikus j dvi grupes. Uztikrinkite, kad kiekvienoje grupéje baty jvairi sociainé lytis.

2. Paaiskinkite dalyviams, kad Zaisite adaptuotg ,Tabu” versija: vienam Zaidéjui i$ pirmos grupés duokite kortele su
profesija. Paprasykite, kad jis paaiskinty savo grupei, kas parasyta korteléje, bet nejvardijant pacios profesijos.
Komandos nariai turi atspéti, kokia tai profesija. Jie turi tik viena spéjima. Jei neatspéja, tuomet kita komanda turi
teise spéti. Atspéjusi komanda gauna viena taska ir gali traukti kitg kortele.

3.

Po kiekvieno teisingo spéjimo padékite korteles atitinkamai j,moterys” ar,vyrai” kravele, priklausomai nuo to, kaip
komandos jvardijo istraukta profesija. Korteles paskirstykite taip, kad komandos nematyty.

4. Diskusija su grupe:Kurie darbai buvo priskirti moterims ar vyrams?

+  Kodél yra skirtumai tarp darby moterims ir vyrams?

+  Arpazjstate Zzmoniy, kurie dirba darbus, nepriskirtus,jy lyciai“?

+  Arjie gabus savo darbuose?

«  Aryradarby, kuriuos atlikti gali tik vyrai ar tik moterys?

5. Paaiskinkite, kad viena kambario pusé yra,mazai apmokamas®, o kita - ,gerai apmokamas” darbas. Paprasykite
dalyviy isdélioti korteles atitinkamai, kaip jiems atrodo, kiek uzdirba vienos ar kitos profesijos zmonés.
Aptarimas

- Kaip issidésté profesijos?
« Aryra skirtumas tarp ,tipinio vyro darbo” ir ,tipinio moters darbo?”.
« Kas Siame lyginime labiau privilegijuotas? Kodél taip yra? Kaip baty teisingiau?
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Priedas: profesijy kortelés

Ugniagesé — Ugniagesys

Gydytoja — Gydytojas

Medicinos slaugytoja - Medicinos slaugytojas

Bankininké - Bankininkas

DarzZelio auklétoja - Darzelio auklétojas

Universiteto profesoré — Universiteto profesorius

Gatvés valytoja — Gatveés valytojas

Biuro valytoja — Biuro valytojas

Autobuso vairuotoja — Autobuso vairuotojas

Parduotuvés savininké — Parduotuveés savininkas

Finansininké — Finansininkas

Advokateé — Advokatas

Generaliné direktoré — Generalinis direktorius

Seneliy globos namy darbuotoja

Viesbucio administratoré — VieSbucio administratorius

Sekretoré - Sekretorius

Slidinéjimo instruktoré - Slidinéjimo instruktorius

Piloté - Pilotas

Matematikos mokytoja — Matematikos mokytojas

Socialiné darbuotoja — Socialinis darbuotojas

Mokslininké — Mokslininkas




/

Patycios ir diskriminacija

Zenk Zingsnj pirmyn

10+

60 minuciy
10-20

Apzvalga
Vaikai gali jsivaizduoti esg kazkuo kitu ir apmastyti nelygybés Saltinius dél atskirties ir diskriminacijos.

Tikslas

+  Skatinti empatijos ir solidarumo jausma;

« suprasti nelygybes ir jy poveikj Zzmoniy gyvenimams bei galimybéms;
« ugdyti suvokima apie egzistuojancias diskriminacijos rasis.

Pasirengimas

Savo grupei pritaikykite vaidmenis (1 priedas) ir situacijas ( 2 priedas). Kiekvienas dalyvis turéty gauti kortele su
vaidmenimi.

I18samis nurodymai

1. Kiekvienas dalyvis gauna kortele su savo nauja tapatybe. Paprasykite tyliai persiskaityti ir niekam nesakyti savo
naujosios tapatybés. Jei kas nors nesupranta, tyliai jiems paaiskinkite.

2. Pristatydami zaidima dalyviams, paklauskite jy, ar kada jsivaizdavo esantys kuo nors kitu. Paprasykite pasidalinti
pavyzdziais. Paaiskinkite, kad $io uZsiémimo metu dalyviai turés galimybe jsivaizduoti esantys kitu vaiku — Zzmogumi,
kuris skiriasi nuo jy.

3. Siame Zaidimo etape klausimai neleistini. Paaiskinkite, kad jei dalyviai nepazjsta tokio asmens, kaip korteléje, jie
turéty pasinaudoti savo vaizduote. Padékite vaikams jsijausti j savo vaidmenj, paprasant atlikti keleta specifiniy
veiksmuy, padésianciy susitapatinti su vaidmeniu. Pavyzdziai:

« Sugalvokite ir uzsirasykite sau vardus;
« nupieskite save;
nupiesdkite savo nama ar kambarj;
« pasivaiksciokite po kambarj taip, kaip jasy manymu turéty vaikscioti jsivaizduojamas asmuo.

4, Véliau pakvieskite dalyvius priseésti, paleiskite ramia muzika, paprasykite vaiky uzsimerkti ir jsivaizduoti save.

Uzduokite Siuos klausimus:
«  Kur tu gimei? Kaip atrodo tavo vaikysté? Kokia buvo tavo seima, kai buvai mazas? Ar ji tokia pati dabar?
«  Kokia tavo kasdienybé? Kur tu gyveni?
Ka tu veiki rytais? Per pietus? Vakarais?
«  Kokius zaidimus tu Zaidi? Kas tavo draugai?
«  Ka veikia tavo tévai? Ar jie uzdirba daug pinigy?
Kas tave daro laimingu? Ko tu bijai?
5.  Paprasykite dalyviy vieniems salia kity sustoti j eile. Paaiskinkite, kad skaitysite situacijas, kurios gali nutikti

kiekvienam. Jei teiginys vaidmeniui tinka, dalyvis turi Zengti Zingsnj. Jei netinka — likti stovéti vietoje.




6. Skaitykite kiekviena teiginj atskirai. Padarykite pertrauka, kad tie dalyviai, kuriems tinka teiginys, galéty zengti
Zingsnj. Pries skaitydamas kitg teiginj, pakvieskite dalyvius apsidairyti, kas liko stovéti, o kas zengé kartu.

7. Baige skaityti teiginius, visy paprasykite likti savo vietose.

8. Tegul kiekvienas dalyvis pristato jam skirtg vaidmenj. Kai vaikai save identifikuos, pakvieskite dar karta
pasidairyti ir paziaréti, kas liko stovéti ten pat, o kas pajudéjo.

9. Pries aptartima uzbaikite vaidmeny zaidima. Paprasykite vaiky sustoti ir apsimesti, kad jie atsega didelio
chalato uZtrauktuka, kuris simbolizuoja jy vaidmenj. Tada jie i$sineria i$ chalato ir jj numeta j 3alj, parodydami,
kad iseina i$ savo vaidmens. Tokiu badu uztikrinsite, kad vaikai neliko jiems priskirtame vaidmenyje.

Aptarimas

Kas nutiko uzsiémimo metu?

Ar buvo lengva / sudétinga jsijausti j vaidmen;j?

Kaip sekési jsivaizduoti asmenj, kurio vaidmenj prisiémei? Ar kg nors tokio pazjsti realiame gyvenime?
Kaip jauteisi, kai save matei to asmens vaidmenyje? Ar jsivaizduojamas asmuo buvo panasus j tave?

I$ kur suzinojai apie asmenj, kurj pristatinéjai? IS asmeninés patirties ar per informacijos 3altinius? Kokj jvaizd]
sie informacijos Saltiniai kuria apie tavo pristatyta asmen;j?

Kaip jauteisi, Zengdamas Zingsnj ar negalédamas zengti?

Jei daznai Zengei, kada pastebéjai, kad kiti nejudéjo taip greitai, kaip tu, arba liko stovéti vietoje?

Ar jauti kokig nors neteisybe?

Kas paskatino tave nezengti Zingsnio? Ar tai buvo viena priezastis ar grupé jvairiy priezasciy?

Kas vieniems Zmonéms suteikia daugiau galimybiy bendruomenéje, visuomenéje? Kas maziau?

Patarimai vedantiems uzsiémima

Pasidarykite savo korteles. Misy sitlomos yra tik pavyzdziai. Kuo labiau parinkti vaidmenys artimi dalyviy ap
linkai ir visuomenei, tuo daugiau jie gali iSmokti Sio uzsiemimo metu.

I8likite jautras dalyviy emocijoms. Kadangi nezinome asmeniniy patirciy ir situacijy, dalyviai gali bati jautras
ar sutrike vieny ar kity vaidmeny atzvilgiu. Jums batina islikti jautriais, stebéti dalyviy reakcijas, ypatingai ty,
kurie negeba sugrjzti i$ vaidmens. Tokiu atveju rekomenduojama skirti individualaus laiko ir pasikalbéti su
dalyviu.

Uztikrinkite, kad visi turéty galimybe pasidalinti savo patirtimi uzsiémimo metu. Sis pratimas gali sukelti
emocijy, todél batina suteikti galimybe visiems bati isgirstiems.




' Patycios ir diskriminacija

Tau astuoneri. Tu ir tavo du broliai gyvenate graziame
name su didZiuliu sodu ir baseinu. Tavo tétis banko
valdytojas. Mama bldna namuose ir ripinasi Seima.

Tu esi romas ir tau dvylika mety. Gyveni mazo kaimelio
pakrastyje, name, kuriame néra vonios kambario. Turi
sesis brolius ir seseris.

Tau deSimt mety, gyveni kaime. Esi mergaité ir turi du brolius.
Tavo tetis sako, kad turi padéti mamai gaminant maistg ir
tvarkantis, tuo tarpu tavo broliai gali skirti daugiau laiko namy
darbames. Jis sako, kad moterys turi dirbti tik namuose.

Tau - trylika ir esi vyriausias i$ Sesiy vaiky. Tavo tévas
yra sunkvezimio vairuotojas ir daug dirba, o mama
yra padavéja, kuriai tenka daznai dirbti naktimis, todél
daznai priziGri jaunesnius brolius ir seseris.

Su mama gyvenate mieste, kukliame bute. Ji dirba fabrike, o
tu esi labai gabus muzikai ir Sokiams. Daznai jauti, kad mieliau
bltum mergaite nei berniuku. Tau patinka dévéti sukneles
namuose. Tau devyneri.

Tu ir tavo tévai atvykote j Sig 3alj, bégdami nuo karo
Afrikoje. Tau dabar vienuolika ir ¢ia gyveni jau tris
metus. Nezinai, kada galési grjzti j savo namus Afrikoje.

Tu gimei turédama negalig ir sédi vezimélyje. Gyveni mieste
kartu su tévais ir dviem seserim. Abu tavo tévai yra mokytojai.
Tau dvylika.

Tau vienuolika, gyveni su globéjais nuo mazens, nes
biologiniai tévai negali tavimi rpintis. Tavo globéjai
- puikds Zmonés. Tu ir kiti keturi globojami vaikai
gyvenate kartu tame paciame name.

Tavo tévai issiskyre, kai buvai visai maza. Dabar tau dvylika. Tu
gyveni kartu su mama ir jos vaikinu. Savaitgalius leidi pas téva,
kuris jau sukures kita $eimg ir turi du mazus vaikus.

Tau astuoneri. Gyveni kartu su dviem mamom mazame
miestelyje. Abi tavo mamos dirba i$ namy. Tu esi vienintelé
klaséje, kuri turi dvi mamas.

Tau vienuolika. Tu gyveni kaime kartu su tévais ir
jaunesne seserimi. Tavo tévams priklauso kepyklélé. I3
taves daznai juokiasi dél to, kad esi kiek apkdnoka.

Tu ir tavo vyriausia sesuo labai gabios matematikai,
fizikai ir kalbomes, tiesg sakant, daug kam. Tavo tévai —
profesoriai universitete. Ruosdami olimpiadoms, jie
daznai siuncia tave j specialius kursus ir mokymus.

Tau dvylika ir gyveni mieste su mama. Tau patinka ir puikiai
sekasi zaisti futbola. Mielai $j Zaidima zaidi su berniukais. Tavo
mama ir mokytojai sako, kad tau deréty elgtis  kaip mergaitei”.

Tau trylika ir tu berniukas. Gyveni su tévais graziame name
su sodu, netoli didmiescio. Tu ka tik pirma kartg jsimyléjai -
vyresnj berniuka i3 tos pacios mokyklos. Sis jausmas keistas ir
tu baiminiesi, kad kiti suzinos, jog tau patinka berniukai.

Tau devyneri ir turi identiska brolj dvynj. Gyvenate
kartu su mama, kuri dirba pardavéja. Tavo tétis
kaléjime.

Tu gimei Siame mieste, bet tavo tévai Cia atsikrausté
i$ Kinijos. Jie turi restorana, vir$ kurio gyvena tavo
tévai ir sesuo. JUs abi padedate tévams restorane po
mokyklos. Tau - trylika.

Tu turi mokymosi sunkumy, dél to atsilieki nuo savo
bendraamziy dviem klasém. Tau deSimt ir esi aukStesné uz kitas
klasiokes, kurioms tik astuoneri. Tavo tévai iSsiskyré, kai tau
buvo 3eseri, ir dabar gyveni kartu su savo téciu ir jo vaikinu. Jie
abu dirba, todél neturi laiko padéti tau ruosti namy darbus.

Tu esi trylikameté mergaité. Nuo gimimo gyveni vaiky
namuose ir nezinai, kas tavo tévai.

7

Tu esi Amerikos ambasadoriaus vaikas. Lankai tarptautine
mokykla. Dévi stiprius akinius ir Siek tiek mik¢ioji. Tau -
vienuolika.

Tau desimt mety ir gyveni su tévais bei dviem seserim. Tavo
tévai tave jsivaikino vaikystéje. Savo biologiniy tévy nepazjsti,
nes jie gyvena kitoje Salyje. Tavo odos spalva kitokia nei tavo
Seimos nariy bei draugy. Tau puikiai sekasi sportas.




2 priedas: situacijos

Garsiai skaitykite situacijas. Perskaicius vieng situacija, duokite laiko vaikams suprasti ir zengti Zingsnj, jei
jiems tai tinka. JUs taip pat galite sukurti savo situacijas, atsizvelgdami j savo bendruomene ar visuomene.
1. Tu ir tavo Seima visada turi pakankamai pinigy nusipirkti visko, ko jums reikia.

2. Tu gyveni saugioje aplinkoje ir turi televizoriy bei interneta.

3. I$ taves niekas nesijuokia ir neatstumia dél tavo iSvaizdos.

4. Zmonés, su kuriais gyveni, klausia nuomonés dél tau svarbiy dalyky.

5. Po pamoky gali lankyti kokius tik nori barelius.

6. Turi papildomas muzikos, dailés pamokas arba yra, kas padeda ruosti namy darbus.

7. Tu nebijai policijos.

8. Taves niekada negasdino dél tavo tévy tautybeés, kilmés ar kultros.

9. Tu gali reguliarai lankytis pas gydytoja ar odontologa.

10. Tu ir tavo Seima kartg per metus vykstate atostogy.

11. Tu gali pasikviesti savo draugus pernakvoti tavo namuose.

12. Kai busi vyresnis, tu galési stoti j universiteta ir jgyti bet kurig profesija.

13. Kai bUsi vyresnis, galési turéti merging ar vaikina.

14, Tu daznai matai Zzmones televizijoje ar filmuose, kurie gyvena taip, kaip tu.

15. Tu nebijai bati uzpultas gatvéje, mokykloje ar savo gyvenamojoje vietoje.

16. Tavo tévai ir seneliai gimé toje pacioje Salyje, kaip ir tu.

17. Tave gerbia uzZ tai, kg darai, ir skatina tave tobuléti.

18. Tu galvoji, kad tavo ateitis Sviesi.




N
76

/ Patycios ir diskriminacija

Tai jau nebejuokinga

AmzZius
Trukmé

6-9 arba 10-12 (bet nemaisykite amZiaus grupiy kartu)
75 minutés

Grupés dydis] iki 30

Apzvalga
Si veikla apima lobio ie$kojima ir estafete su refleksijomis apie kalba. Visi kartu tirsite, kaip vartojami neigiami Zodziai apie
socialine lytj, seksualuma ir kaip tai pakeisti.

Tikslas

. Pagalvoti ZodZiy, susijusiy su socialine lytimi ir seksualumu, kuriuos naudojame, norédami paerzinti vieni kitus.
. Suvokti, kokig jtaka Sie zodziai daro zmonémes.

. Apmastyti, kodél zodziai, susije su lytiSkumu, socialine lytimi, lytine tapatybe, daznai vartojami su negatyviu

atspalviu.
Reikalingos priemonés
«  Pakankamai erdvus kambarys, kad bty galima bégioti ir slépti popieriaus lapelius; >
. balionai (2-3 kiekvienam vaikui);
«  markeriai, popieriaus lapai; X\
«  mazi popieriaus lapeliai (2-3 kiekvienam vaikui).
I18samis nurodymai

1. Paprasykite dalyviy pagalvoti, kaip pravardziuojami vaikai, kai ty¢iojamasi dél socialinés lyties arba seksualinés

saviraiskos (pvz., géjus ar lesbieté).

Paprasykite Siuos zodzius uzrasyti ant skirtingy lapeliy. Ne daugiau penkiy.

Kiekvienas vaikas turéty paslépti savo lapelius kambaryje ar erdvéje, kurioje zaidziate. Po to pakvieskite visus

sugrjzti j rata.

4. Pasakykite grupei, kad dabar turi surasti kity pasléptus lapelius.

5.  Radusius pakvieskite sugrjzti ir pasiaiskinkite, kas uzrasyta ant lapeliy ir kg kiekvienas Zodis reiskia.

6. Kaijau basite issiaiskine zodziy reikSmes, padalinkite vaikams balionus, ant kuriy jie turés uzrasyti po vieng zod;.
Paaiskinkite, kad tikslas yra sunaikinti zodZius, uzrasytus ant baliony ir taip atsikratyti neigiamy emocijy.

7. Padalinkite grupe j dvi dalis, kad kiekviena turéty vienoda baliony skaiciy. Paeiliui kiekvienas narys turi bégti j kita
kambario puse, susprogdinti baliong ir grjzti atgal. Zaidimas baigiamas, kai visi balionai yra susprogdinti.

8.  Padiskutuokite kada ir kaip ZodZiams suteikiama neigiama prasmé. Paaiskinkite, kad kad ir kaip linksma
sunaikinti negatyvius zodzius, dazniausiai mes to padaryti negalime. Kai kuriose situacijose, norint pakeisti zodziy
reikSmes, uztenka pakeisti poziarj.

9. Paprasykite kiekvienam neigiamam zodziui suteikti prieSinga reikSme. Pabandykite:
«  pakeiskite konteksta, kuriame Zodis dazniausiai naudojamas (,Jis toks Saunus, tikras géjus”);
« naudokite deminutyvus (mamyté).

10. Paprasykite dalyviy pristatyti pakeistuosius zodzius ir juos uzrasykite ant popieriaus.

2.
3.

Aptarimas

«  Kodél Zmonés pravardziuojami?

«  Arvienivaikai erzinami dazniau nei kiti?

- Kaip pats jaustumeisi, jei tave vadinty vienu i$ uzrasyty zodziy?
«  Koks jausmas neigiamus zodZius keisti teigiamais?

«  Arjaustumeisi gerai, keisdamas zZodzius realiose situacijose?

- Kaip manai ar tai turéty jtakos?

«  Kaip galétume pripratinti visuomene neigiamus Zodzius vartoti pozityviame kontekste?




Ka a3 galiu padaryti?

10+
90 minutes

AmZius
Trukmeé

Grupeés dydis] 10-30

Apzvalga
Naudodami teatro metoda svarstome, kaip reaguoti, kai tyc¢iojamasi dél lytiSkumo ar socialinés lyties.

Tikslai

. Supazindinti su jvariomis patyciy formomis;

. apsvarstyti kaip patyciy aukos ir stebétojai gali reaguoti j patycias;

«  iSsiaiskinti, kaip Zmonés gali tapti sajungininkas (angl. ally) tiems, i$ kuriy tyciojamasi.

ISsamis nurodymai

1. Pakvieskite vaikus prisiminti situacija, kurioje jie tapo patyciy dél socialinés lyties, seksualinés orientacijos ir pan.

liudinininkais. Tuomet padalinkite grupe j mazesnes grupeles po 4-5 dalyvius. Paprasykite grupelése aptarti:

- Papasakokite, kas atsitiko?

- Kas dalyvavo?

« Kaip tai verté jaustis?

- Kaip kiti ir jas pats reagavote j situacija?

Paprasykite vaiky issirinkti pavyzdj, kuriame situacija taip ir liko neiSspresta, ir paruosti trumpa pasirodyma.

Kiekviena grupelé vaidina savo situacijg. Pasirodymui pasibaigus, paprasykite likusios grupés atsakyti j klausimus:

«  Kas nutiko? IS ko buvo juokiamasi? Kodél?

- Kaip jus reagavote? Kaip reagavo kiti?

- Kaip jautétés stebédami pasirodyma?

4. Paaiskinkite grupei, kad dabar jie vaidins tg pacia situacija, tik Sjkart visi turi ja taip pakeisti, kad problema baty
iSspresta. Vaidinimo metu bet kuris ZiGrovas gali plojimu sustabdyti vaidinama sceng, tuomet plojantysis pakeicia
bet kurj vaidinantjjj paliesdamas jo petj. Galima pakeisti visus, i$skyrus vaika, kuris jklnija besityciojantjjj.

whn

5. Kiekvieng sykj vaidmeniui pasikeitus, su grupe aptarkite:
- Kas pasikeité?
+ Artairealu?
« Arisdrjstum taip elgtis realiame gyvenime?
- Kaip manai, ar tai turéty kokj nors poveikj?
6. Suvaidinus vieng sceng ir idsprendus konflikta (ar neradus iSeities), imkités kity situacijy vaizdavimo (ne kiekvienai
situacijai rasite sprendima).

Aptarimas
. Kaip jauciatés po pasirodymo?
«  Kuriuos naujai rastus sprendimus galétuméte isSbandyti realiame gyvenime?

Patarimai vedantiems uzsiémima

Pries uzsiémima bty labai naudinga atlikti trumpy vaidinimo pratimy, kad vaikai priprasty vaidinti ir nesidrovéty imtis
skirtingy vaidmeny (gery teatro uzsiémimy istekliy galima rasti Augusto Boalio knygoje ,Zaidimai aktoriams ir ne akto-
riams”). Augustas Boalis jkaré forumo teatrg ir jj aprasé savo knygoje ,Engiamujy teatras” (1979).




' Patycios ir diskriminacija

NesaZiningas zaidimas

AmzZius

Trukmé
Grupés dydisj 10-20

Santrauka

Sios veiklos metu dalyviai kartu kurs vaidinimg atlikdami skirtingus vaidmenis: asmenys, kurie ty¢iojasi, paty¢iy aukos ir
stebétojai. Aptarus, kaip sekési vaidinti skirtingus vaidmenis, vaikai, siekdami iSvengti patyciy, kartu sukurs savo grupés
sutartj.

Tikslas

«  Suprasti jausmus zmoniy, i$ kuriy tyciojamasi, stebétojy ir besityciojanciu;

- suprasti, kad patycios kenkia visos grupés rezultatams, o tuo paciu ir grupés atmosferai;
- siekiant iSvengti patyciy, sukurti bendras grupés taisykles.

Reikalingos priemonés

« Vaidmeny korteliy sukarpytos kopijos (jas rasite priede; jeigu neturite galimybés kopijuoti, galite perradyti ar tiesiog
pasnibzdéti vaidmenis j ausj);

«  konstravimui tinkamos medziagos, pvz., naudotos kartono dézés, dribsniy dézutés, laikrasciai, pagaliukai, nultzusios
sakos, kiti gamtiniai istekliai.

Detalios instrukcijos

1.  Paaiskinkite, kad dalis grupés turés pastatyti savo svajoniy zaidimy aikstele, o kita grupés dalis turés stebéti, kas
vyksta. Vaikai, kurie stato Zaidimy aikstele, turés elgtis taip, kas sakoma vaidmeny kortelése.

2. I3dalinkite vaidmeny korteles ir paaiskinkite dalyviams nesidalinti jomis su kitais. Neduokite besityciojancio
vaidmens kortelés vaikams, kurie jums yra Zinomi, kaip daznai besityciojantys is kity, taip pat neduokite patyciy
aukos kortelés vaikams, kurie patiria patycias.

3.  Paaiskinkite, kad stebétojai turi atkreipti démesj, kaip vaikai elgiasi vieni su kitais.

4.  Skirkite Siek tiek laiko susipazinti su savo vaidmenimis. Tada duokite jiems statymo medziagas, skirtas pastatyti
savo Zaidimy aikstelei.

5.  Paaiskinkite, kad jie turi pastatyti Zaidimy aikstele, atlikdami kortelése nurodytus vaidmenis. Jokiu badu neturi bati
smurtiniy veiksmuy, kitu atveju, sustabdykite procesa.

6.  Po 15 minuciy pabaikite statymo procesa.

7.  Papradykite statytojy atsistoti ir imituoti kostiumo uztrauktuko atsegima, kuris simbolizuoja i3éjima i3 vaidmens.
Tada visi suséskite ratu.

8.  Paklauskite stebétojy (prireikus klauskite vaiky atskirai):

« Kas vyko?
- Kaip tarpusavyje elgési statytojai? Kaip jie reagavo vienas j kita?
« Ar buvo kazkokie iSskirtiniai momentai, kuriuos jsiminéte?

9. Tada paklauskite statytojy:
«  Kajas veikéte tas 15 minuciy?
- Kaipjus jautétés?
10. Tada paklauskite visy:
«  Kokj poveikj statymui turéjo statytojy elgesys?
+ Artoks elgesys jums pazjstamas i$ kasdienio gyvenimo?
- Kaip manote, kodél kartais taip elgiamés?




11. Diskusijos metu vaikams turéty bati aisku, kad patycios kenkia visiems. Paaiskinkite, kad niekas nenori patyciy
savo grupéje ar klaséje, todél pasitlykite sukurti grupés susitarima, ,Konstitucija*, siekiant, kad grupéje nebuty
paty¢iy. Si sutartis turéty jtraukti tam tikras taisykles, padedandias isvengti patyciy, ar taisykles, kaip reaguoti,
jeigu vyksta patycios.

12, Dabar grupé turi susitarti ir kartu pasidlyti sutarties taisykles. Sprendimus galima priimti mazomis grupelémis
arba visiems kartu. Dalis kurianciyjy taisykles gali sugalvoti, kaip iSvengti patyciy, o kiti — ka daryti, jeigu patycios
vyksta.

13. Uzradykite visas taisykles ant didelio popieriaus lapo. Aptarkite visas pasialytas ir paklauskite vaiky, ar yra
pasiulymuy, ka reikéty pakeisti, pridéti. Tik tada, kai visos taisyklés aiskios ir priimtinos visiems grupés dalyviams,
vaikai gali pasirasyti salia sutarties ir taisykliy. Sutartj reikéty pakabinti matomoje vietoje kambaryje / klaséje.

14. Jeigu turite pakankamai laiko, visa grupé (tarp jy ir stebétojai), gali paméginti statyti kartu, Sjkart laikantis
sutarties taisykliy, kad pasiekty geresniy rezultaty.

Priedas: vaidmeny kortelés

1. Nesvarbu, kas nutikty, jas tik juokités ir méginkite bati kuo linksmesnis.

2. Jas grupéje visa laika Siek tiek atsiskyres: nieko nekalbate, neveikiate, tik stebite.
3. Jasvisada bandote buti stipriyjy puséje.

4. Jus supykstate, jeigu atsitinka kazkas neteisingo ir bandote padéti kitiems.

5. Jas galvojate, kad esate stipriausias ir bandote tai visg laikg parodyti.

6. Jus labai greitai supykstate ir pasidarote agresyvus (tik ZodzZiais!).

7. s jzeidinéjate kitus ir juos apkalbate.

8. JUs bandote atskirti Zmones, kurie, jisy nuomone, ne tokie ,kieti” kaip jus.

9. Jas esate kuklus ir dazniausiai darote tai, ka kiti liepia.

10. Jasjauciatés vienisas ir liddnas.

N J
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/ Patycios ir diskriminacija

Mergaité Dani

8-12
90 minuciy

Amzius
Trukmé
5-30

Grupés dydis

Santrauka
Vaiky grupé klausosi patyciy istorijos, o véliau aptaria ir skirtingais budais suvaidina, kaip ta patyciy situacija galima
sustabdyti.

Tikslas
«  ISsiugdyti empatija vaikams, kurie patiria patycias;
- identifikuoti visus jmanomus badus patycioms sustabdyti.

Reikalingos priemonés
- Situacijy korteliy kopijos (priedas nr. 2);

+ lipnas popieriaus lapeliai.

I18samis nurodymai

1. Perskaitykite jas arba kartu su vaikais skaitykite mergaités Dani istorijg (priedas nr. 1).

2. Kartu su vaikais aptarkite:

«  Kasjvyko?

«  Ar bidna panasiy dalyky jasy mokykloje?

«  Argerai, jeigu berniukams nepatinka, berniukiski” daiktai, o mergaitéms nepatinka ,mergaitiski“ daiktai? Kodél
(ne)?

«  Kaip manote, kaip jauciasi Danielius? O kaip jauciasi Valerija, Ruta, Fredas ir Karolis?

«  Kaip manote kodél Fredas ir Karolis taip elgiasi?

- Kaip manote, kodél niekas, isskyrus Rita, nieko jiems nesako?

3. Suformuokite mazas grupeles ir kiekvienai duokite skirtingg situacija, kurioje aprasytas galimas,sprendimas”
papasakotai istorijai. Skirkite Siek tiek laiko istorijoms perskaityti. Vaikai turéty pagalvoti, ar toks sprendimas padéty
Danieliui, kas atsitikty, jeigu jie Sia strategija naudotysi. Tada paprasykite dalyviy paruosti trumpa vaidinima,
pristatyti savo sprendima.

4. Tegul grupelés suvaidina savo sprendima visos i$ eilés. Po kiekvieno vaidinimo aptarkite:

«  Kas cia jvyko? Koks buvo sprendimas?
«  Kaip manote, ar toks sprendimas tikrai padéty?
- Arjsivaizduojate save taip sureaguojancius patyciy situacijoje?

Aptarimas

«  Kurj sprendima jus pasirinktuméte?

«  Daznai aplinkiniai Zmonés nesupranta, kad i$ kazko tyciojamasi. Ka daryti, kad pastebétuméte, kai vyksta patycios?
«  Arturite kity sprendimy sustabdyti patyc¢ioms?

«  Kaip uztikrinti, kad kiekvienas galéty elgtis kaip nori, nesvarbu, tai badinga mergaitéms, ar berniukams?

5. Uzsiémima baikite kiekvieno vaiko paprasydami paradyti trumpa Zinute i$ istorijos pasirinktam vaikui ant lipnaus
lapelio. Kiekviena Zinuteé turéty bati teigiama! Paprasykite vaiky suklijuoti jas ant sienos. Kurie nori — gali perskaityti
savo zinutes.




Patarimai uZsiémimo vedéjui

Vesdami $j uzsiémima, apsvarstykite patyciy atvejus jlsy grupéje. Labai svarbu pries uzsiémima uztikrinti teigiama ir
saugia atmosfera. Istorijos skaitymas gali dalyviams sukelti jautriy prisiminimuy. Jeigu Zinote vaika, i$ kurio jasy grupéje
tycCiojamasi, ar buvo tyciotasi anksciau, galite su juo pakalbéti pries uzsiémimga ir paaiskinti, kg veiksite uzsiémimo metu,
pasiteiraudami, ar vaikas jausis gerai tokioje veikloje.

Taip pat reikéty labai aiskiai pasakyti vaikams, kad jie dalintysi tik tomis istorijomis, kurias pasakodami jausis saugiai ir
patogiai. Taip pat pasakykite, kad galima bet kada pasitraukti i$ Zaidimo, jeigu Zaidéjas pasijunta nepatogiai.

Priedas Nr. 1: mergaité Dani

+AS nekenciu futbolo!” — pasiskundé Danielius mamai. Tai buvo pirmoji diena mokykloje po vasaros atostogy ir
Danielio tévai bandé jtikinti berniuka prisijungti prie futbolo komandos, kad jis fiziskai sustipréty. Danielius labai
nemégo futbolo - jis nebuvo labai geras bégikas ir bijojo gauti is kieto kamuolio j veida. Berniukas daug mieliau
baty leides popietes su savo draugémis Valerija ir Rata, kurias pazinojo nuo tada, kai jam buvo treji. Drauge

jie mégdavo eiti j netoliese esantj miska, tyrinéti augalus ir jvairius vabzdzius, Zaisti zaidimus. Vaikai mégdavo
jsivaizduoti, kad miskas yra karalysté, o jie buvo tos karalystés karaliai ir karalienés. Danieliui taip pat patiko laika
leisti namuose ir skaityti. Jeigu jam buty reikéje prisijungti prie kokios nors sporto komandos, jis mieliau baty
pasirinkes gimnastika, kurig lanké Valerija. IS draugés pasakojimy atrodé, kad ten buvo labai smagu.

Bet Sig popieté Danieliaus mama tempé jj j futbolo aikste.,Tu turi pabandyti bent karta, galési neiti kitg savaite”.
Taigi, saves gailédamasis Danielius seke i$ paskos...

Kaip ir tikéjosi, futbolas jam nepatiko ir nesiseké. Po 30 minuciy Danielius atsisédo ant Zolés ir iS susierzinimo vos
nepradéjo verkti. Netrukus Karolis ir Fredas stovéjo pries berniuka. Sie vaikai buvo autoritetai ir nuolat erzindavo

visus, kuriy nemégo. Sédinc¢iam ant Zolés Danieliui berniukai atrodé dar didesni nei buvo i3 tikryjy - tai gasdino ir
erzino vaika.,E, Dani, mergyte, ar neisi zaisti lélytémis su savo draugémis?” - i3 jo tyciojosi Karolis. Danielius nieko
neatsakeé.  Ei, visi, Danielius pabandé tapti vyru“, — Sauké Fredas likusiems zaisti futbolo berniukams.

Danielius vos tramdé asaras, kurios bty pabloginusios padétj — jis tiesiog tyléjo ir nieko nesaké berniukams.

Kita diena, kai Danielius jéjo j klase, Fredas jau buvo joje.,Ei, mergyte!” — garsiai tyc€iojosi Fredas. Danielius isgirdo
visy vaiky krizenima. Zinoma, kad ir kg darydavo Fredas, draugai jam pritardavo.

Kai istorijos mokytoja paprasé Danieliaus perskaityti garsiai teksta, Karolis Snabdzomis vis kartojo:, Dani — mergyte,
Dani — mergyte..." Mokytoja nieko jam nesaké. Karolis buvo geriausias klasés moksleivis ir mokytojai jj dievino.
Zinoma, jie niekada Karoliui nieko nesakyty...

Kitos pamokos metu kazkas Danieliui atsiunté rastelj, ant kurio buvo uzrasytas jo vardas. Danielius jj iSlanksté ir
perskaite:, Tu ne mergyte! Tu géjus!” Danieliaus akyse susikaupé asaros. Ruta taip pat perskaité rastelj ir mégino
nuraminti Danieliy. ,Jie tik kvaili idiotai. Neklausyk jy. Tiesiog ignoruok, kg jie Sneka”. Valerija atrodé issigandusi.
Pertraukos metu viskas buvo dar blogiau. Pietaujant su Valerija, Rata ir dar keliomis mergaitémis, jj apsupo grupé
berniuky.,Pyderas’, - Sukteléjo kazkuris. Kiti berniukai imitavo buciniy garsus. Karolis paspyré Danieliaus kuprine ir
susuko:,Niekada nesiliesk prie manes, aiSku tau, pydere?”. Danielius nebezZinojo ka sakyti. Kai kurios mergaités krize-
no, kitos — nusisuko. Ruta atrodé labai supykusi.,,Nustokit!’, — susuko ji.,Oj, uzsic¢iaupk, tu, lezbe!” — atSové Fredas. Vél
pasigirdo krizenimas... Nuskambéjo skambutis.,,Einam, pakalbésim su mokytoja“ — pasialé Ruta draugams. Danielius
ir Valerija buvo issigande.,,Mokytojai dievina Karolj, jie nepatikés mumis” — Snibzdéjo Valerija.,,Jeigu jie suzinos, kad
mes kalbéjomeés su mokytojais, ar nebus viskas dar blogiau?”.
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Patycios ir diskriminacija

1.

Priedas Nr. 2

: situacijy kortelés

Rata, Danielius ir Valerija nusprendZia eiti pas savo klasés auklétojg ir papasakoti, kaip vaikai elgiasi su Da-

nieliumi. Pamokos metu mokytoja paaiskina visai klasei, kad jie turéty nustoti,erzinti” Danieliy arba bus
pranesta tévams.

Pertraukos metu Rata suséda kartu su mergaitémis ir papasakoja, kaip jauciasi Danielius, kai i$ jo tyciojasi. Ji
papraso mergaiciy pagalbos parodyti Fredui ir Karoliui, kad jy elgesys yra kvailas ir jzeidziantis.

Danielius pasako savo tévams, kad jis susirgo ir noréty pasilikti namuose pailséti. Jis tikisi, kad kai sugrjs, visi

jau bus nurime ir kalbés apie kg nors kita. Tévai leidzia jam likti namuose kelioms dienoms, tada Danielius
sugrjzta j mokykla.

Kita karta, kai Fredas ir Karolis Saukia: ,Tu toks géjiskas’, Danielius atsisuka ir atSauna:,AS ne géjus, patys jus
tokie!”.

Danielius nueina pas mokyklos psichologa ir papasakoja, kaip jauciasi, kai i$ jo tyciojasi Fredas ir Karolis.
Psichologas isklauso Danieliy ir kartu su berniuku nusprendzia, kaip elgtis. Tada psichologas pakviecia Valerijg
ir Rata prisijungti prie ju. Visi kartu apgalvoja, ka galéty padaryti, kad vaikai nustoty tyciotis.

J




Jerminy Zodynas

Androginas (angl. androgynous)
Lyties iraiska, savyje turinti tiek vyriskumo, tiek moteriskumo elementuy.

Aseksualus Zmogus (angl. asexual)

Asmuo, kuris nejaucia seksualinio potraukio kitiems ir / ar renkasi neturéti seksualiniy santykiy. Kartais gali bati laikoma
seksualinés orientacijos neturéjimu ar atskira kategorija. Aseksualds Zmonés gali turéti seksualiniy santykiy ar masturbuotis,
gali jsimyléti.

Atsiskleidimas (angl. coming out)
Procesas, kurio metu suprantama ir sau pripazjstama, kad esi neheteroseksualus ar trans* ir tuo pasidalinama su kitais.

Belytis (angl. agender)
Zmogus, neturintis asmeniniy sasajy su vyro ar moters savokomis, bei laikantis save egzistuojan¢iu be socialinés lyties (kartais
naudojami terminai — neutrali lytis, belytis).

Binariné / nebinariné sistema (angl. binary / non-binary)
Binariné sistema remiasi suvokimu, kad egzistuoja tik dvi socialinés lytys — vyras ir moteris. Nebinarinés lyties zmogus yra
asmuo, kuris nelaiko saves vyru ar moterimi. Jis gali jaustis vyro ir moters misiniu, kazkuo tarp jy arba kazkuo visai kitu.

Biseksualus Zmogus (angl. bisexual)
Asmuo, kuris jaucia romantinj ir / ar seksualinj potraukj vyrams ir moterims. Daznai vartojamas kaip Zodzio ,panseksualumas’,
(reiskiancio potraukj kitiems, nepriklausomai nuo jy lyties) sinonimas.

Cislytis (angl. cisgender)
Asmuo, save tapatinantis su socialine lytimi (angl. gender), kuri jam buvo priskirta gimus.

Géjus (angl. gay)
Zmogus, kuris jauc¢ia romantinj ir / ar seksualinj potraukj tos pacios lyties asmeniui (angl. vartojamas nepriklausomai nuo
lyties). Lietuviy kalboje taikomas vyrams, jauc¢iantiems potraukj vyrams.

Hetero, ,nataralas” (angl. straight)
Zmogus, kuris jau¢ia romantinj ir / ar seksualinj potraukj skirtingos lyties asmeniui (taip pat sakoma heteroseksualus asmuo).

Hetero(seksualus) Zmogus (angl. hetero(sexual))
Zmogus, kuris jauc¢ia romantinj ir / ar seksualinj potraukj prieingos lyties asmeniui.

Heteronormatyvumas (angl. heteronormativity)
Prielaida, kad heteroseksualls vyro ir moters santykiai yra vieninteliai normalus ir priiimtini, o kitos santykiy formos yra
nenormalios ir nepriimtinos (pvz., tik heteroseksualiy pory vaizdavimas reklamose).

Heteroseksizmas (angl. heterosexism)
Jvairiy asmeny ir jy santykiy diskriminacija remiantis heteronormatyvumu (pvz.,
teisés tuoktis tos pacios lyties poroms nebuvimas).

Homo(seksualus) Zmogus (angl. homo(sexual))
Zmogus, kuris jau¢ia romantinj ir / ar seksualinj potraukj tos pacios lyties asmeniui.

Homofobija (angl. homophobia)

Homoseksualumo baimé ar neapykanta. Placigja prasme ji naudojama
nepritariant LGBT*IQ zmoniy egzistavimui ar jy santykiams (pvz., asmuo, kuris
jauciasi negalintis priimti kito zmogaus dél to, kad jis — géjus, lesbieté, biseksualus
ar trans¥).




Jerminy Zodynas

Inter* arba interseksualus Zmogus (angl. inter* or intersex)
Asmuo ne iki galo atitinkantis medicininj vyro ar moters apibrézima dél tam tikry bruozy (hormoniniy, fiziniy ar
genetiniy). Zmogus gali jaustis kaip vyras / moteris ar kaip nei vienai ly¢iai nepriklausantis asmuo.

I8vieSinimas (angl. outing)
Kito Zmogaus, pasirinkusio neatskleisti savo seksualinés orientacijos ar lytinés tapatybés, viesas atskleidimas.

Kreivas, ,kvyras“ (angl. queer)

1) Istoriskai, Sis jzeidZiantis terminas buvo vartojamas vadinti LGBT* Zzmones; 2) tai terminas, kuris laikomas atsiimtu
LGBT*IQ bendruomenés ir vartojamas kaip isdidumo simbolis, apibldinantis visus asmenis kurie netelpa j lyties ir
seksualumo ,normas”; 3) terminas, kuris reiskia tradiciniy ly¢iy normy ir apibrézimy atmetima.

Kreivos lyties (angl. genderqueer)
Platus terminas, kuriuo apibGdinamos kitokios nei vyro ar moters lytinés tapatybés, esancios uz binarés lyciy sistemos
riby.

Kvestionavimas / ieSkojimas (angl. questioning)
Procesas, kai asmuo bando suprasti savo seksualine orientacija, jvertindamas seimos jtaka, religinj aukléjima ir vidine
motyvacija.

Lesbieté (angl. lesbian)
Moteris, kuri daZniausiai jaucia romantinj ir / ar seksualinj potraukj kitoms moterims.

Lezbé / lesbé (angl. dyke)
Zodis, kuriuo vadinama lesbieté, kuri atrodo ,vyriskai“. Nors daznai 3is terminas vartojamas neigiamai, kai kurios
lesbietés jj perémé ir vartoja savo tapatybei apibrézti.

LGBT*IQ (angl. LGBT*IQ)

Akronimas, reiskiantis lesbietes, géjus, biseksualius, trans*, inter* Zmones ir queer (arba kvestionuojancius). Daznai
naudojamas ir su A" reiskiancia aseksualuma. Terminas vartojamas pristatyti Zmones, kurie yra neheteroseksuals
arba nenormatyvios lytinés tapatybés.

Lyties keitimo procediros (angl. gender reassignment procedures)
Medicininés proceduros, kurios padeda pakeisti asmens kiing, kad jis labiau atitikty jy socialine lytj (hormony terapija,
plauky salinimas, lyties keitimo operacijos).

Lytiné tapatybé (angl. gender identity)
Paties asmens saves tapatinimas su kazkuria lytimi (pvz., vyru, moterimi, trans*...).

Lytis (biologiné lytis) (angl. sex)
Siuo terminu apibadinami genetiniai, biologiniai ir hormoniniai bruozai (reprodukciniai organai ir chromosomos),
jprastai priskiriami vyrams ir moterims.

Panseksualus Zmogus (angl. pansexual)

Zmogus, kuris jau¢ia romantinj ir / ar seksualinj potraukj kitiems Zmonéms nepriklausomai nuo jy lyties. Pabréziama
zZmogaus asmenybé, ne biologiniai skirtumai. Pats svarbiausiais dalykas panseksualiems zmonéms — ripintis ir myléti
vienas kitg nepriklausomai nuo biologinés ar socialinés lyties. Kartais teigiama, kad skiriasi nuo biseksualumo tuo, kad
panseksualumas laikosi nebinarinio pozidrio j lytj, apima trans* ir inter* Zmones.

Patycios (angl. bullying)
Nuolatinis, pasikartojantis ir sgmoningas méginimas jskaudinti ar pazeminti, remiantis galios pusiausvyros nebuvimu.

Persirenginéjimas (angl. cross-dressing)
Persirengéliai renkasi drabuziais, kurie jprastai priskiriami kitai ly¢iai, pvz., rengiamasi kaip ,priesinga“ lytis.
Persirengimas daznai yra pramoga, saves israiskos budas ar seksualiné fantazija.




Pyderas / pedikas / piderastas (angl. fag(got))
Zeminantis terminas, kuriuo vadinamas homoseksualus Zmogus ar tokiu laikomas.

RoZinis trikampis (angl. pink trangle)

Simbolis, kuris buvo naudojamas naciy, vertusiy homoseksualius vyrus dévéti rausvus trikampius ant drabuziy, kalint
koncentracijos stovyklose. Tikstan¢iai buvo iszudyti. Siuo metu Zemyn nukreiptas rozinis trikampis yra LGBT*IQ
iSdidumo ir kovos uz lygias teises simbolis.

Zodis, kuriuo vadinama lesbieté, kuri atrodo ,vyridkai”. Nors daznai is terminas vartojamas neigiamai, kai kurios
lesbietés jj perémé ir vartoja savo tapatybei apibrézti.

LGBT*IQ (angl. LGBT*IQ)

Akronimas, reiskiantis lesbietes, géjus, biseksualius, trans*, inter* Zzmones ir queer (arba kvestionuojancius). Daznai
naudojamas ir su, A", reiskiancia aseksualuma. Terminas vartojamas pristatyti Zmones, kurie yra neheteroseksualls
arba nenormatyvios lytinés tapatybés.

Lyties keitimo procediros (angl. gender reassignment procedures)
Medicininés proceduros, kurios padeda pakeisti asmens kling, kad jis labiau atitikty jy socialine lytj (hormony terapija,
plauky 3alinimas, lyties keitimo operacijos).

Lytiné tapatybé (angl. gender identity)
Paties asmens saves tapatinimas su kazkuria lytimi (pvz., vyru, moterimi,

Lytis (biologine lytis) (angl. sex)

Siuo terminu apibudinami genetiniai, biologiniai ir hormoniniai bruozai
(reprodukciniai organai ir chromosomos), jprastai priskiriami vyrams ir
moterims.

Panseksualus Zmogus (angl. pansexual)

Zmogus, kuris jau¢ia romantinj ir / ar seksualinj potraukj kitiems zmonéms

nepriklausomai nuo jy lyties. Pabréziama zmogaus asmenybé, ne biologiniai skirtumai. Pats svarbiausiais dalykas
panseksualiems Zmonéms - rapintis ir myléti vienas kita nepriklausomai nuo biologinés ar socialinés lyties. Kartais
teigiama, kad skiriasi nuo biseksualumo tuo, kad panseksualumas laikosi nebinarinio pozidrio j lytj, apima trans* ir
inter* Zzmones.

Patycios (angl. bullying)
Nuolatinis, pasikartojantis ir sgmoningas méginimas jskaudinti ar pazeminti, remiantis galios pusiausvyros nebuvimu.

Persirenginéjimas (angl. cross-dressing)
Persirengéliai renkasi drabuziais, kurie jprastai priskiriami kitai ly¢iai, pvz., rengiamasi kaip ,prieSinga” lytis.
Persirengimas daznai yra pramoga, saves israiskos bldas ar seksualiné fantazija.

Pyderas / pedikas / piderastas (angl. fag(got))
Zeminantis terminas, kuriuo vadinamas homoseksualus Zmogus ar tokiu laikomas.

RoZinis trikampis (angl. pink trangle)

Simbolis, kuris buvo naudojamas naciy, vertusiy homoseksualius vyrus dévéti rausvus trikampius ant drabuziy, kalint
koncentracijos stovyklose. Tkstan¢iai buvo iszudyti. Siuo metu Zemyn nukreiptas rozinis trikampis yra LGBT*IQ
iSdidumo ir kovos uz lygias teises simbolis.

Translytis asmuo (angl. transgender)
Daznai vartojamas kaip trans* sinonimas. Taip pat 3is terminas vartojamas apibadinti atskirai tapatybei. Kartais
asmenys, kurie gyvena ne nuo gimimo priskirtame lyties vaidmenyje ir tie, kurie nesinaudoja medicininémis lyties




Jerminy Zodynas

keitimo procediromis, save vadina translyciais.

Transseksualus asmuo (angl. transsexual)
Asmuo, kuris jaucia, kad prigimtiné biologiné lytis neatitinka socialinés lyties, su kuria jis / ji tapatinasi. Kai kurie, taciau
ne visi, transeksualls asmenys imasi medicininio gydymo, kad jy fiziné lytis atitiky jy lytine tapatybe.

Transvestitas (angl. transvestite)
Terminas reiskiantis tg patj kaip persirengélis. Dauguma zmoniy renkasi bati vadinami persirengéliu.

Travesti (angl. drag)

Bet kokie drabuziai, dazniausiai siejami su vienos lyties vaidmeniu, dévimi kitos lyties asmens performatyviojo meno
tikslais. Travesti karalius yra asmuo, vaidinantis ,maskulinizma®, dazniausiai vie3o pasirodymo metu ir dél pramogos, o
travesti karaliené vaidina,,moteriskuma”.

Vaivorykstés véliava (angl. rainbow flag)
Sesiy, horizontaliai i$déstyty spalvy véliava, naudojama LGBT*IQ bendruomenés (spalvos: raudona, oranziné, geltona,
zalia, mélyna, violetiné) ir simbolizuojanti jvairuma.

Vyri3ka lesbieté (angl. butch)
Asmenybé, kuri tapatinasi su ,vyriskumu®. Daznai vartojamas siekiant pazeminti lesbietes, taciau terminas butch kartais
vartojamas kaip teigiamas tapatybés pavadinimas.

Zvaigzduté * (angl. asterisk *)
DazZnai vartojamas prie zodziy trans* ir inter*, nurodant daugybeés skirtingy trans* ir inter* Zmoniy tapatybiy
egzistavima.




Tapatybeé ir butis

Pavadinimas

AE i ENEE

UZsiémimo tipas

Minutés

AmZius

Belytis pasakojimas Istorijos pasakojimas, piesimas 30 Iki 10 34
Matyk ne tik lytj Lytiskai neutralios kalbos vartojimas | 30 8-14 36
Kas dézéje? Komplimenty sakymas 10-20 6+ 37
Puostis — smagu Apsirengimas 30-45 6-12 38
Visi skirtingi, visi lygus Kaukiy darymas 60-90 6-10 39
Gyvuny ukis Paveiksliuky stebéjimas 30 6-9 41
Herojai Vaidmeny Zaidimas, pasakojimas 60 6-10 43
Ly¢iy lenktynés Lobiy ieskojimas 30-45 8-10 44
Lyciy eilé Vaizduoté 60-90 8-12 46
Atspek, kas? Nuotrauky stebéjimas 45-60 10+ 49

Daikty rinkimas 45-60 10+ 53

Qaiko kapsulé

Seimos ir santykiai

Pavadinimas

UzZsiémimo tipas

Amzius

QNe” reiskia,ne”

Meilé ir muzika Muzikos klausymasis, dainavimas ir $okiai | 60-90 6-12 54
Statome Seima Zaidimas su plastilinu / piesimas 60 6-12 55
Pory jvairové Koliazo darymas 60 8-12 57
Draugystés kortelés Atminties zaidimas ir istorijos pasakojimas | 30-45 6+ 58
Vaivorykstés gatve Galvosukis 30 8+ 63

Bendravimas ir diskusija 30 8-15 65

Diskriminacija ir patycios

Pavadinimas UZsiémimo tipas AmZius
Zaidimo taisyklés Bégiojimas ir diskusija 45 6+ 67
Pyrago gabalas Pyrago valgymas ir diskusija 45-60 8+ 68
Atspék darba Tabu zaidimas 45 8-12 70
Zenk Zingsnj pirmyn Vaizduoté 60 10+ 72
Tai jau nebejuokinga Lobiy ieskojimas, diskusija ir lenktynés | 75 6-90r10-12 | 76
Ka as galiu padaryti? Forumo teatras 20 10+ 77
NesaZziningas zaidimas Vaidmeny zaidimas, konstravimas 45 10-13 78
Istorijos pasakojimas, vaidmeny Zaidimas | 90 8-12 80
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